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EDITORIAL

Acabem l'any i tots plegats fem una mica de ba-
lang. Passem comptes de com ha anat la tem-
porada i quins han estat els moments viscuts;
alguns de bonics, d'altres no tant, pero, en de-
finitiva instants que ens han fet sentir la vida, el
batec del nostre cor.

Més que anar per aquest cami, a mi el que
m’agrada veure, pensar, viure... és que ens fa
tornar a intentar-ho, qué ens fa seguir lluitant
perqué el nostre entorn, el que nosaltres esti-
mem, segueixi viu.

Jo séc dels que pensa que surt el millor de la
persona quan alld que un s'estima esta en cert
perill.

| és aqui on faig un petit recorregut de com he
vist en aquest darrers vint-i-set anys, que en s6c
soci, I'SPAS.

Arrenco amb tota una generacié de persones
que potser, amb la mentalitat heretada dels
seus pares a la postguerra o d'ells mateixos,
han sabut fer de les mancances una virtut, i és
la que ve a dir“si ho fem entre tots, tot és possi-
ble. Lesfor¢ de tots no ho atura res!".

Gracies a aquesta espléndida generaci6 per ha-
ver portat de forma magistral I'SPAS fins a dia
d’avui, i que encara, quan els demanem ajut,
col.laboracié ou opini6, hi sén!

Després he vist com una generacié més pro-
pera a la meva aportava també una cosa ben
important, ben cabdal. La gesti6 i administracié
més professionalitzada, més rigorosa.

Aquestes persones han situat aquest aspecte al
lloc que es mereix, imprescindible de ben se-
gur, i aixo ha estat en clar benefici del club. Calia
aquest impuls en la gestid per situar a la nostra
entitat, a dia d’avui, en un mén molt complex
amb connexions arreu.

Bé, ara toca que la generacié que en té entre
trenta i quaranta anys parli, es mulli. Ells i sols
ells impregnaran I'SPAS del que necessita, cap
aonhad4anar.

Si jo hagués de respondre-ho, diria que se-
gurament hem de vigilar i molt les relaciones
personals i institucionals, que hem d’aprofitar
les noves xarxes socials i els impulsos que elles
donen al mén actual, pero, sense perdre de vis-
ta que aquestes mateixes xarxes socials porten,
també, unes fortes dosis de desconnexid, curi-
osament. | aixd no ho poden deixar passar per
alt. Crec que la proximitat entre les persones i
les institucions I'nem de seguir fent cara a cara,
Cos a cos, si volem mantenir aquest necessari
calor huma que fa que les coses que més esti-
mem segueixin vives.

Visca I'SPAS

Xavier Martinez i Ayuso
President de I'SPAS
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PESCA SUBMARINA

CAMPIONAT D'ESPANYA INDIVIDUAL

El cap de setmana del 26 i 27 de juny es va dis-
putar, en aigiies de Santander, el 54é& Campio-
nat d'Espanya individual de pesca submarina.

El campionat el va guanyar l'asturia Santi L6-
pez, ijaen van tres!

La prova va ser molt dura i les captures molt
treballades, per la qual cosa molt de mérit pels
que van assolir les primeres posicions del cam-
pionat nacional, que fonamentalment foren
pescadors del nord d’Espanya.

Pel que fa a la representacié catalana, el nostre
soci, en Xevi Blanco, hi anava juntament amb
I'Eloi Martinez (que substituia el campié de Ca-
talunya, en Quique Ruiz, que no podia assistir-
hi per motius personals).

Els resultats obtinguts van ser molt modestos
degut a la poca preparacié que es va poder fer
de la zona i a 'ambientacié al mar Cantabric,
que també es va haver de fer en poc temps i a
corre-cuita.

Com a dada, dir en aquest sentit, que tan sols
un pescador mediterrani es va col-locar entre

els quinze primers llocs de la classificacié ge-
neral.

Esperem que en properes ocasions els nostres
representats disposin de més temps per poder
preparar degudament el campionat.

BLAUMAR

Port Mataro

SORTIDES DE BUSSEIG
VENDA DE MATERIAL
CARREGUES D’AIRE

T. 93 790 45 22 — M. 639 11 90 93
blaumar@blaumar.cat

Muesscitst BUTLLETI 46 | SPAS 2010 | §



SPAS MATARO

CAMPIO DE CATALUNYA DE CLUBS 2010

El passat 6 de Juny l'equip format per Xavier
Martinez, David Garrés i Jaume Raventos es va
proclamar Campié de Catalunya de Clubs de
manera aclaparadora en aigiies de I'Hospitalet
de l'Infant.

Els Campions van dedicar-hi dos dies a preparar
la zona, primer revisant senyes d'altres campio-
nats i després sondejant per trobar nous llocs.
El dia abans al Campionat, després d'estar tot
el dia buscant, les expectatives no eren gaire
bones, ja que el peix es troba molt escampat,
perd a darrer moment els acompanya la sort,
i la sonda detecta una nova zona que sembla
interessant. En Raventds fa una capbussada i
queda bocabadat a mitges aiglies quan veu
unes pedres plenes de sards grossos; en pujar
a superficie crida en Martinez, que feia labors
de barquer, per explicar-li el que havia vist, pero
aquest no s’ho acaba de creure, quan baixa per
comprovar-ho, de seguida puja a la barca amb
els ulls com a plats i dient “marxem immediata-
ment d’aqui” perqué ningu els hi marqui, i d'alla
directes a I'hotel per descansar i desitjar que el
peix aguanti.

El dia de la prova, el dia surt gris pero les aigies
es troben forca bé per a la practica del nostre
esport. Es dona la sortida, i totes les barques
surten en estampida. Els protagonistes de la
jornada comencen en unes pedres a -14 me-
tres, on aconsegueixen capturar un tord i un
congre que donen el pes. Després van a unes
altres pedres més fondes a -19/-21, on havi-
en vist un tord molt gran i es veia moviment,
perd malauradament ni rastre de peix, aixi que
no perden més temps, i se’'n van a les pedres
on havien vist els sards grossos. El fons es tro-
ba entre -24/-26. A la primera baixada, no es
veuen els sards, pero una volada de corbes fa
acte de preséncia, i en Raventds clava una de
bona mida; mentre la puja, detecta la cua d’'un
congre que posteriorment també pujara cap

a superficie. Mentrestant en Martinez troba
la volada de sards, i crida en Raventds perque
s'apropi. En aquell moment, cada baixada és
una peca...Primer pescant per sobre les pedres,

i després buscant el peix en el seus amagatalls...
En Martinez, després d'agafar un sard de més
de quilo, demana descansar ja que surt d’'un
fort refredat, i en Garrés pren el relleu. Costa
trobar el peix, perd de seguida troba un forat
amb un parell de sards grossos; primer pujaunii
després l'altre...Dues peces més a la pescada. Al
ratet se’'ns acosten uns contrincants, pero arri-
ben massa tard, el peix ja és a la nostra nevera i
decidim marxar a unes altres pedres on haviem
vist algun corball...Dit i fet, a la primera baixada
en Raventds fa un corball de més de quilo, pero
és que en Garrés clava un altre de més gros ! En
Raventoés, nota la duresa d'aquest esport i de-
mana que en Martinez el substitueixi, i a la pri-
mera baixada que fa clava un cap-roig que su-
pera amb escreix el pes minim...La prova acaba,
i els protagonistes van cap al punt de trobada.
Alla veuen les pescades dels altres contrincants,
i és llavors quan veuen que la seva pescada no
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sera superada...De retorn cap a port, els crits
d’alegria sén I'tnic que trenquen el soroll del
motor a tot gas.

El pesatge acaba de confirmar el que ja es sabia,
I'equip de I'SPAS és el clar guanyador, amb mol-
ta diferéncia respecte els altres contrincants, i a
més amb una pescada de gran categoria !

Felicitats ! SPAS Mataré Campié de Catalunya
Pesca Submarina 2010!

Classificacio:

1. SPAS Mataré (Martinez, Garrés, Raventos)
30.540 Punts

2. APS Barcelona (Grau, Clemente, Vila)
19.820 Punts

3. SES Tarragona (Galvez, Lépez, Rodriguez)
18.48 5 Punts

6. SPAS (Vives, Amat, Olmo)
12.345 Punts
9. SPAS (Tena, Pallarés, Gomez)

Jaume Raventoés
Pescador de competicio

RESTAURANT
Carretera N. II Km 651 Tel. 93 792 69 02

08392 - SANT ANDREU DE LLAVANERES
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COPA CATALANA DE PESCA SUBMARINA 2010

VI

El 16 d'Octubre de 2010 va ser la data fixada per
a aquesta competicié a Platja d’Aro, substituint
la tradicional zona de competicié de I'Escala,
per motius de l'actual Parc Natural del Montgri,
que prohibeix totes les competicions esporti-
ves en aquesta zona.

La zona anava des de Cala Vigata, fins a Cala
Giverola. A dos quarts de vuit, comengaven
les inscripcions. Un total de seixanta-un parti-
cipants - entre veterans, séniors i debutants -
competien pel trofeu.

Aquest dia va marcar el final de la pesca d'es-
tiu i el comencament de la pesca d'hivern. Les
temperatures van baixar considerablement,
tant les de fora com les de dins I'aigua, per cul-
pa del temporal de la setmana anterior. Aixo va
fer penjar el neopré de 5mm a més d’un pesca-
dor i agafar el de 7mm. Només els més valents
no els va fer por la baixada de 4°C de l'aigua en
una setmana.

Aixi doncs, la prova es presentava dura, a més a
més de la mala visibilitat que és preveia per les

onades i el mar de fons dels dies anteriors.

Una vegada tot enllestit i després de quaranta-
cinc minuts de recorregut fins a Cala Giverola
(limit Sud), els participants van anar llancant-se
al'aigua a cop de xiulet de Carles Font, que feia
parar el vaixell alla on els pescadors volien co-
mencar, i aixi va transcorrer fins a Cala Vigata,
on van saltar a l'aigua els Ultims pescadors.

El dia transcorre tranquil, aigua freda, térbola i
amb un xic de navols baixos que no deixaven
acabar de sortir el sol fins ben entrada la prova.

Cinc hores després, al voltant d'un quart de
tres, les barques de l'organitzacié comencen a
recollir els pescadors, de Sud a Nord de la zona
de competicio. Els passadors comencen a fer el
debat sobre el possible guanyador, sexpliquen
anécdotes i la tripulacié de Bou, prepara en-
trepans calents de llom, que van sent devorats
pels pescadors.

La recollida dels pescadors finalitza i el Bou en-
calla la proa a la platja del costat del Port d’Aro
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per poder anar a canviar-se i comencar amb el
pesatge. Abans, perd, Carles Font presenta una
Associacio de malalts de cancer que van venir
a donar-se a coneixer una mica més, ja que el
dimarts 19, era el dia mundial del cancer de
mama.

Finalment el pesatge comenca, en general poc
peix, i algun no doéna el pes minim per poc.
A més a més, s’ha de tenir en compte que en
aquesta prova, que puntua la diversitat d'espe-
cies, va entrar en vigor el nou reglament que
limita el pes minim de congres i morenes a 4kg,
que anteriorment era de 2kg, una dada impor-
tant que fa més competitiva la prova.

Les diferents especies pescades donaven una
puntuacié extra de 500 punts i per aclarir els
dubtes sobre les llises que n’hi ha de diferents
especies, comptavem amb Oscar Sagué, un
gran expert en la identificacid, ja que també
practica la fotosub i n'és l'actual campié d’Es-
panya, i aixd va donar un punt d’humor a la
pesada.

Després de més d'una hora de pesada, la classi-
ficacio va ser la seglient: 1r Jordi Morancho de
I'SKAPHOS amb 13.470 punt amb un llobarro
de 2.800kg inclos, 2n Xavier Blanco de I'SPAS
amb 10.665 punts, 3r Fernando Ferndndez
del CAVALL amb 10.635 punts, 4rt Isaac Vives
de I'SPAS amb 8.675 punts amb un dento de
3.130kg i el 5¢ lloc, per Oscar Sagué del APS
amb 8.200 punts i amb un dento de 2.510kg.
El trofeu al maxim nimero de peces va ser per
Jordi Morancho i el trofeu a la peca major, per
Isaac Vives.

La copa catalana de clubs se la va endur
I'SKASPHOS amb 45.365, a pocs punts I'SPAS
en el 2n lloc amb 44.730 i en 3r lloc APS amb
32.885punts.

Isaac Vives
Pescador submari de competicio

DISTRISUINGA OFICIAL:

ARTABAN — FRETON

Servei d'hivernada
d'embarcacions

Venda i Servei

Pesseig Calloo s/n. baix
lacals 19-20 Mazard 083501
Tel. 93 /90 7697

FUSTERIA METAL.LICA
EN FERRO, ALUMINI |
ACER INOXIDABLE

TALLERS

ORIACH, S.A.

Teléfon 93 798 42 37
Jocs Olimpics, 10§ 12

08303 MATARO
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CURS DE PESCA SUBMARINA

El passat mes de Juliol es va organitzar un nou
curs de apnea-pescasubmarina al club, en ell
s'intenta fer una introduccid en aspectes basics
per a la practica d'esports subaquatics en ap-
nea, basicament pesca submarina, i una petita
introduccio a la fotografia subaquatica, esport
aquest amb un creixent interes.

Us deixem alguns dels comentaris realitzats
pels cursetistes;

En Lluc, apassionat del mar...

“Es un curs molt interessant que permet una
minima tecnificacio que qualsevol pescador
submari, apneista...qui no hagi fet aquesta
mena de curs I'hauria de fer, tant per aug-
mentar la eficiéncia, com per la seguretat. A
mi el que m’atrau més és la pesca submarina
i per aixo la classe que trobo més interessant
és la practica al mar amb embarcacio i arpé.
Crec que estaria bé fer una demostracioé fora
de I'aigua de com carregar I'arpd, perqué ho
vaig trobar complicat.”

En Marino, un llop de mar...

“En primer lugar, felicitar y agradecer a todas
las personas que habéis preparado el curso.
Se me ha hecho muy corto. Me ha llamado
la atencion lo preparados que estdis. Asi da
gusto ser alumno. ;Criticas? Criticar es lo mds
fdcil por lo que no entro en ello. ;Mejorar?
Complicado, habéis puesto el liston muy alto.
;Qué me hubiera gustado? Compartir algu-
nas horas mds en el mar con vosotros, porque
ahi es donde creo que mds se aprende. Valora-
cion=9,5. Vuelvo a repetir gracias porque me
habéis hecho sentir uno mds. Ojald podamos
compartir mds cosas. Un saludo a todos.”

En Jordi, porta la sal a la sang...

“En primer lloc una felicitacié pel curs, real-
ment m’ho he passat molt bé, crec que totes
les activitats que s’han fet eren les pertinents
ja que era un curs compartit entre Apnea i
pesca submarina, potser he trobat a faltar al-
guna classe més de técniques d’apnea, relaxa-
cio, exercicis, etc... pero he de felicitar perqué




el curs i la gent ha sigut perfecta, com diria
molt bon rotllo.

El nivell del professorat i les tematiques excel-
lent, és un primer nivell per a quasi tots i la
quantitat d’informacio I'has d’assimilar amb
la practica.

Per a mi el més interessant és poder gaudir del
mar d’una forma més tranquil-la, i per des-
comptat que fent apnea ho trobo, descans,
relaxacid, tranquil-litat, i poder gaudir sense
sorolls aliens.

D’altra banda t’he de dir que la pesca en un
principi no m’interessava, pero I'he trobat
molt interessant i molt técnica i la veritat és
que m’ho vaig passar molt bé, no descarto en
cap moment continuar amb I’ activitat, tant
armat amb un fusell com amb una camera.
Una forta abracada. Moltes gracies per tot el
que m’heu ensenyat !!”

Jessica, la sirena del curs...

“Socla Jessica, per desgracia no he pogut gau-
dir de tots els dies, pero tot i aixo m’he sentit
molt a gust amb tots, inclis tinc que agrair el
tracte, la comprensio de tots els professors,
els quals han compartit anécdotes, experién-
cies i coneixements, que tant impliquen una
responsabilitat com aporten més ganes de
practicar apnea i pesca. Ha sigut una expe-
riéncia nova, molt enriquidora i el que més
m’ha cridat I'atencié ha estat el fotosub. No
puc criticar res, m’ha encantat el curs! Gracies
per tot, m’ho he passat molt bé, tant de bo us
hagués conegut abans!!”

En Jofre, en sentireu parlar d’ell ...

“En general em va semblar un curs molt com-
plet ja que es fan un bon nombre de classes te-
oriques juntament amb les tres practiques.La
durada del curs també em sembla bé ja que no
és ni massa curt nimassa llarg. Que les classes
teoriques les facin els campions de Catalunya
obviament em sembla perfecte ja que son qui
més en saben. L'horari de les classes és ideal
per a les persones que treballen. Les classes
no eren ni massa llargues ni massa curtes, aixi
que molt bé. El preu del curs també em sembla
molt bé ja que no és car i el fet de fer-nos la
llicéncia i la federativa, vosaltres mateixos és
un punt a favor vostre. La veritat és que coma
critica no sé qué posar...tot esta ben organit-
zat...Aixi que ja et dic el curs esta molt bé, és
molt complet i també em sembla molt bé que
incloeu una introduccié al fotosub.”

Per finalitzar, agrair la col-laboracié dels socis
que van participar durant el curs, sense ells no
hagués estat possible...Fins el proper any !!

Jaume Raventoés
Pescador de competicio
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CAMPIONAT DE CATALUNYA INDIVIDUAL DE
PESCA SUBMARINA

En Xevi Blanco obté el subcampionat de pes-
ca submarina en una lluita freca frecamb en
Quique Ruiz.

En una veritable lluita de titans, en Xevi Blanco
queda en segon lloc de la prova reina del ca-
lendari catala. Al final, el bon coneixement de la
zona on es van disputar les finals del campionat
de Catalunya, Costa Brava sud, fou determinant
per que en Quique Ruiz del Skaphos s'adjudi-
qués el titol per segon cop.

Destacar el bon paper dels pescadors de I'SPAS
en aquesta edicio, aixi doncs, en Xevi Martinez
es col-locava en el “Top-Ten” de la pesca subma-
rina catalana en 10e lloc. Dotzé lloc pel Roger
Amat que demostrava un cop més que la seva
projeccié cap amunt no té limits. Catorzena po-
sicié pel Jaume Raventoés, que per indisposicid
ales finals s’hagué de retirar a la primera mane-
ga, i tancant un 16¢ lloc pel Jesus Canales.

mares|g

team




ACCIDENTS DE DESCOMPRESSIO PRACTICANT

PESCA SUBMARINA.

Xerrada amb Javi Lopez, membre de la Seleccié Espanyola de Pesca Submarina

“Cal tenir en compte que es pot tenir un acci-
dent pescant a només 20 metres de profundi-

tat, portant un ritme alt de pesca.”
~

Aquest any, hem tingut coneixement de diver-
sos casos d'accidents de descompressid practi-
cant pesca submarina, motivats principalment,
perqué actualment sén cada vegada més els
pescadors que aconsegueixen cotes cada cop
més profundes.

Aquest és un tema preocupant, per la qual cosa
convé que es doni a conéixer, i intentar esbrinar
els motius que ho causen i sobretot com preve-
nir-ho. Per aixd, hem tingut el plaer de realitzar
una breu xerrada amb Javi Lépez, membre de
la seleccié espanyola de pesca submarina, i co-
negut pescador de fons, perqué ens amplii els
coneixements sobre aquest tipus d’accident, i
les pautes que cal seguir per evitar-ho.

Els accidents de descompressié en apnea es
donen per I'acumulacié de nitrogen a la sang,
ocasionat per pescar a certa profunditat i a un
ritme elevat, amb curtes estades de recupera-
cié en superficie.

Segons en Javi, “cal mirar dues coses, si és un
pescador que hi va diversos dies seguits i si hi
va un cop per setmana. Si va diversos dies cal
mirar quantes baixades realitza per dia; cal tenir
en compte que es pot tenir un accident pescant
a només 20 metres de profunditat, portant un

ritme alt de pesca. Per ritme alt em refereixo a
realitzar apnees d'un, dos minuts, i recuperaci-
ons molt rapides entre 20 i 50 segons.

El ritme alt solament l'aconsello per a les com-
peticions, per a una sortida de pesca, i a profun-
ditats que voregin els 25 metres de profunditat;
convé estar entre 3i 5 minuts de recuperacié en
superficie, sobretot si s’ha d'anar diversos dies
seguits a pescar, ja que el nitrogen es va acu-
mulant a la sang”.

Fa uns anys, es realitza un estudi amb pesca-
dors submarins de Balears, per determinar unes
taules de descompressié en apnea, no obstant
aix0, actualment les cotes aconseguides sén
cada vegada majors, és per aix0 que Javi se-
gueix la seglient rutina“cal tenir en compte que
cada cos és diferent, perd quan jo vaig a pescar
profund, segueixo la seglient rutina: pescant
entre 35-38 metres, estic 8 minuts en superfi-
cie; de 38-45 metres uns 12 minuts; de 45-48
metres uns 15 minuts, i quan toco els 50 metres
estic 18-20 minuts.

A més no supero les 25 baixades per dia quan
vaig dos dies seguits, i al tercer descans. També
aconsello portar un OXIPORT (oxigen portatil) a
la barca per si fes mancada, i desaconsello anar
a pescar a poca aigua, després anar a pescar a
profunditat, i tornar a pescar a poca aigua per
allargar la jornada de pesca, perqué se segueix
acumulant”.

Moltes gracies pels teus consells, esperem que
siguin d'utilitat.

Jaume Raventos
Pescador de competicio

M it GUTLLETI 46 | SPAS 2010 3



CAMPIONAT D'ESPANYA DE CLUBS 2010 CADIS

“Hi havia motivacio, material a dojo, temps
per buscar, un bon equip de bons pescadors i
amb un nivell molt alt d’entrenament”

El passat 25 de juliol es va celebrar en aiglies de
Cadis el Campionat d’Espanya de Clubs. Lequip
de I'SPAS, format per en David Garrés, Xevi Mar-
tinez i Jaume Raventds, com a equip campié de
Catalunya, va participar en aquest campionat
obtenint la 16a posicio. No va ser obviament
el resultat desitjat. Posteriorment, hem tingut
el plaer de parlar amb un dels components, en
David Garrés, per a que ens expliqués una mica
com va anar tot plegat.

Hola David, suposo que després de guanyar
el campionat de Catalunya de manera clara,
la intencio era fer un bon paper al nacional.
Quina analisi fas del resultat assolit?

Com bé dius tu, la motivacio, després del
triomf a Catalunya, estava pels navols. El que
vam fer és desplacar-nos amb prou dies d'an-
telacié per tal de preparar la zona amb calma
i detall. No se'ns escapava que el lloc era molt
complicat: aiglies brutes, corrents, moviments
del peix, etc.

El resultat final no va ser satisfactori, i no ho dic
tant per la posicio a la taula de classificacié sino
per la pescada. El consol que ens va quedar fou
que el treball durant la setmana prévia va ser
molt constant i rigords. | aquest és el valor que
li donem a la nostra participacio.

Explica’ns una mica com era la zona de com-

peticié: Profunditat, corrent, espécies, nete-
dat de les aigiies...

El primer que vam fer és consultar les cartes
marines. Llavors, fragmentar la zona en tres
parts, ja que la seva llargada superava els vint
quilometres. També, per fer-vos una idea, el
pendent era molt suau, pel que una fondaria
de vint-i-cinc metres es trobava a més de vuit
milles mar endins. Una extensi6é enorme!

Quant a la visibilitat de I'aigua, no superava els
dos metres els primers dies. Fes-te una idea.
Més cap al final de la setmana, i en alguns in-
drets, podia millorar i situar-se, la visibilitat en-
torn dels quatre o cinc metres.

El tema corrent també hi entrava en joc. No és
una zona de I'Estret de Gibraltar on el corrent
sigui molt fort, pero té un pes molt significatiu, i
es clar, inevitablement t'has de deixar portar pel
mateix. Aqui entra en joc la barca, és aquesta la
que t'ha de remuntar i posar-te a sobre del lloc
que vols, bé una mica més endavant. Si inten-
taves aguantar el corrent nedant al cap d'una
hora les teves apnees no superaven el minut.

Pel que fa a les espécies, a part de les que ja
coneixem a casa, cal afegir I'urta, que és una
barreja entre sard soldat i orada. Les corbines
i els borriquetes, que sén sembilats als corballs
pero foscos i més musculosos. De fet tot el peix
d'aquesta zona esta molt més fibrat que el del
Mediterrani ja que han de lluitar contra el cor-
rent les vint-i-quatre hores del dia.

Pel que fa al seu comportament difereix del que
coneixem a Matard, els corrents els fan que tin-
guin un caracter més canviant.

Quants dies i com vareu preparar la zona?
Qué vareu trobar?

Al contrari que molts equips, no vam tenir gaire
bé ajut de cap nadiu, com sol ser habitual en les
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proves importants, aixi que, vam dividir la zona
en tres parts per dedicar un dia a cadascuna
d'elles i decidir després en quina intensificar la
recerca els tres dies restants.

El primer que voliem aconseguir era adaptar-
nos al lloc, tot ens era nou, tot i que ja haviem
anat a pescar en zones properes a aquesta zona
altres anys.

Una altra sorpresa va ser el trobar en la zona de
la prova tot el fons rocos i aixo ens trencava els
esquemes d'alld que estem acostumats.

Posats en feina, i ja a dalt de la barca no tocava
més remei que dedicar moltes hores de sonda
buscant baixos, graons, sorrals, alguers o qual-
sevol cosa que ens donés pistes de a on parava
el peix. Un cop dins de l'aigua no es veia cap
peix puntuable, recordem que el pes minim era
d’un quilo.

Un vegada finalitzat el tercer dia, la moral no
estava gaire alta.

SE= | -
“Una altra sorpresa va ser el'trobar,en la
zona de la prova tot el fons rocés i aixo ens
trencava els esquemes d’allo que estem
acostumats.”

El dia de la prova teniem un punt per on comen-
car a pescar i a on hi havia una veritable familia
de borriquetes, amb exemplars de fins a quatre
quilos. Aquest era el nostre millor punt.

Dit i fet, fem la primera baixada i tot el que vam
veure van ser exemplars petits. Vist que alla no
hi fariem res de res, l'estrategia era canviar de
lloc i provar en altres indrets on s’havia vist al-
gun peix.

Al final del campionat, poca cosa, quatre peixos
al sac. Aixo si, molt de cansament fisic per l'alt
ritme que ens vam imposar durant la prova. La
constant de pescar a vint metres era de verti-
gen!

Suposo que esperaveu fer més bon paper,
creus que es va fer alguna cosa malament ?

L'dnic que ens va faltar va ser I'experiéncia.
Hi havia motivacio, material a dojo, temps per
buscar, un bon equip de bons pescadors i amb
un nivell molt alt d'entrenament.

Sempre dic el mateix: “Si hi tornés a anar ho fa-
ria millor”.

Es el teu segon nacional a nivell de clubs,
quin consell donaries als nostres pescadors
de cara a campionats d’aquest tipus?

Cap consell concret, tan sols que no tinguin un
lloc habitual de pesca, sin6 que surtin a pescar
alla on sigui, per tal de coneixer moltes situaci-
ons diferents; peixos, fons, llocs amb abundan-
cia de peix i llocs a on sigui gairebé impossible
pescar-ne un. Es la manera d’adquirir coneixe-
ments per treure un bon resultat en competicio.
Per cert, si que tinc un consell concret: moltes
hores de sonda, moltes, i encara més d'aigua.

Alguna cosa a afegir?

Si, toti el resultat en competici, la sortida
ha estat un éxit quant a experiencia i ha estat
gracies a la gran amistat que uneix els compo-
nents d'aquest equip. Gracies Jaume i Xevi per
gaudir amb mi d'aquesta sortida. | com no, gra-
cies al club per ajudar-nos en moltes tasques,
tant administratives com economiques.

Moltes gracies per tot David.

Jaume Raventos
Pescador de competicié |

M it GUTLLETI 46 | SPAS 2010 15



CAMPIONAT D'ESPANYA DE CLUBS PESCA

SUBMARINA A CADIS.

Entrevista amb Jorge Benitez, campié d’Espanya d’equips 2009 i 2010.

“Penso que el fet de partir com a favorits
no li afavoreix a ningu, qualsevol que tre-
balli una zona pot fer millor paper que el

1”

loca

El passat 25 de Juliol es va celebrar en aiglies
de la bonica ciutat de Cadis, el Campionat
d’Espanya de Clubs, en el qual l'equip format
per Alberto Rodriguez i Jorge Benitez del Real
Club Nautic de Cadis, es va proclamar Campié
d’Espanya, repetint el triomf aconseguit I'any
anterior en aiglies de Matar6 i demostrant que
a dia d'avui, sén la parella més forta en I'ambit
nacional.

Hem tingut el plaer de poder dialogar amb Jor-
ge Benitez, i fer-li unes preguntes relacionades
amb aquest Campionat:

Hola Jorge, abans de tot felicitar-vos atuia
Alberto, per repetir triomf en un nacional,
defensaveu el titol de I'any anterior i éreu els

locals i maxims favorits, com vareu preparar
aquest Campionat?

Moltes gracies abans de res. La costa de la zona
de Cadis esta sent molt explotada per pesca-
dors professionals amb tremalls i palangres, la
qual cosa ha suposat que d'un any per a un altre
s'acusi de forma molt important la carestia de
peixos. Aixd ha fet que tractéssim la zona com si
mai abans hi haguéssim pescat, per la qual cosa
vam haver de dedicar-li moltes hores ja que la
zona que van proposar era bastant gran. D'al-
tra banda, el que el campionat l'organitzessin a
Cadis ens feia estar més motivats si cap, ja que
aquesta gent sempre s’ha portat molt bé amb
nosaltres i encara que no és la nostra ens fan
sentir com a casa.

Ens pots explicar una mica, com és la zona,si
afecten els corrents de l'estret, profunditat,
visibilitat, i que tipus de captures esperaveu
realitzar.

Van proposar una zona bastant gran, perqué
no hi hagués problemes per falta d'espai, ni
llocs per fer tot tipus d'estils de pesca. De Ca-
dis es parteix amb I'handicap que és una zona
d’aiglies bastant térboles, amb corrents impor-
tants, que a més influeixen molt en el compor-
tament dels peixos, perd amb I'al-licient que no
és necessari pescar molt profund per fer bones
captures. El fet de la sobreexplotacié d'aquestes
aiglies ha fet que haguéssim de plantejar la jor-
nada de forma diferent a altres anys, ja que en
altres ocasions el més habitual era pescar “bor-
riquetes’, pero tal és el problema que aquesta
espécie cada vegada és més complicada de tro-
bar, per la qual cosa vam fer un plantejament
de pesca més dinamic. Al llarg de les jornades
de preparacié, comptavem amb que s'agafaria
alguna captura molt gran, ates que la tempera-
tura de l'aigua era molt bona i no és rar trobar-
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se amb espécies com el peix llimona, que pot
arribar a donar una talla considerable.

-Tot i ser els locals i maxims favorits, els cam-
pionats de vegades no surten com es prepa-
ren. Us preocupava alguna cosa, nervis, visi-
bilitat de I'aigua, marcatges, corrent?

Penso que el fet de partir com a favorits no li afa-
voreix a ningu, qualsevol que treballi una zona
pot fer millor paper que el local, ja que crec que
el local parteix amb uns vicis i idees preconce-
budes que de no ser llest li poden perjudicar.
A més, hi ha aquell que ve a passar l'estona o
intenta afavorir a algu afi que creu que pugui

“Sincerament, jo mai m’havia proposat ni

competir i ara em veig amb dos nacionals
seguits.”

tenir més possibilitats, per la qual cosa s'esta
exposat al fet que a un l'emprenyin. Pero crec
que aixo no és per res dolent, penso que un ha
d‘aprendre a contenir-se, a ser més intel-ligent
i fred que l'altre, per la qual cosa al final segur
que se li pot treure algun profit. D'altra banda
estava el tema de la prediccié, que encara que

no era del tot dolenta, ens feia pensar que po-
guéssim tenir problemes per la visibilitat, atés
que dies abans de la competicié la visibilitat era
bastant reduida i el perill de pescar bra¢ a brac
amb aquestes condicions ens espantava. Vam
estar provant el pescar amb vestits pintats de
colors cridaners, per aixi reduir el risc de donar-
nos un tir, ja que sabiem que si hi havia mar-
catges hi hauria nervis i amb tan poca visibilitat
era millor reduir riscos.

Explica’ns una mica, com va ser el dia de la
competicio, si vareu trobar tot el peix que
tenieu reconegut, profunditat i quines pe-

ces vareu agafar.

Des del principi va ser la cosa una mica a contra
peu, ja que les condicions de I'aigua ens perju-
dicaven i els peixos que coneixiem no estaven.
L'Uinica cosa que haviem de fer era aguantar, fer
el major nombre de peces possibles i rebutjar la
idea d'esperar els més grans. Durant tota la pro-
va no pesquem molt profund, no arribant a anar
més enlla dels 25 metres, ja que, com abans he
comentat, no és necessari. Al llarg de la prova
ens anavem movent de senyal en senyal, aga-
fant un o dos peixos per marca, ja que en molts
llocs hi havia absencia total de peixos.

Alguna anécdota del dia de la competici6,
alguna gran captura perduda o si us va afec-
tar el trencament de la direccié del motor.

En aquest campionat no hem sofert la pérdua
de cap pecaderellevancia, encara sort ha,ha,ha.
El que passa amb la direccié és que el vaixell
portava pocs dies muntat i es veu que va ha-
ver-hi un desajustament en un dels “latiguillos”
del volant. Al llarg de la prova anavem perdent
govern de la barca, la qual cosa feia que cada
vegada fos mes complicat desplagar-nos, arri-
bant a pocs minuts del final a perdre el govern
total de I'embarcacio. Va ser complicat perqué
les coses no se’'ns estaven pintant facils, pocs
peixos en els senyals, molts desplacaments i a
més perduda del govern, buf... Si aix0 et passa
un dia qualsevol doncs bé, perd en un nacional
la cosa es complica.
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Porteu dos nacionals bestials seguits, teniu pen-
sat anar pel tercer? Es parla que es fara a Canaries.

Sincerament, jo mai m’havia proposat ni com-
petir i ara em veig amb dos nacionals seguits.
Jo no sé si vindra el tercer o el que sigui, pero
sé que seguirem pescant perqué ens agrada,
perqueé ens ho passem fenomenal estant junts
i a més ens va bé. Logicament és molt dificil, ja
que el nivell dels esportistes espanyols és incre-
ible i no és gens facil aconseguir coses aixi.

Se sent que ho volen organitzar a Las Palmas que,
és un lloc genial. L'Unica cosa que espero és, que
no facin un altre campionat de brunes o ballestes.
Segur que Canaries organitzara un esdeveniment
bonic, on els esportistes puguin fer una pesca de
qualitat i no una recollida de congres i brunes
que I'tinica cosa que ens déna és mala premsa.

PorttMataro

CONSORCI GENERALITAT DE CATALLINYA
| AJUNTAMENT DE MATARG

Venda i loguer
d'amarraments,
pallols i aparcaments

Amplia oferta de serveis:
Mautiques, varador, restaurants, bars,
submarinisme, escoles nautiques, vela, pesca, ete.

Passeig del Callao, a/n. - 08301 Matard
Tels, 93 755 09 81 - Fax 93 790 29 42
a/e: info@portmatarc.com

www.partmataro.com
Oficina de vendes al mateix port
Horari d oficines: BH . -Dv. 9.30-13 1 15-19
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| per acabar, que et van semblar les aigiies
de Mataré.

A dia d'avui et diré que ha estat el campionat
més rellevant de la meva vida, pel dur que va
ser, pel bonic, pel que vam gaudir i pel que ens
va unir a Alberto i a mi. Vam passar moments
molt bonics alli, perd també molt durs, perque
sabiem que per estar bé en la taula haviem
d'estrényer. El lloc era espectacular, els peixos
eren els nostres i a més gairebé sense marea.
Crec que vam poder gaudir d’'un esdeveniment
10, per tot el que ho envolta, ja que amés de les
condicions, l'organitzacié va estar a l'altura no
d’un nacional, siné de molt més. Mataré queda
en la meva retina com un lloc de somni.

Moltes gracies per atendre’ns Jorge, i felicitaci-
ons per aguesta nova victoria.

Jaume Raventos
Pescador de competicio

NAUTICA MATARO >

AGENTE OFICIAL

EVHNRLUDE.
Johnson.

(ST

SERVICIO TECNICO
VOLVO PENTA.

i MRRINER

Port de Matard, local 42 MATARO
Tel. 93 790 29 17 Fax 93 790 14 07
www.nauticamataro.com
e-mail: info@nauticamataro.com



PESCA EN LESTRET, AGOST 2010

Aquest any es va celebrar en aigiies de Cadis
el campionat nacional de pesca submarina per
equips, en el qual, com en altres edicions re-
cents, va estar representat el Club SPAS amb un
equip format per tres integrants. A través d'ells
i de les seves experiéncies per aquelles aigles
vaig poder contactar amb un altre company
de pesca de la localitat, concretament dels vol-
tants de Conil de la Frontera.

La veritat és que després d'obtenir el seu nime-
ro de teléfon no vaig haver d'insistir massa per-
qué s'oferis amablement a acompanyar-me en
les meves sortides de pesca per la zona si final-
ment em decidia a anar de vacances a Cadis.

Tal dit tal fet. Aquest estiu, part de les meves
vacances van ser orientades cap a la costa gadi-
tana, en un petit poblet que no distava més de
vint minuts de Conil i a uns cinquanta minuts
de Cadis, el seu nom Benalup - Casas Viejas.

L'endema d’arribar i amb tota la meva il-lusio
desbordada per provar la riquesa de la costa
gaditana, concretament a l'estret, ja estava avi-
sant qui anava a ser el meu company, el meu
guia i el meu mestre; i a més aixi ho pensava
ja que hauria d'aprendre a marxes forcades a
pescar en “l'estret’, manejant-me amb els cor-
rents, la vaciante, la llenante, etc. Crec que per
a tots aquells que ens apassiona la pesca sub-
marina, parlar de el “estret” és, a nivell nacional,
parlar de el “sant sanctorum” quant a la pesca
submarina es refereix, la panacea. Tots hem vist
nombrosos videos de la zona on els més presti-
giosos pescadors locals ens han posat multitud
de vegades les dents llargues i I'adrenalina pels
nuvols oferint-nos bellissimes imatges de mul-
tiples captures.

Doncs el meu amic Victor alli estava, esperant-
me al Port de Conil poc abans de I'hora. Lem-
barcacié botada, les “andromines” estivades en
la barca i fins i tot el barquer, el seu fill, un futur
pescador que, segurament, donara que parlar
doncs il-lusié malbarata a dolls el xaval.

Després d'equipar-nos adequadament, i dona-
des les dates, ple mes d’Agost, vaig optar per
vestit complet de 3 Mm. que no em va fer per
res passar fred, es va dirigir el meu guia a una
zona a uns 15 Km. mar endins. La primera pa-
rada, unes pedres a 18 metres. Laigua lleuge-
rament térbola, corrent com no podia ser d’'una
altra manera, una balisa a l'aigua per marcar
i... a capbussar-se. Al voltant nostre, solament
boiraijo, al'aigua, passant dificultats, un temor
m’envaia en no saber on em trobava, ja que no
veia res, no albirava la costa per cap costat i el
corrent empenyia amb forca allunyant I'embar-
cacio i al barquer. Vaig intentar asserenar-me i
repetir en el meu interior les paraules que Vic-
tor em deia en la barca, “mai lluitis contra cor-
rent, utilitza-la per anar cap als peixos”. Em vaig
asserenar, em vaig concentrar tot el que vaig
poder, vaig donar una enorme glopada d‘aire
i em vaig capbussar, per primera vegada, en ai-
glies de l'estret. Vaig arribar al fons que, a causa
de la terbolesa de I'aigua, estava una mica fosc
pero... la pedra desbordava vida. Veia borrique-
tes, sards comuns, picudas, sards breados (els
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quals no sén gens apreciats a la zona) i damunt
de la pedra que tenia un desnivell d’'uns dos
metres, nedaven velogment diversos déntols i
possiblement algun altre peix que no aconse-
guia identificar. Emocionant, simplement emo-
cionant veure tanta vida, tanta riquesa, tanta
varietat. Per cert, al final d'aquestes pedres on
es fracturen i es perden amb la sorra, els rogers
son... simplement enormes, com sortits del
cretacic o del parc jurassic. Alguns farien pos-
siblement un quilo o més. Vaig capturar algun
borriquete pero, el meu guia va decidir canviar
de zona, buscant una mica de “el seu peix’, un
nero, una furta, o algun pagre de bona granda-
ria. Ens dirigim cap a un altre de tants “senyals”
que albergava el seu GPS i de nou, capbussada
de tots dos per tornar a gaudir de les mateixes
sensacions que anteriorment, peixos per on-
sevulla, si bé no tots de l'interes que buscava
Victor.

Aixi es van anar succeint capbussades en dife-
rents punts, realitzant diverses captures, entre
les quals no van faltar dos neros de bona gran-
daria i alguna bella furta, entre d'altres. Us puc
assegurar que acabi rendit, ja que el ritme de
pesca és bastant elevat i a aixo se li suma, per
afeqitd, el corrent, el desconeixement de la
zona i de les diferents espécies que podia tro-
bar, el seu comportament etc... a més de la
considerable profunditat en la qual ens vam
moure les gairebé 8 hores de jornada de pesca,
entre els 18 i els 24 metres, trobant en alguns
llocs I'aigua amb una visibilitat cristal-lina, algu-
na cosa inusual a la zona si s’ha de jutjar pels
comentaris que proferia Victor.

Als pocs dies ja estava de nou amb Victor,
aquesta vegada havia quedat a casa seva, en la
qual deixem un cotxe i ens dirigim amb un al-
tre, de nou, a la rampa de Conil de la Frontera.

Enfilem en aquesta ocasié cap a un punt con-
cret, mar endins, en el qual el meu amic deia
que es podien veure algunes orades de bona
grandaria i per tant, a provar a veure si la sort
somreia. Arribem al “senyal” en questi6 i llan-
cem la imprescindible marcadora. Observem la

forca i direccid del corrent i, capbussada. El fons
oscil-lava entre els 20 i els 26 metres, marcant
en una de les seves cares un pronunciat desni-
vell. La meva primera immersid i, donat el meu
total desconeixement del fons, va fer que cai-
gués en la part mes elevada de la pedra, com-
pletament plana, per la qual cosa, observant a
banda i banda que no hi havia relleu algun en el
qual ocultar-me, em vaig posar tombat sobre la
mateixa i, en observar al meu voltant, solament
veia peixos donant voltes al meu entorn, multi-
tud d'enormes peixos que es movien en cercles.
Em vaig adonar que es tractava d'orades, grans
orades que nedaven compactes i enmig de les
mateixes podia albirar la bella lliurea dels dén-
tols. Després de sortir a la superficie per agafar
aire no vaig poder contenir I'emocié compar-
tint amb el meu company l'experiéncia i ell,
lluny d‘alegrar-se, amb prou feines va deixar
sentir un lament sobre si fugien els déntols era
probable que les orades també s’allunyessin de
la roca. No hi ha res millor que conéixer la zona
i el comportament dels peixos a la mateixa. Res
d'aixo va succeir i en les seguients baixades co-
mencem a sumar captures a un bon ritme. Pri-
mer capturem algunes peces a l'espera a la vora
de la pedra i posteriorment vam donar amb
elles enrocades en un dels cants. Eren nombro-
ses i les seves talles rondaven els 4 i 5 quilos, si
bé la seva captura es torna complicada ja que
es trobaven en un fons d’'uns 25 metres i fins
i tot més en les pedres soltes a la sorra, on per
cert, capturem algun bell exemplar completa-
ment estatic en el seu interior. La visibilitat en
aquesta ocasié no era massa bona i hi havia
nombroses particules en suspensié a l'aigua
que no permetien albirar la roca fins a trobar-
la-hia uns 2 0 3 metres de les ulleres. La jornada
va donar per conclosa en el moment en que les
captures que portavem eren molt més que su-
ficients per apaivagar els desitjos de qualsevol
pescasub i compensava sobradament l'esforg
de pescar en aquestes dures aigues.

En aquest segon dia, visitem també les restes
d’un vaixell enfonsat en un fons d'uns 17 me-
tres, que estava curull de vida i en el qual vaig
tenir 'oportunitat de capturar un bell llobarro
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d’uns 3 quilos, que sorti de l'estructura acom-
panyada de diversos congéneres.

L'experiéncia d'aquests dos dies pescant en ai-
glies de l'estret, em va fer pensar i reflexionar
sobre la duresa d'aquestes aigua. El fons en el
qual ens moviem cada dia, amb corrent, su-
peditats a la imperiosa necessitat de comptar
sempre amb un barquer que no es distregui
dels pescadors. La necessitat d'afinar la pun-
teria per no errar els trets i assegurar les peces
per evitar enrocades, I'exquisit gustper portar
el material en optimes condicions i el no deixar
mai gens a |'atzar fan que es valori cadascuna
de les captures que s'aconsegueixen en aques-
tes aiglies.

habenus.cat

DISSENY
COMUNICACIO
IMPREMTA
SERVEIS

L'estret, com qualsevol altre rac de pesca de la
geografia ofereix multiples opcions pero sobre-
tot em quedo amb una que bé podria resumir
tota I'experiéncia viscuda; aquestes aiglies no
regalen el seu peix i la seva captura esta supe-
ditada a nombrosos factors que s’han de, sens
dubte, tenir en compte per aprofitar amb eéxit
una sortida de caca submarina.

Vull agrair la disposicié de I'amic Victor i del seu
fill pel tracte dispensat, la seva ajuda, ensenya-

ment i col-laboracio.

Bona Pesca

Esteban Patricio Rey
Pescador de competicié

uwe Kole®

EBARY, S.L.

PRENDES INFANTIL-JUVENIL

Méndez Ninhez, 3
Fax 93 757 79 36
Tel. 93 757 79 43
08302 MATARO
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IX CAMPIONAT A EIVISSA

"MEMORIAL NACHO FERNANDEZ".

El dia assenyalat ja esta molt a prop. Sabem que
en uns dies se celebrara el IX Memorial Nacho
Fernandez. | el meu company Xavi Blanco i un
servidor ens posem en marxa per poder tenir
tot concretat per a aquest dia, ja que el club ens
déna l'oportunitat de participar en el campio-
nat, essent dels primers del club SPAS d'aquest
any en el campionat de Catalunya.

En aquesta ocasié decidim traslladar-nos en
ferri a Eivissa portant cotxe i barca, per poder
mirar algun dia zona i estar més lliures a I'hora
de plantejar el campionat .

Degut al mal temps i el vent de la zona del
campionat, aquest es trasllada a l'altra punta
de lilla d’Eivissa, a la part nord, una zona com-
pletament nova, almenys per a nosaltres. Tres
dies abans ens disposem a reconeixer la zona
i a descartar llocs de poc interés. En aquest cas
poder tenir la nostra propia embarcacié ens
dona total llibertat de poder anar dins i fora de
I'aigua.

Podriem dir que la zona era amb un fons de
molta posidonia i enmig sorgien zones de pe-
dra i, en ocasions, una zona de pedra més gran,
en una de les barres conegudes per tots els
participants. A partir d'aqui, hem de buscar per
tota la zona, ja sigui costa o fins a cotes de 30
metres. La zona de qué disposem era una zona
de peix de vol i peix enrocat.

Les suposicions de poder estar entre els pri-
mers era poder fer al voltant de 40 peces pun-
tuables ja que és el que es comentava entre
els pescadors . Finalment el dissabte 30 d'octu-
bre a dos quarts de set del mati comencem a
preparar-nos, ja que sobre unes trenta embar-
cacions hem de tirar la barca per una mateixa
zona. Al voltant de dos quarts de deu es déna
la sortida en zona neutra de la zona de compe-
ticié. Tots els participants posen el seu motor a
maximes revolucions per poder arribar el més
aviat possible a la primera marca. La visibilitat
estava sobre els 25 metres, el dia estava ennu-

volat i I'aigua rondant els 19° de temperatura.
Mentre transcorria la competicio, el nimero de
peces era continu i a un ritme normal fins a po-
der capturar sobre les 35 peces puntuables per
a nosaltres. Al voltant de les tres de la tarda, el
temps arriba a la seva fii ens congreguem en les
embarcacionsa I'embarcador. La gent comenca
a comentar les seves captures, totes son peces
de port normal, exceptuant un mero de gairebé
5 quilos de Pedro Carbonell i Sanz. També altres
participants tenien alguna bonica orada de 2
quilos aproximadament. Oscar i Samuel porten
una bona pescada més un mero puntuable.
Miguel Galera i el seu company Sergio Castillo
també porten més o menys les mateixes peces
que nosaltres amb dues congres. | altres eivis-
sencs com Agustin i Javito també tenien les se-
ves boniques peces. Cap a les cinc de la tarda,
comenca el pesatge de les captures dels parti-
cipants , les posicions en cap assenyalen que
més de 30 peces havien d'estar assegurades. En
el pesatge els comentaris se succeeixen i cal dir
que els col-laboradors ho van efectuar amb una
rapidesa espectacular i sorprenent .

Una particularitat va ser que, en les posicions al
capdavant, entre els quarts i tercers classificats,
es van quedar a solament cinc grams de dife-
réncia els uns dels altres. | que la sort d’agafar
un congre en aquestes aigies et donava la pos-
sibilitat de puntuar la meitat del seu pes com
els va passar a Miguel Galera i Sergio Castillo
obtenint més de 4.000 punts per un congre de
més de 8 quilos de pes.

Finalment Oscar Cerbantes i Samuel Tomas
aconsegueixen proclamar-se campions amb
49 peces puntuables i maxim nimero de peces
obtenint el tercer titol d'aquest memorial .

Roger Amat
Pescador de competicio
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FOTOSUB

TROFEU SPAS

Pos. | Punts Coeficient | Nom Fotosub Club Acompanyant/Model
1 343 100% Antonio Fuentes Flores Ictinio Toni Paradas

2 337 98,25% Enric Canher SPAS Xavier Seglar

3 334 97,38% David Antoja Mas (n Betulo Salvador Grangé Rodes
4 333 97,08% Dani Espinach Garcia Bcn Dive Victor Martinez

5 331 96,50% Josep Lluis Peralta Rebull SPAS Manel Llenas

6 323 94,17% Francesc Fontanals Villazon (n Betulo Vicente Ruiz Fernandez
7 313 91,25% José Sanchez SASBA Gabi Guinard

8 304 88,63% Jose M. Campos Garcia SPAS Ferran Sanches de la Cruz
9 301 87,76% Emiliano Blanco Arroyo SPAS Agustin Cano Gonzdlez
10 301 87,76% Manel Calero Sequra (n Betulo Lourdes Muioz Bernabeu
1" 282 82,22% Jordi Canton Padilla Marina Sub Marc Brunet Bragulet
12 281 81,92% Antonio Segura Garcia SPAS José Angel Ribas

13 254 74,05% Jose A. Gimenez Ravelo Mas buceo Andreu Company Grau
14 254 74,05% Angel Luis Serrano Piqueras Barracuda Elena Redondo

15 252 73,41% David Perea Espasa Ictinio Anna Repulo

16 250 73,89% Jose M. Bariez Pelaez (N Betulo Jose Ruiz Torrubia

17 246 71,72% Manel Llenas CASCB Josep Lluis Peralta

18 192 55,98% Miguel Angel Rosa Medina SPAS Yolanda Borras

19 162 47,23% Joan Carles Coll Fernandez Yahoooh Angel Prieto

20 158 46,06% Roger Punsola Claus SPAS Ferran Lopez Cafias

21 106 30,90% Sergi Raul Gonzalez Patifio SASBA Anna Gimenez Ruiz

OPEN BLAUMAR

Pos. | Punts Coeficient | Nom Fotosub Club Acompanyant/Model
1 292 100% David Antja Mas (n Betulo Salvador Grangé Rodes
2 287 98,29% Antonio Fuentes Flores Ictinio Toni Paradas

3 269 92,12% Rafael Cosme Daza Mas buceo Ana Cosme Daza

4 251 85,96% Jose M. Campos Garcia SPAS Maria Pilar Fabres

5 223 76,37% Francesc Fontanals Villazén (n Betulo Silvia Egea

6 223 76,37% Jose Sanchez SASBA Paricia Sanchez

7 189 64,73% Roger Punsola Claus SPAS Tom Badia

8 170 58,22% Jose Antonio Jimenez Ravelo Orientasub Andreu Company Grau
9 164 56,16% Manel Llenas ACASCB Susi Navarro

10 155 53,08% Jose M. Bariez Pelaez (n Betulo Gabriel Guiard

1" 139 47,60% Oscar Montferrer SPAS Mireia Calopa

12 102 34,93% Sergi Raul Gonzélez Patifio SASBA Anna Gimenez Ruiz
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Josep Lluis Peralta / trofeu SPAS Enric Cahner / trofeu SPAS

Jose M2 Campos / Open Blaumar Jose M2 Campos / Open Blaumar
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CAMPIONAT DE CATALUNYA 2010

Pos. | Punts Nom Fotosub Club Acompanyant/Model
1 606 Juan Galamba CE Icneo M. Angels Gil

2 583 Marc Casanovas SASBA José Sanchez

3 557 Angel Luis Serrano Barracuda Elena Redondo

4 555 David Antoja (n Betulo Salvador Grangé
5 551 Francesc Fontanals (n Betulo Vicente Ruiz

6 550 Manel Calero (n Betulo Lourdes Muioz

7 542 Antonio Segura SPAS Josep Lluis Peralta
8 539 Dani Espinach BCN Dive Ignasi Tico

9 522 Toni Fuentes Icinio Toni Paradas

10 514 José M. Campos SPAS Ferran Sanchez

N 491 David Perea Ictinio Anna Repullo

12 448 José A. Jiménez Ravelo Orientasub Andreu Company

Josep Lluis Peralta / trofeu SPAS Enric Cahner / trofeu SPAS

CAS COSTA BRAVA, LESCALA

Els socis José M2 Campos i Pilar Fabres van quedar en segon lloc a
la 5a prova de la copa catalana.

José M2 Campos José M2 Campos
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CAMPIONAT D'HIVERN DE LICTINIO

Els socis Marc Jiménez i Silvia van quedar en tercer lloc al campionat d’hivern de I'Ictinio.

Marc Jiménez Marc Jiménez

OPEN NOCTURN DEL MINISUB

Els socis Marc Jiménez i Silvia van quedar en segon lloc al campionat nocturn Minisub.




FESTIVAL INTERNACIONAL MIMA™0

La model Susi Navarro, (socia de I'SPAS), juntament amb el fotograf Francesc Fontanals, es van
proclamar campions d'aquest Festival Internacional Med es Imatge i Medi Ambient de Fotografia

Subaquatica.

FOCUS D'ENFOCAMENT PER A LA
FOTOGRAFIA SUBMARINA

La gran revolucié en els llums d’enfocament, va
venir amb la introduccié de la gamma Fisheye
FIX a I'any 2004. Va ser el producte que va cau-
sar una interrupcié del corrent principal de les
petites llanternes de busseig als llums d'enfo-
cament entre els fotografs professionals degut
al'angle i potencia lluminosa.

A continuacié us mostro un llistat de focus
d’enfocament recomanables per a la fotografia
submarina que han anat sorgint.

Recentment (TLC) han publicat 'Aqua LED 800
focus i llum de video. La poténcia maxima és de
800 lumens de llum, i pot ser atenuada mitjan-

Light & Motion Sola 600 és el més petit i més
lleuger en la seva classe. Es literalment la mei-
tat del de pes i mida del seu competidor més
proper. Aquest esta completament segellat i
provada la profunditat en fabrica abans de I'en-
viament. Linterruptor de clau magnética té tres
nivells d’emissié de llum blanca, o premeu de
nou per a 200 limens de llum vermella que és
ideal per enfocar sense espantar. La llum blanca
és de 600 lumens.

Fisheye LED 1000 produeix 1.000 limens de 9
LEDs d’alta lluminositat blanca. Es submergible
a (120 metres) de profunditat, i ara compta amb
un sistema molt facil d'obrir la tapa posterior de

Light & Motion Sola 600 Aqua LED 800

cumilima]

Fisheye LED 1000

¢ant un sol boté de control en quatre etapes.
Esta alimentat per dues bateries de liti recarre-
gables que poden ser reemplagades, i es troba
en una carcassa d'alumini.

la bateria, amb un casquet intern per bloquejar
I'entrada d’aigua al llum quan s'obre. Bateria de
Liti lon amb una de durada, 80-30 minuts.

Ferran Sanchez
Cap del departament de
fotosub de I'SPAS
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LA LLUM | ELS DIFERENTS TIPUS DE FOTOGRAFIA

Entre els fotografs submarins, tant en els ambits
de competicié com fora d'ells, esta ampliament
admesa la classificacio dels diferents tipus de
fotografia en tres categories:

Fotografia de fauna, macrofotografia i fotogra-
fia d'ambient.

Entre la fotografia de fauna i la fotografia ma-
cro, la diferencia radica en la relacié que hi ha
entre el tamany del subjecte a la imatge presa i
el tamany real del subjecte. Sadmet que quan
aquesta relacié és 1:5 o més gran estarem par-
lant de fotografia macro. Aixo vol dir que un
centimetre de la imatge (dins d'un teoric foto-
grama de 35 x 24 cm) representi 5 centimetres
o menys de la realitat.

La tercera categoria, la fotografia d’ambient,
es caracteritza perqué quan a la imatge apa-
reixen éssers vius, aquests s’han de veure per-
fectament ubicats i integrats al seu entorn. Dins
aquest tipus de fotografia, el protagonista ha
de ser el propi entorn. Aixo fa que sigui carac-
teristic d’aquests tipus de fotografia la presén-
cia del blau. També queden englobades dins
d'aquesta categoria les fotografies en les que
apareixen submarinistes; i també en aquest cas
la integraci6 i I'harmonia amb l'entorn afegiran
valor a la imatge en questié.

Si entrem en els detalls técnics relatius a la il-
luminacid, a cadascuna de les categories també
trobem diferéncies remarcables.

Podem afirmar que tant a la fotografia de fauna
com a la fotografia macro només ens hem de
preocupar de controlar I'exposicié d'una font
de llum sobre la que, a més a més, tenim el con-
trol de la propia font, normalment el flash. Ben
al contrari, en el cas de la fotografia d’am-
bient, hem d’ aconseguir que quedin correc-
tament exposades dues fonts de llum. D" una
banda, la llum del flash que il-luminara i donara
color al primer pla. I d’altra banda la llum natu-
ral existent que il-lumina I'entorn fora de l'abast

del nostre flash i que, sobre tot, ens donara el
blau correcte tan important en aquest tipus de
fotografia.

En aquest punt explicaré les pautes basiques
per aconseguir aquest control de la llum.

Donat que la velocitat d’ obturacié no té inci-
déncia per a I'exposicid a la llum del flash, la
forma d'aconseguir una exposicié correcta per
a aquesta font de llum és amb I ajust del dia-
fragma. Un cop hem definit el diafragma cor-
recte d'acord a la llum del flash, mesurem la
llum del blau i ajustem la correcta exposicié a
la llum natural mitjangant la velocitat d'obtura-
ci6. Hem de dir que normalment per obtenir
un blau correcte sempre és recomanable sub-
exposar entre 1 i 2 diafragmes en relacié a la
mesura presa en el blau.

Una regla mnemoteécnica que pot ajudar a re-
cordar el que acabem d'explicar és que amb
l'obertura de diafragma (F en el llenguatge fo-
tografic) controlem el Flash i amb la velocitat
d'obturacié (S de I'anglés “speed”) controlem la
llum del Sol.

Només vull afegir que per als que comencen en
el mén de la fotografia submarina és altament
recomanable comencar dominant la técnica
per il-luminar correctament amb la llum del
flash, cosa que aconseguirem després d'ha-
ver fet uns quants centenars de fotografies de
peixos o de macro jugant només amb els dia-
fragmes a una velocitat fixa, per exemple 125,
per, tot seguit, comencar a obtenir els primers
resultats en fotografia d'ambient jugant també
amb les velocitats d'obturacio.

Marc Giménez
Fotograf submari.
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FOTOSUB EN APNEA

CAMPIONAT D'ESPANYA DE CACAFOTOSUB EN APNEA

Del 1 al 5 de setembre es va celebrar al munici-
pi de Frontera, El Hierro, el XX Campeonato de
Espafa de Cazafotosub en Apnea.

Amb una participacié de vint-i-cinc esportistes
de vuit comunitats autonomes es va disputar
aquest campionat que finalment, per causes
meteorologiques, va haver de ser realitzat a la
zona de reserva, Caleta. Aixo va perjudicar cla-
rament una part de la Seleccié Catalana que es
trobava reconeixent zona amb quinze dies d'an-
telacid, en el lloc on s’hauria d’haver realitzat el
campionat, Las Puntas. Tot i aixi, aquesta petita
dotacié d'esportistes catalans formada per Susi
Navarro, Oscar Sagué i David Mandos se'n va
sortir prou bé. La resta de la Seleccié Catalana
formada per Enrique Diaz, Siscu Diaz, Josep M.
Rovirosa, Irene Mestre i Alexandra Prat, arriba-
ren tot just dos dies abans del campionat.

L'exit rotund de la Seleccié Catalana ha estat un
cop més la tonica general d’aquesta edicio, en
la que els catalans es consoliden com la clara
potencia nacional d’aquesta modalitat.

Contra tot pronostic, Oscar Sagué, amb una
humil compacta i sense flash extern es procla-
ma Campi6 d'Espanya, amb 35 espeécies valides
i 597,50 punts. Subcampié d’Espanya, Juan Ra-
moén Marcelino de la Federacié Canaria, amb 40
espécies i 562,50 punts. Tercer, Enrique Diaz de
la Catalana amb 37 espécies i 559,50 punts.

Els seglients catalans a la classificacié foren: Jo-
sep M. Rovirosa al sisé lloc, amb 34 espécies i
493 punts; Siscu Diaz al seté lloc amb 32 espéci-
esi479 punts; i David Mandos al vuité lloc amb
34 espécies i 470°50 punts.

En l'apartat de les féemines, Susi Navarro es pro-
clama un cop més Campiona d’Espanya, (per
sisena vegada) sent la clara dominadora feme-
nina d'aquesta disciplina i assolint un meritori
onzé lloc a la general, amb 33 espécies i 457
punts. Subcampiona d’Espanya Irene Mestre,
I'Ginica representant de I'Spas en aquest nacio-
nal que se situa al vinteé lloc amb 27 especies
i 342,50 punts. Seguida de la canaria Sol Gon-
zalez, amb 30 especies i 338 punts. | també se-
guidament l'altra catalana Alexandra Prat, amb
31 espécies i 337 punts.

Amb aquests resultats, Catalunya es proclama
un cop més Campiona per Autonomies, segui-
da per la Federacié Canaria i en tercer lloc la
Gallega.

A més, els premis a les millors fotos dels dife-
rents coeficients, varen ser tots per a esportis-
tes catalans. Millor foto coeficient 2, una Mycte-
roperca fusca de Josep M. Rovirosa. Millor foto
coeficient 1.5, una Scorpaena maderensis d'Os-
car Sagué. Millor foto coeficient 1, un Serranus
atricauda de Susi Navarro. El premi a la foto més
natural va ser per a I'andalds José Manuel Se-
gura, per una Mycteroperca fusca, a la que va
enganxar badallant.

Susi Navarro
Campiona d’Espanya de
fotosub en apnea.
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CAMPIONAT DE CATALUNYA PFS APNEA

Crec que podem afirmar que aquest ha estat
definitivament I'any d'explosié d’aquesta disci-
plina a casa nostra per diversos motius, com po-
den ser la xifra record de quaranta participants,
el fet que hagin estat onze els clubs que han
aportat esportistes - entre ells el Ceps que de-
butaven en la disciplina amb cinc esportistes -,
que haguem pogut portar la seleccié italiana a
participar i gaudir de les nostres finals i que ha-
guem pogut recuperar alguns dels participants
de l'epoca analogica que feia moltes tempora-
des que havien deixat de participar. Es un veri-
table plaer per al nostre club i per a la disciplina
en general que hagin tornat a la competicié en
Juanma Gémez, subcampi6 d’Espanya a Lanza-
rote 2001, i la Imma Malé, campiona d’Espanya
a Sant Feliu de Guixols 2003.

Perd anem per parts, el 7 de marg es disputa-
va la primera selectiva a Palamés, en una zona
diferent a la dels anys anteriors i que pels co-
mentaris generals de tothom ha agradat molt
més. Malgrat el fred, les condicions foren prou
optimes perqueé els vint-i-vuit participants po-
guessin gaudir d'una bona jornada de fotosub.

Pel que fa a la classificacié el vencedor fou en
Kike Diaz del Casep amb 39 espeécies i 623,5
punts, seguit del seu germa Siscu amb 34
peixos i 560 punts. Contra tot pronostic, el fo-
tosub de I'Aps Oscar Sagué es col-loca tercer
desplacant a la quarta placa el seu company
de club David Mandos, campié nacional 2009.
Toni Salva aconsegueix una preuada cinquena
placa fruit d'un bon reconeixement previ de
zona. La primera femina és Susi Navarro del
Cas Costa Brava que assoleix una bona setena
placa. Pel que fa als nostres representants I'Alex
Terricabris queda vuité, José Luis Gomez el 10,
Irene Mestre el 14, Juanma Gémez el 15, Ferran
Sanchez el 24, Francesc Sanchez el 25, i Oscar
Melchor el 26.

El 17 d'abril es disputa la que segurament és
la prova més esperada per molts, el Trofeu Me-
des d'Or, ja que durant cinc hores es pot gaudir

d'aquest fons meravellés que moltes vegades
et guarda grates sorpreses sota qualsevol pe-
dra o darrera algunes raconades. Aquest any
vam tenir el plus d'aiglies netes que ha faltat
en les darreres temporades i la veritat és que
els trenta-quatre participants que van prendre
part gaudiren com nens petits d'una excel-
lent diada fotosub, en especial el vetera Juan
Sanchez, que s'estrenava en la fotosub i que en
finalitzar la prova ens confessava que aixo era
més dificil que pescar.

Pel que fa als resultats, novament tornava a
guanyar en Kike amb 42 espécies i 799,5 punts
seguit del seu germa Siscu i d’en David Mandos.
Quarta placa per a Toni Salva de I'Spas, que ens
estava demostrant que aquest any volia ser un
ferm candidat a ocupar placa per al nacional.
Cinquena fou la Susi Navarro que com sempre
treu el cap per les posicions capdavanteres, sisé
en Pitu Rovirosa i setena la Irene Mestre, que
sorprenentment es situava en el top ten d'una
prova selectiva. Pel que fa a la resta de partici-
pants del nostre club, en Juanma Gémez acon-
seguia una molt treballada vuitena placa, i dic
aixo perqueé el vaig veure aprofitar els darrers
cinc minuts per fotografiar unes corbes que li
faltaven. Enhorabona ja que amb tant sols 34
espécies aconseguia 596 punts, (els deu pri-
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mers classificats rondaven o superaven les 40
especies) cosa que vol dir que presentava mol-
ta qualitat fotografica. Jose Luis Gémez obtenia
la desena placa i fou qui captura més espécies
amb un total de 43, demostrant que és un dels
millors buscant peixos. Ferran Sanchez feia el
dotze amb tan sol 30 espécies, molt bona quali-
tat Ferran, si senyor!. Alex Terricabris feia el tret-
z&, mai ha estat la seva prova aquesta, Francesc
Sénchez el 22, Juan Sénchez el 32, Imma Malé
el 33, i Lola Guerrero el 34.

Amb una classificacioé que ja comencava a cre-
mar, el 23 de maig es disputava I'Gltima selectiva
a Matard, el nostre Trofeu Spas. Les condicions
a la boia eren forca bones tot i un lleuger cor-
rent i unes aiglies una mica térboles. El nombre
de participants fou de vint-i-quatre i es troba
a faltar la presencia de la majoria d'esportistes
dels clubs gironins desestimant doncs aquesta
prova. En un temps récord i fora del que sol ser
habitual el nostre jurat i bidleg va tenir la feina
enllestida en una setmana i d’aquesta mane-
ra al cap de deu dies ja teniem la classificacio
penjada a la web de la Fecdas. El guanyador fou
en David Mandos de I'Aps amb 38 peixos i 736
punts, seguit de molt a prop d’en Kike Diaz del
Casep. Tercer en Sagué i quart en Pitu Roviro-
sa, que anaven acomodant-se a les places pel
nacional. Cinqué en Salva, sisena la Susi i sete
en Dani Rico, tots ells separats per molts pocs
punts. Pel que fa als nostres representants, Alex
el dese, Jose Luis el dotze, Irene el tretze, Juan-
ma el catorze, en Pau Lecina que debutava en
la modalitat feia el divuit, Francesc Sanchez el
dinou, Juan Sdnchez el vint, i Oscar Melchor el
vint-i-u.

Un cop acabada la prova varem poder gaudir
d’un magnific pa amb tomaquet i embotits va-
riats al nostre local social mentre en Carles Font
i en Jaume Minguell anaven fent la descarrega
de fotos dels participants.

| amb la majoria de fronts oberts arribarem a
les tant esperades finals que aquest cop es dis-
putaven a la zona d’Aiguablava. A banda de la
competicid, es realitzaren una serie de reunions

on prengueren part els membres del comite na-
cional de cacafotosub, en Jaume Minguell com
a responsable del comite d'imatge, i en Filippo
Massari, president del comité de safari fotosub
de la federacié italiana. Amb aquest gest es va
pretendre comparar i extreure el bo i millor del
reglament italia i de l'espanyol per aixi poder
assentar les bases d'un futur reglament inter-
nacional reconegut per la CMAS. La veritat és
que quan en Jaume ens va exposar a tots els
participants les conclusions a que s’havia arri-
bat vam entendre que féiem un pas important
i molt valent cap endavant, valorant molt més
la qualitat i penalitzant si cal a I'esportista que
intenta colar espécies d’'una forma reiterativa
com esta passant actualment. Caldra veure com
evoluciona tot plegat en els propers mesos.

D’aquesta manera, amb reunions pel mig i la
selecci6 italiana de convidada, el dissabte di-
vuit de juny una munié d'esportistes anaven
arribant al menjador de I'hotel on en Carles, en
Jaume, i en Filippo anaven verificant les targe-
tes de memoria. Totes les esperances de I'Spas
es centraven en Toni Salva, que arribava sise a
la final i que intentaria de totes totes entrar en
les cinc places que donaven dret a viatjar al na-
cional d’El Hierro.

| aixi anaren passant les hores, nedant forca i re-
visant els diferents habitats on es trobaven les
espécies que s’havien localitzat durant les llar-
gues jornades de reconeixement de zona.

Després de dinar, tots davant l'ordinador en
una sala habilitada en I'hotel ,quarter general,
per fer la classificacié de les espeécies. A partir
d’aqui les preguntes de sempre, com t’ha anat?,
quantes espécies et surten?, em deixes veure
les teves fotos?....i els italians que tal?, doncs la
veritat és que les seves fotos feien por, tenien
molta qualitat i sort que no van tenir temps de
mirar zona que si no encara ens haguessin gua-
nyat. En Salvatore Freni quedaria sise i Dome-
nico Ruvolo setg, tots dos amb 37 peixos, lluny
dels 40-50 peixos de la majoria de participants.
El tercer italia, Daniele Graziano no tenia gaire
sortiquedava el 21.
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La prova la guanya novament en Kike Diaz del
Casep, proclamant-se campié de Catalunya
amb una superioritat quasi insultant, ja que
aconsegui 53 espécies i 1179.5 punts. Tot un
récord que ens mostra que any rere any anem
descobrint i fotografiant especies que fins ara
eren desconegudes o quasi mai vistes per molts
de nosaltres. Segon a la prova fou I'Oscar Sagué
amb 49 peixos i 1026.5 punts que amb aquesta
magnifica actuacié aconseguia un tercer lloc fi-
nal en el Catalunya i ens mostrava un futur molt
prometedor en aquesta disciplina. La sorpresa
agradable la dona en Dani Rico, gran mestre
de les cameres compactes, que després d'un
temps sense apareixer en les posicions capda-
vanteres assolia una excel-lent tercera posicié
amb 49 peixos i 1000.5 punts que el catapul-
taven a la sisena placa del campionat catala.
Quart en Pitu, que s'assegurava placa al nacio-
nal fruit d'una temporada molt regular, i cinque
en David Mandos. Vuite el nostre company Toni
Salva que, malgrat aconseguir 45 peixos i 818.5
punts (la puntuacié més alta assolida fins ara
per ell) quedava fora de les places que donen
dret al nacional. Una llastima ja que s’havia tre-
ballat una excel-lent temporada, moltes felici-
tats Toni. La novena fou la Susi amb 818 puntsi
el dese fou en Juanma Gémez amb 791.5 punts,
demostrant que a mesura que anaven passant
les proves s'anava acostant a l'esportista que
juntament amb Toni Ledn dominaven la foto-
sub catalana de finals dels anys noranta. La res-
ta de participants de I'Spas s'anaren repartint
per la resta de classificacio.

La classificacié final del Campionat de Catalu-
nya 2010 queda de la seglient manera:

1. Kike Diaz Casep 300,00
2. David Mandos Aps 266,34
3.0scar Sagué  Aps 26124
4. Pitu Rovirosa Aps 246,71
5. Siscu Diaz Casep 243,22
6. Dani Rico Unisub 233,11
7.Toni Salva Spas 230,54
8.SusiNavarro CasCb 228,91
9. Alex Terricabris Spas 205’41
10.Irene Mestre Spas 201,33

La resta de participants foren: 11 Jose Luis Go-
mez, 12 Juanma Gémez, 20 Francesc Sanchez,
23 Juan Sanchez, 24 Ferran Sanchez, 28 Oscar
Melchor, 34 Pau Lecina, 38 Imma Malé, 39 Lola
Guerrero.

En la categoria femenina la Susi Navarro acon-
seguia el seu desé campionat de Catalunya
demostrant que no té rival, mentre que lrene
Mestre de I'Spas aconseguia el subcampionat.
Cal dir que aquest any han participat vuit femi-
nes, tot un record.

Pel que fa a la categoria de debutants la clara
dominadora fou la Sandra Prat del Geas de Fi-
gueres, ja que guanya totes les proves i a més
obtingué un meritori quinze lloc final. El segon
classificat fou en Francesc Sdnchez de I'Spas, i
el tercer la M. Carmen Benitez del Ceps Mataré.
Anims a tots ells i a lluitar a partir d’ara en la
categoria sénior.

Pel que fa a la categoria veterans el clar domi-
nador fou en Josep Navarro del Casep seguit
del Gabi Sanchez del mateix club. Tercer fou en
Juan Sanchez de I'Spas i quart en Manel Llenas
del Cas Cb.

Una altra bona noticia fou la participacié d'un
esportista en categoria juvenil, en Marc Gomez
que quedaria el 33 de la general.

Pel que fa al Campionat de Catalunya per
equips el campio fou el Casep amb 543,22
punts, seguits de I'Aps amb 527'57, i de I'Spas
amb 435,94,

Fins I'any vinent!

Alex Terricabris
Cap de departament de fotosub
en apnea SPAS
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CAMPIONAT INTERNACIONAL DE CACA
FOTOSUB EN APNEA A ITALIA

Del 16 al 18 de setembire, a la localitat siciliana
d'Acitrezza, es va celebrar el Trofeo Internazio-
nale di Safari Fotosub Apnea, a on varen par-
ticipar la seleccié espanyola de cacafotosub
formada pels catalans Susi Navarro i Oscar Sa-
gué, el canari Juan Ramon Marcelino, i el técnic
Carles Font com a capita de la seleccié.

Aparentment es tractava d'una competicié in-
ternacional, pero en realitat va ser lI'excusa i el
context perfecte per discutir i comengar a con-
sensuar un reglament internacional que tindra
com a objectiu ser el valid per a la 1a compe-
ticié internacional de cacafotosub apnea orga-
nitzat per la CMAS. | aixi es va fer, italians i es-
panyols van estar hores i dies esbossant el que
podria ser el nou i definitiu reglament per a un
campionat mundial CMAS.

Pero, tornant al que seria el desenvolupament
del campionat, la seleccié espanyola va poder
gaudir d'un dia d’entrenament oficial a la zona
a on es disputaria aquesta competicié, I’Area
Marina Protegida de les Illes Ciclopi. Uns illots
situats a pocs metres de la costa davant de la
poblacié d'Acitrezza, i a on es podia accedir co-
modament nedant. Un paratge amb una gran
carrega d'histories mitologiques, d'aiglies cla-
res i calides (rondaven els 28°), poca fondaria
(maxim -7 metres, exceptuant les cares exteri-
ors dels illots a on es podien assolir cotes de -22
metres), i lleuger corrent variant segons I’hora
del dia, propiciat per l'estret de Messina. Només
mullar les ulleres dins l'aigua, el que més va
impressionar els esportistes espanyols van ser
els diferents especies i habitats tant mediter-
ranis com atlantics que alla es barrejaven, amb

Preciosa foto d’un nero que va presentar Juan Ramén Marcelino.
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L'esquiu sard soldat d’en Tony Palermo, que es va endur la puntuacié maxima del campionat.

aquelles latituds mediterranies i temperatures
d’aigua tan calides. Hi cohabitaven blénnids,
gobids, tota la familia dels Symphodus tipica-
ment mediterranis, amb les “viejas” i d'altres
espécies tipicament canaries. Tenien la sensa-
cié de no saber ben bé a quina part del mon
(submari) es trobaven. Com anécdota del dia,
just abans d'entrar a l'aigua, en Filippo Massari,
seleccionador italia, els hi va fer quatre céntims
del que trobarien: -Hi ha de tot, menys sards
soldats, aqui no existeixen. La primera espécie
fotografiada només ficar el cap a l'aigua, per la
Susi Navarro: un sard soldat. Coses que té la ca-
cafotosub si no arriba a ser per la veracitat que
et déna una foto, encara no s’ho creurien.

L'endema dia de la competicié. Tot perfecta-
ment disposat. A primera hora del dia es con-
centren a la zona de competicié selecciona-
dors i técnics italians i espanyols, la seleccié
espanyola (Susi, Oscar i Juan), i una nombrosa
seleccio dels millors cagafotosubs de la pedrera
italiana. La competicié s'inicia segons I'horari
previst. Tot just cinc minuts de I" inici, la Susi
surt de 'aigua demanant ajuda. El seu equip fo-

tografic s'ha inundat degut al trencament d’un
bot6 de la carcassa i 'amable i sempre atent
Filippo Massari intenta ajudar-la eixugant la
camera que, afortunadament, es va salvar. Pero
malauradament la Susi no va poder continuar
la competicié amb la qual cosa es queda sense
poder puntuar. Per a la resta de participants tot
es va desenvolupar amb normalitat i tothom
va esgotar fins els Ultims segons fotografiant.
L'anécdota del sard soldat es repeteix, aquest
cop és capturat pel fotograf italia Tony Palermo.
Queda doncs demostrat, existeixen. Sens dubte
aquest és un dels grans atractius de la cagafoto-
sub, assolir captures que es creien impossibles.
A més, aquesta instantania aconseguida per en
Toni Palermo va ser la foto amb la puntuacio
més alta de la competicié i el jurat li va atorgar
la puntuacié maxima prevista: un 10.

Cal esmentar que el reglament de les compe-
ticions italianes difereix sensiblement del nos-
tre, fent que els nostres esportistes s’haguessin
d’adaptar a les noves per ells, regles de joc.
D'una banda, només es podien realitzar un ma-
xim de 35 espécies; perd d’aquestes, només un

34 BUTLLETI 46 | SPAS 2010 Ml Mar cun



seleccionador Carles Font.

maxim de 15 podien ser presentades al jurat
que les valoraria de 0 a 10, segons la seva qua-
litat, la resta sumarien només com a fotografies
valides amb la seva bonificacié i coeficient de
dificultat corresponent. Per una altra banda, els
coeficients de dificultat en el reglament italia
varien notablement als nostres, aquells sén de
2,41 6, mentre que els nostres sén de 1, 1.5 i
2. Aixo feia replantejar I'estrategia a I’hora de
capturar i presentar les diferents espécies pels
nostres esportistes, i en aixo els italians ens por-
taven clar avantatge.

Un cop escollides i presentades les col-leccions
pels esportistes, s'iniciaren les puntuacions. Va
quedar demostrat que els italians no només co-
neixen el seu reglament a la perfeccié, sino que
a més son uns excel-lents fotografs, amb molts
anys d'experiencia a la cacafotosub i molta qua-
litat técnica i criteri propi.

Aixi doncs la classificacié va quedar de la se-
guent manera:

En 1r lloc: Domenico Ruvolo, amb 1.594 punts
i 34 especies. En 2n lloc: Salvatore Freni, amb
1.486 punts i 32 espécies. En 3r lloc: Tony Pa-
lermo amb 1.448 punts i 34 espécies. | en el
4t lloc tenim el canari Juan Ramén Marcelino,
amb 1.330 punts i 33 espécies, amb una gran
qualitat fotografica en la seva col-leccio, seguit
de l'altre component de la seleccié espanyola

La seleccié espanyola de cagafotosub apnea. D'esquerra a dreta: Juan Ramén Marcelino, Susi Navarro, Oscar Sagué i el tecnic

i actual campié nacional de cacafoto, el catala
Oscar Sagué amb 1.194 punts i 35 especies, es-
sent I'Unic participant que va assolir el maxim
numero de espécies permes.

Aixi doncs, queda palés que tant l'alta qualitat
fotografica i la gran experiéncia acumulada du-
rant molts anys en la practica de la cacafotosub,
com |'avantatge de jugar a casa dels italians, els
va fer assolir els primers llocs a la classificacio,
perd que la seleccié espanyola va aconseguir
uns meritoris 4t i 5& llocs demostrant tenir
un alt nivell gens menyspreable, i sempre ens
quedara el dubte del lloc en la classificacié que
hagués pogut aconseguir l'altra integrant de la
seleccié espanyola, Susi Navarro, si no hagués
patit la malaurada inundacié del seu equip fo-
tografic, pero aixo forma part del joc

A destacar en aquesta competicid el bon saber
ferilagran hospitalitatitaliana, que de la ma del
técnic i seleccionador Filippo Massari i gracies a
les seves incomptables atencions, els nostres
esportistes van poder gaudir d'uns dies fantas-
tics, continuament mimats, amb una molt bona
companyia i una experiéncia inoblidable.

Susi Navarro
Campiona d’Espanya de
fotosub en apnea.
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COPA CATALANA PESCAFOTOSUB APNEA 2010

Exit total de I'SPAS a la Copa Catalana d’enguany.

El passat mes de setembre un total de deu par-
ticipants es van disputar com cada any la Copa
Catalana a dues manegues. Aquesta vegada es
va trobar a faltar la preséncia d'algunes prime-
res espases catalanes, segurament degut a qué
una setmana abans s’havia disputat el campi-
onat nacional a Canaries i aix0 va fer que de-
sistissin a participar. Perd bé, tampoc cal restar
meérits als nostres esportistes.

La primera prova l'organitza com és habitual des
de fa un grapat d’anys el club GEAS de Figueres
el dia 12 de setembre a Cala Montjoi, Roses. La
prova la guanya la Susi Navarro del CASCB amb
44 peixos i 872,5 punts, seguit de Toni Salva de
I'SPAS amb 45 peixos i 866,5 punts. El tercer fou
Alex Terricabris de I'SPAS amb 43 peixos i 787,5
punts. En Ferran Sanchez va fer el vuite.

Seguidament el club organitzador ens va con-
vidar a un magnific menu en un restaurant de
la comarca. Chapeau!

Segona jornada, 18 de setembre a Sant Feliu de
Guixols. La zona de competicid fou la mateixa
on s'organitza el campionat nacional del 2003,
i tot i I'entrada de vent a primera hora la petita
badia quedava molt arrecerada . El guanyador
fou Alex Terricabris de I'SPAS amb 41 peixos i
839 punts, seguit de Toni Salva de I'SPAS amb
38 peixos i 759 punts. El tercer fou en Josep Na-
varro del CASEP amb36 peixos i 675 punts

En finalitzar la prova, el club CASCB ens va con-
vidar tots els participants a un magnific dinar
en un restaurant del port. Moltes gracies.

Aixi doncs la classificacié general dona com a
guanyador de la Copa Catalana 2010 a Alex Ter-
ricabris de I'SPAS de Matar6 amb un coeficient
de 190,30 punts, seguit de molt a prop per Toni
Salva de I'SPAS amb 189,8 punts. El tercer fou
en Josep Navarro del CASEP amb 167,2 punts.

| d’aquesta manera ens acomiadem del calen-
dari competitiu del 2010, amb el repartiment
de trofeus a la seu de la FECDAS i esperant
millorar en tot el que es pugui la temporada
vinent. Salut!

Alex Terricabris
Cap de departament de fotosub
en apnea SPAS
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ENTREVISTA AMB IRENE MESTRE SUBCAMPIONA
D'ESPANYA DE FOTOSUB EN APNEA.

descobrir un mén increible del qual no
em puc desenganxar”

En primer lloc felicitats pel subcampionat
d’Espanya de fotosub en apnea. Com prova?
Doncs molt bé ja que no m'ho esperava des-
prés dels imprevistos que vaig patiramb el meu
equip fotografic.

Estic molt motivada per continuar donant ca-
nya lI'any vinent!

Com et vas iniciar en el mén de la fotosub en
apnea?

Per casualitat. Jo estava fent un curs de pesca
submarina aqui al club i van venir a una clas-
se uns quants fotosubs a explicar-nos de quée
anava tot aix0. La veritat és que ja m'agradava
el mén de la fotografia perd comencar a fer fo-
tosub apnea va ser el millor descobriment per
continuar anant a la mar amb més ganes si hi
cap. Amb la fotosub sempre m’enduc peixos a
casa per gaudir-los, en canvi amb la pesca sub-

marina ultimament la cosa estava molt fotuda.
Agafar una camera sota l'aigua ha estat desco-
brir un mon increible del qual no em puc de-
senganxar.

Quin és el teu referent com a fotograf?

M’agrada molt com treballen en Quique Diaz i
en Dani Rico. Penso que sén un bon model a se-
guir i sempre que parlem de fotografia aprenc
moltissim d'ells.

Explica’ns quin és el teu entrenament
esportiu

Ha, ha, ha!! Entrenament? Jo no segueixo un
entrenament. No tinc gaire forca de voluntat
per seguir un planing diari. Simplement inten-
to anar a l'aigua sempre que puc i practicar al
maxim. Aquest és un esport que va adrecat a
tothom que ho vulgui, sense limitacié d'edat,
només s’ha de tenir ganes de passar-s’ho bé.

Ara mateix quins son els teus objectius.

Doncs continuar en la meva linia. Si la feina
m’ho permet aniré a les properes competicions
i intentaré revalidar el meu subcampionat de
Catalunya i d’Espanya, pero principalment ani-
ré a passar-m’ho bé.

Queé ens pots explicar del nacional que vas
anar a El Hierro.

Va ser una experiéncia increible que m'agrada-
ria repetir.ElHierro és unailla plenaderaconets
per descobrir i la seva gent és molt hospitalaria.
Les seves aiglies tenen una temperatura ideal i
la fauna és molt variada. No vaig tenir temps de
descobrir-ho tot i per aixo0 m'agradaria tornar-
hi de vacances. Amb els nervis i la concentracié
del Nacional em van passar molt rapid els dies.
Pero la festa final va ser espectacular.
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Segur que deus tenir una pila d’anéecdotes,
explica’ns-en una.

Doncs dos dies abans del campionat, vam anar

abuscar unes femelles de tauré toro que ronda-
ven per lazona de Tacordn ja feia més d’'un mes.
Resulta que estaven embarassades i els hi agra-
da estar a poca aigua per donar a llum. Quan
ja estavem tots a mar ben organitzats per pro-
cedir a la recerca, se m'esgota la bateria i he de
sortir a canviar-la; amb les presses i 'emocio del
moment no m'hi vaig fixar bé i vaig tancar ma-
lament la carcassa. La camera se’'m va ofegar!
Estava totalment desconsolada pero vaig tenir
tot el suport dels altres participants i de la orga-
nitzacié el que em va donar forca per continuar
al Nacional encara que hagués d’anar a 'aigua
amb una humil compacta prestada la qual no
havia utilitzat mai abans. Pero finalment tot I'es-
for¢ ha merescut la pena.

Xavier Martinez i Ayuso
Subcampié d’Espanya per equips
de pesca submarina




TROFEU COSTA BRAVA SUD 2010

El 31 de gener a Cala Canyelles es donava el
tret de sortida al calendari de pesca fotosub
apnea amb la presencia de moltes cares noves
i illusions renovades. El fred i la mar de fons fo-
ren els clars protagonistes, cosa que es va no-
tar al final de la prova quant observarem que a
I'aigua tant sols quedaven quatre participants
intentant fer alguna foto més.

Pel que fa als resultats, com sol ser habitual el
primer classificat fou I'Enrique Diaz del Casep
amb 542 punts, seguit del seu germa Siscu amb
501. La sorpresa, o no, la dona en Toni Salva de
I'Spas que aconseguia 491,5 punts fruit d’'una
excel-lent estratégia i coneixement de la zona
i que ens demostrava que aquest podia ser el
seu any de consolidacioé en els primers llocs de
la disciplina. El quart fou la Susi Navarro i cin-
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que en David Mandos. Pel que fa a la resta de
participants de I'Spas, sisé Jose Luis Gomez,
sete Alex Terricabris, onzé Ferran Sanchez,, dot-
zé Juanma Gomez, i disseté Oscar Melchor.

Val a dir que en aquestes proves tipus open es
sol premiar a les millors fotos de cada coefici-
ent i en aquest cas en Juanma Gomez de I'Spas
va obtenir la millor foto de coef. 2 amb un sard.
Al finalitzar la prova el club Cesub Girona ens
oferi un refrigeri mentre donava els trofeus de
la prova de I'any anterior.

Alex Terricabris
Cap de departament de fotosub
en apnea SPAS

Gabinet Ayuso

Xavier Martinez i Ayuso
Economista

Cami Ral, 33 baix
08301 Mataro
Tel. 93 790 85 95
Fax 93 755 31 04
ayuso@economistes.cat
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ENTREVISTA

ENTREVISTA AMB SALVADOR PUNSOLA
PRESIDENT DE LA FECDAS.

“Catalunya sempre ha estat un referent en
les activitats subaquatiques a tot l'estat”

i k

El teu ha estat un viatge al llarg dels anys,
dels carrecs i dels llocs. Qui és en Salvador
Punsola després de tot aquest recorregut?

Crec que l'edat, i en conseqliéncia el temps que
va passant, i les situacions que et vas trobant,
et va donant una visié més amplia del que és el
mon en general, perd sobretot el mén més pro-
per que t'envolta. Aixo fa que entenguis més les
coses i a mi, personalment, m’ha accentuat la
intolerancia cap als intolerants. Dit aixi sembla
incongruent i, segurament, es pot expressar
millor, pero crec que hem de ser més tolerants
amb moltes coses i intolerants amb d'altres
com la injusticia, la miséria, les guerres, I'explo-
tacio de I’'home per I'home, etcetera.

Parla’ns una mica de tu,dels teus origens
dins del mén de les subaquatiques.

La meva mare de molt petit jaem portava a mar
i era una cosa que m'atreia moltissim. Les me-
ves primeres ulleres les vaig estrenar i perdre el
mateix dia. Estava a la platja a Matard, a la zona
de la carrega amb la meva mare i feia una mica
de trangol; I'aigua era bruta, perd jo les volia es-
trenar, i bo i els consells de la meva mare, vaig
posar-me a pet d'ones i, naturalment, I'enfarina-
da de sorra va ser descomunal. Vaig sortir amb
els “Meybas” mig caiguts i plens de sorra, no sé
si tenia amb prou feines vuit o deu anys.

Amb quinze anys vaig conéixer 'Anna Maria, i
va ser aleshores quan, amb la seva familia, vaig
conéixer un altre tipus d’anar a mar. El seu pare,
en Joan Claus, persona molt coneguda i apreci-
ada que havia estat vicepresident de I'SPAS, em
va portar amb ulleres, tub i aletes per davant de
I'Hotel Castell de Mata, Casa Blanca, les puntes
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de Caldetes, Melodies, etcétera. | vaig anar en-
trant en el cercle del mar que t'atrapa, amb per-
sones com Barnada, “Mano’, Sixto, Serra, Toni,
Floriach, Gil,s , “Che” i molts companys més que
ara no em vénen al cap, i que em van anar en-
senyant tantes i tantes coses.

L'etapa de president de I'SPAS, va ser llarga
i va ser un moment de molts canvis a dins
del club. Quins hi posaries com a més des-
tacats?

La veritat es que podriem estar parlant hores i
hores. Els records dolents els anem oblidant, i
ens queden els bons moments com el canvi de
la seu social de I'SPAS de I'avinguda Maresme
al Port de Mataré i la seva inauguracio; el Cam-
pionat d’Espanya de 1994 en que va guanyar
I'SPAS - aquest va ser un fet historic per a l'enti-
tat -; la celebracié del 40¢ aniversari de I'SPAS;
I'Organitzacié de moltes competicions de
Campionat de Catalunya de diferents discipli-
nes; pero, sobretot, el que queda sén moments
entranyables de relacié amb els companys. Ja
més recentment i sent presidenta I’Anna Maria
Claus, crec que recordaré forca temps l'organit-
zacio del seguit d'actes del 50& aniversari, entre
els que destaca el de l'organitzacié del Cam-
pionat d'Espanya de Clubs i la publicacié del
llibre EL MAR DE MATARO, SPAS 1959-2009.

D’aqui vas a la FECDAS i et situes al capda-
vant. Com trobes la Federacio i quins impul-
sos hi vas donar?

Aquest fet va ser de rebot, doncs mai m’havia
plantejat I'anar a la Federacié. Eren moments
dificils per a la Federacio. El Xavi Duran va creu-
re que a la seva junta faltava un representant
d'un club com I'SPAS que aglutinava tant a
pescadors com bussejadors, i on el seu primer
eslogan era i segueix sent, el respecte per totes
les disciplines i els seus practicants. Ho vaig de-
manar fins a tres persones de I'SPAS per veure
si hi volien anar, pero van dir que no. Aleshores
el Xavi em va dir que de fet volia que fos jo qui
hi anés. Vaig acceptar, encara que no veia quée
podria fer per la FECDAS. El Xavi em va situar

com a vicepresident. Al cap d'uns tres anys ell
es va presentar a les eleccions a la Federacié
Espanyola i va guanyar-les, deixant el carrec de
president de la FECDAS.

Aleshores vaig seguir amb la tasca que ell havia
iniciat, com el nou local social a la zona Forum,
la racionalitzacié del mitjans disponibles, la sig-
natura de convenis amb diferents administraci-
ons que ens ha portat a tenir una mica més de
reconeixement institucional. Posar a les mans
dels que estan treballant per la FECDAS, per als
clubs afiliats i també per als federats, I'eina de
I"Intranet de FECDAS, cosa que havia sigut un
objectiu i ara és una realitat.

Un tema molt important per a la familia sub-
aquatica en el nostre pais, és el projecte del
subaquodrom. La realitzacié d'aquest projecte
esta parat degut a la gran crisi mundial. El sub-
aquodrom és un espai d'aigua tancat dedicat a
totes les activitats subaquatiques actualment
conegudes que es puguin fer en aigiies tan-
cades. Podriem dir que és una piscina elevada
amb una paret de vidre.

Ara que lI'ensenyament de monitors i instruc-
tors esta en mans del Departament d’Educacié
de la Generalitat de Catalunya, passant a ser
Técnics d’Esports, l'objectiu - del que ja es va
veient la llum- és aconseguir el reconeixement
oficial com a Escola de Tecnics d’Esport. Aixo és
un repte importantissim, i fara que seguim sent
un referent a nivell estatal.

A la FECDAS hi veiem noves seccions, nous
departaments, noves maneres de veure
el que és i es pot fer sota aigua. Explica’ns
aquestes novetats.

La FECDAS és la principal representacié a Cata-
lunya de totes les activitats subaquatiques no
professionals. Com a tal, tenim l'obligacié d'or-
ganitzar juntament amb les administracions,
les activitats subaquatiques en el nostre pais.

Hem d'intentar deixar als nostres descendents
en les millors condicions possibles I'espai natu-
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ral que utilitzem. | aconseguir espais artificials
com piscines, pous de busseig, subaquddroms,
on els nostres descendents puguin seguir fent i
ampliant les activitats subaquatiques en el nos-
tre pais.

Dues de les ultimes incorporacions son el de-
partament de Medi ambient, (abans era de Bi-
ologia), i el departament de Proteccié del Patri-
moni Arqueologic Subaquatic.

Darrerament es donen molt bons resultats a
nivell esportiu en 'ambit catala en totes les
disciplines, i es van consolidant any rere any
. A qué ho atribueixes?

Catalunya sempre ha estat un referent en les
activitats subaquatiques a tot l'estat. No en va
vam ser els pioners. Desgraciadament, els mit-
jans de que disposa Catalunya per a l'esport, no
son els que els esportistes creiem que haurien
de ser. Mira, una vegada un politic de Matard
va dir una gran veritat, i és que la practica de
I'esport evita el sedentarisme i les malalties de-
rivades. Aixo hauria de ser un tema del Depar-
tament de Salut.

Es una situacié6 anomala que s’hagin d'orga-
nitzar els diferents esports des del voluntariat
i amb poquissims recursos. Cal reconéixer que
darrerament la Generalitat de Catalunya ha fet
un esforg, pero el percentatge és encara molt
minso pel que hauria de ser.

“Es igual el que faci o a on estigui, el que vull
és ser-hi com a practicant de qualsevol de les
disciplines”

Digues-nos quins projectes creus que po-
dem treballar juntament amb les adminis-
tracions per tal de millorar i aprofitar els
recursos d’ambdues institucions.

Un dels problemes és precisament el plural “ad-
ministracions”. Si a terra ferma era i encara és
una disbauxa el tema de les administracions,
a mar ja és delirant. Sé que hauria de ser molt
més breu pero voldria deixar clar com tenen
organitzat els politics el tema. No em voldria
deixar cap administracié o bé confondre les se-
ves eines com administracié, pero ho intentaré
amb I'ajut d'un grafic facilitat per Barcelona Re-
gional.

Les administracions que tenen competencies
en l'esport i/o en I'entorn en qué es practiquen
les activitats subaquatiques per part de la Ge-
neralitat de Catalunya sén:

- Secretaria General de I'Esport

» Departament d'Agricultura, Alimentacio i
Accid Rural

+ Departament de Medi Ambient i Habitatge
« Direcci6 General de Ports, Aeroports i
Costes

- Departament d’Educacio

« Ajuntaments
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La complexitat juridic- administratiu del litoral és fa palés amb les limitacions del domini public maritim-terrestre.

Font: Barcelona Regional

Les administracions que tenen competencies
en l'esport i/o en I'entorn en qué es practiquen
les activitats subaquatiques per part del Go-
vern d’Espanya sén:

- Consejo Superior de Deportes

» Ministerio de Medio Ambiente, Medio Rural
y Marino

« Capitanias Maritimas

Crec que un estat federal, i una millor coordina-
cié entre les nostres administracions, ajudaria
molt al desenvolupament de I'esport catala.

Sé que estas molt preocupat pel medi ambi-
ent. Qué podem fer des de la nostra petita
parcel-la? Quines iniciatives podriem pro-
moure?

Crec que és una quiestié deducacié. Observo
que la majoria de nosaltres tenim un compor-
tament prou correcte i si fem alguna cosa mal
feta sol ser per desconeixement, per la qual
cosa cal ajudar-nos mutuament amb la cons-
cienciacio.

Per exemple I'SPAS va organitzar el passat mes
de setembre una neteja del fons de Matard.
Aquest fet puntual no era l'objectiu principal.
Segurament que el que es pretenia era consci-
enciar els politics perque pensin en la necessi-
tat de la construccioé de diposits anti DSU. Tam-
bé per mentalitzar el ciutada de que ha d'evitar
actes com tirar una “tirita” al wc, o tirar xiclets

o papers de caramel a terra. | naturalment els
participants a la festa de recollida van ajudar el
medi ambient d’'una manera directa.

Des de la FECDAS, com ho tenim per donar
un impuls a les seleccions catalanes de les
diverses disciplines que competeixen?

La FECDAS funciona democraticament i esta
formada pels clubs afiliats, els esportistes fede-
rats, i entitats adherides. El treball s’ha d'anar
fent a cadascun d’aquests nivells.

Esperem que tots plegats puguem anar avan-
¢ant i normalitzar un fet que des de Madrid
volen aixafar perd que és qliestié de temps I’
aconseguir-ho.

En aquest pais no existira mai una verdadera
democracia si no existeix el dret a decidir.

Per acabar, que ets veus fent en el teu futur
per les activitats subaquatiques?

Es igual el que faci o a on estigui, el que vull és
ser-hi com a practicant de qualsevol de les dis-
ciplines. Sense l'aigua no sabria viure.

Xavier Martinez i Ayuso
President de I'SPAS
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MEDI AMBIENT

LSPAS ORGANITZA UNA JORNADA DE NETEJA
DEL FONS MARI DE MATARO

Jornada reivindicativa i festiva l'organitzada per
I'SPAS el passat 26 de setembre dedicada a la
neteja dels fons marins de Mataré. Lobjectiu
era conscienciar sobre limportant quantitat
de residus, altament perillosos, que es llencen
al mar. Una trentena de submarinistes es van
donar cita durant un mati per tal de recollir tota
mena de residus submergits. En total van sortir
de sota l'aigua gairebé 200 quilos de deixalles.
Entre la brossa que es va recuperar hi havia una
gran quantitat de plastics que provenen del
que es tira pel WC. Destaquen, entre el recupe-
rat, tota mena d'estris com sabates, embolcalls,
pneumatics o pals d'escombra. Aquesta mena
de residus provenen, basicament, del que es
llenca a les rieres i que amb les pluges arriba
al mar.

L'activitat la va organitzar I'SPAS en col-laboracié
amb el Consorci Portuari de Mataré, I'Ajunta-
ment, el Departament d’Agricultura Ramaderia
i Pesca, I'Agéncia Catalana de 'Aigua i el centre
d'immersié Blaumar. A més, I'’Agéncia Catalana
ha cedit una mostra itinerant.




SOCIETAT DE PESCA [ ACTIVITATS

SUBAQUATIQUES

El diumenge dia 17 d'octubre, I'SPAS, junta-
ment amb I'Escola del Mar de Badalona, I'Area
de Ciutat Sostenible de I'Ajuntament de Matard,
el Departament d’Ecologia de la Universitat de
Barcelona, la confraria de pescadors Sant Pere
de Mataro, la Seccié de Ciencies Naturals del
Museu de Matard, el centre de busseig Blaumar,
i amb la col-laboracié del Consorci Port Matard,
han organitzat la jornada per fer “el seguiment
subaquatic, de l'evolucié de la Posidonia oceani-
ca” al Camp1 situant a I'alguer del Berruguell.

Els vint bussejadors voluntaris participants van
prendre, per catorzena vegada consecutiva,
des de que es va comencar en el 1997, les da-
des necessaries per seguir fent la valoracié anu-
al de l'estat de la posidonia.

Aquestes dades, que es refereixen a l'enterra-
ment, la densitat i la cobertura, sén un indica-
dor mediambiental importantissim per saber
la qualitat de l'aigua i de I'entorn. Les dades un
cop tractades s'afegiran a les grafiques exis-

tents per fer la comparativa de l'evolucié de la
praderia.

Lequip de seguiment de I'SPAS va detectar que
la praderia de la posidonia en aquesta zona,
que es troba a uns 12 metres de fons, esta molt
malmesa després del darrer temporal del pont
del Pilar. El motiu, basicament, és que el fort
temporal que es va registrar per Sant Esteve
de 2008 va descalcar la praderia fins a deixar-la
molt al descobert; i aixo ha provocat que no tin-
gui practicament cap mena de defensa de cara
a aguantar els temporals normals que es donen
totes les tardors, com ha estat aquest darrer.

L'SPAS alerta, com ve dient des de fa molts
anys, que les actuacions en regeneracions de
platges, tal com es fan, no serveixen perares, i
que en qualsevol cas s’ha de tenir molt present
que la nostra costa és molt sensible als movi-
ments de sorra, cosa que fa que qualsevol ac-
tuacié humana hagi d'estar molt ben pensada
i estudiada.

Jordi Lopesino
Es escriptor
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TEMPERATURA DE LAIGUA. SEGONA PART.

En I'anterior butlleti de I’ SPAS vam fer un petit
article on vam explicar el cicle anual de tempe-
ratures en la columna d’aigua. Fent-ne un pe-
tit resum recordarem que a | 'hivern el procés
de refredament es produia homogéniament
en tota la columna pels corrents de conveccid,
provocats per la baixada de temperatura de les
capes més superficials que es tornaven més
denses i s'enfonsaven a centenars de metres
fent aflorar a la vegada aiglies lleugerament
més calentes que en superficie es tornaven a
refredar i enfonsar, i aixi progressivament. Amb
I'arribada de la primavera aquest procés s'atu-
rava i el bon temps comencava a escalfar la su-
perficie de I'aigua. En aquest cas 'aigua més ca-
lenta era menys densa i es quedava surant per
sobre de la més freda formant-se una termocli-
na, una interfase de separacio entre les aigies
més calentes de la superficie i les més fredes
del fons. A mesura que avancava la primavera i
I'estiu aquesta separacié es feia més evident i la
termoclina era cada cop més marcada i guanya-
va fondaria. Finalment els temporals de tardor
subministraven prou energia com per trencar
aquesta termoclina i barrejar les aiglies fredes
i calentes iniciant un procés de mescla que aca-
bava homogeneitzant tota la columna d’aigua
a principis d’hivern.

Ara volem recuperar aquest article del numero
anterior per continuar explicant com aquests
processos fisics tenen un efecte directe sobre
els processos biologicsi els indexs de produccié
en el medi mari, és a dir, com afecten aquests
processos a fets tant singulars o distants com
que la majoria de peixos es reprodueixin a la
primavera, que hi hagi epoques més proclius
a la pesca que d‘altres o que una balena trobi
més o menys aliment en una o altra zona.

Sempre que es parla o s'analitza la produccié es
faapartir de I'estudide la produccié primaria. La
produccié primaria és la produccié que duen a
terme els productors primaris, organismes que
sén capacos de generar el seu propi aliment
a partir d'una font d’energia externa. Aquests

organismes també s'anomenen autotrofs (s'au-
to fabriquen l'aliment) en contraposicio dels
heterotrofs com nosaltres, que no sintetitzem
I'aliment sind que el consumim ja elaborat. La
rad per que s'utilitzen els productors primaris
és perqué son la base de les xarxes trofiques i
sobre la seva produccio se sustenta tota la resta
dels ecosistemes. En el cas de la columna d’ai-
gua quan parlem de produccié primaria ens re-
ferim essencialment a produccié fotosintetica
(sintesi de materia organica a partir de radiacié
luminica, eminentment solar) i el conjunt d’or-
ganismes encarregats de realitzar-la és el fito-
plancton, els organismes del plancton que fan
la fotosintesi.

Com hem dit la fotosintesi és un procés bioqu-
imic que permet sintetitzar matéria organica
a partir de la llum. Perd la llum no n'és I'Gnic
requisit. Es necessita també aigua, CO2 i nu-
trients. Anem a veure breument, un per un,
aquests quatre requisits i la seva disponibilitat
en el medi mari.

Aigua. L'aigua és imprescindible per fer la fo-
tosintesi. De fet una de les missions principals
de les arrels de les plantes terrestres és preci-
sament obtenir aigua del subsol. En medi mari,
pero, la disponibilitat d’aigua és total i per tant
no n'és una limitacio.

CO2. El dioxid de carboni s'utilitza com a font
de carboni per poder sintetitzar la materia or-
ganica. La concentraci6 d'aquest gas en l'aigua
és gairebé sempre constant i no és limitant per
fer la fotosintesi, és a dir, els organismes del fi-
toplancton en disposen de tant com en neces-
siten.

Llum. Com hem comentat la llum és un altre
dels requeriments principals per la produccié
primaria. La llum del sol perd no esta sempre
disponible ni es troba a tot arreu. A I"hivern, per
exemple, les poques hores de llum disponibles
i la baixa intensitat de radiacié incident fan que
la produccié sigui forca menor que la que hi
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pugui haver a l'estiu. A més la llum s'extingeix
molt rapidament en la columna d‘aigua i, per
tant, només les primeres desenes de metres (la
zona fotica) estaran suficientment il-luminades.
Normalment en fondaries superiors als 80-120
metres (zona afotica) ja no es rep prou llum
com perque hi hagi fotosintesi.

Nutrients. Els nutrients sén sals minerals que
aporten els elements necessaris per a que els
organismes fotosintetics realitzin el seus pro-
cessos metabolics de manera correcte. Algunes
d'aquestes sals aporten elements forca inusuals
com el crom, el ferro o el magnesi, pero les més
importants son els nitrats, els fosfats i els silicats
que aporten respectivament nitrogen, fosfor i
silici. Els nutrients sén molt limitadors a I'hora
de poder fer la fotosintesi. La seva concentracid
és molt elevada en zones fondes, on no arriba
lallum i no poden ser aprofitats, mentre que en
la zona fotica tan bon punt es produeixen sén
consumits pels organismes fotosintetics i, per
tant, la seva concentracié és molt més baixa.

Ens queda aixi una situacié bastant antagonica,
amb una zona superficial ben il-luminada pero
amb molt pocs nutrients i una zona fonda, rica
amb nutrients perd sense llum. Aquest patré de
segregacio ens fa suposar que les taxes de pro-
duccié en medi mari sén més aviat baixes. Ara
bé, sota certes circumstancies, es produeix un
ascens d'aigua rica en nutrients cap a les zones
superficials més il-luminades que provoquen
pics importants de produccio i que, a nivell glo-
bal, permeten obtenir taxes de produccié molt
més altes de les que a priori s’haurien d'esperar.
Anem a veure ara quines son, i per que, les épo-
ques més i menys productives de l'any.

A I hivern els corrents de conveccié homoge-
neitzen tota la columna d'aigua. Les aiglies fre-
des descendents desplacen cap a la superficie
les més fondes, riques en nutrients, que a la
vegada quan es refreden tornen a enfonsar-se.
Aquest procés d’homogeneitzacié afecta tam-
bé als nutrients en dissolucié, de manera que la
seva concentracio en les capes més superficials
sincrementa notablement. En aquest context

semblaria logic suposar que I hivern és una
epoca forca productiva, perd hi ha tres factors
que ho impedeixen:

La intensitat i les hores de llum disponibles en
aquesta época sGn més aviat escasses fet que
limita unes taxes altes de fotosintesi.

La temperatura baixa de I'aigua tampoc ho afa-
voreix. Aquests organismes tenen una activitat
metabolica que depén de la temperatura a la
que es troben, de manera que a I"hivern aques-
ta activitat es troba en uns nivells forca baixos.

Les propies aiglies descendents dels corrents
de conveccié arrosseguen el fitoplancton a zo-
nes molt més fondes on no hi arriba la llum i,
tot i que posteriorment seran novament arros-
segats cap a la superficie, els temps de residén-
cia en la zona fotica no son suficients com per
incrementar de manera important les taxes de
produccid.

Amb tot plegat, tot i que durant I hivern es
produeix un aflorament de nutrients cap a la
superficie, la combinacié dels anteriors factors
no afavoreixen la produccié. Només a finals
d’hivern, quan les condicions de llum milloren,
i, fruit de que deixa de fer tant fred, els corrents
de conveccié afluixen, es pot comencar a incre-
mentar minsament.

Durant la primavera es produeix una situacié
paradoxal. Laugment de les temperatures fa
que l'aigua s'escalfi i es comenci a crear la ter-
moclina. Com ja hem comentat, la termoclina
és una interfase entre aiglies de diferent tem-
peratura que dificulta la seva barreja, i quan
més gran és el gradient de temperatura més
energia es necessitara per trencar-la i mesclar
les aigiies adjacents. Aquesta barrera evita que
les aiglies fondes riques en nutrients accedeixin
a la superficie i ailla en la superficie les aiglies
calentes i empobrides. D'aquesta manera la ter-
moclina s’ha de considerar un factor limitador
per a la presencia de nutrients en superficie i,
per tant, per a la produccid. Per altra banda, els
tres factors limitadors dels que parlavem a I’ hi-
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vern ja han millorat. Les hores de sol i la radiacié
luminica s’han incrementat, la temperatura de
I'aigua també ha comencat a pujar i els corrents
de conveccié desapareixen. En principi aquesta
tornaria a ser una situacié de baixa productivi-
tat, ja que tot i la millora d’aquests tres aspectes
tenim la termoclina que ara impedeix el pas de
nutrients cap a la zona superficial. Per sort hi ha
dos factors que minimitzen aquest problema:

Els nutrients que durant I’ hivern han estat re-
distribuits encara estan disponibles en les ca-
pes superficials ja que la baixa produccié de
I hivern no els ha consumit. Es a dir, tenim un
reservori de nutrients en les capes superficials.

La termoclina és molt incipient i poc estable
de manera que petits temporals de primavera
poden provocar barreja d'aiglies i entrada de
nous nutrients.

En aquestes circumstancies es produeix un
increment important de produccié, I'anome-
nat pic primaveral de produccié, sent aquesta
I'®poca més productiva de tot I'any.

Produccid primdin

— Producckd secundaria

Primavera Estiu

Hivemn

Tardoe

L'estiu no és més que la prolongacié de la pri-
mavera. La termoclina és cada cop més marca-
da i més estable, i la temperatura de l'aiguai la
radiacié incident augmenten progressivament.
Igual que a la primavera, la termoclina impe-
deix I'accés de nutrients cap a la superficie,
pero si bé llavors teniem un reservori generat
pels corrents de conveccié de I" hivern, aquest
ja ha estat consumit en el pic de primavera, i les
aigles superficials de l'estiu es converteixen en
aiglies molt pobres en nutrients i molt poc pro-
ductives. Lestiu és generalment I'epoca menys
productiva de tot I'any.

Amb la tardor arriben els temporals, molt forts,
sobretot els de llevant, que sén capacos d'apor-
tar suficient energia com per barrejar les aiglies
que separa la termoclina. Es comenca aixi a pro-
duir el seu trencament i, per tant, la mescla de
les aiglies calentes superficials, pobres en nu-
trients, amb les més fondes, fredes i enriquides.
Aquesta barreja torna a subministrar nutrients
cap a les zones mes superficials i permet una
nova época d'alta productivitat, I'anomenat pic
de tardor.

En resum podem dividir les
quatre estacions de lany en
dos grups. Les més productives
de primavera i tardor i les més
pobres d’hivern i estiu. Aquest
cicle condicionara i modulara
tots aquells processos biologics
que es produeixin en la colum-
na d’aigua ja que, com hem dit,
tots ells depenen de les taxes de
produccié primaria que s'hi pro-
dueixin.

Peu d'imatge: En aquesta grafica hem representat dos perfils teorics anuals de la produccié primaria i la produccié secundaria,
que és aquella generada pels productors secundaris, organismes que s'alimenten directament dels productors primaris, en
aquest cas zooplancton que s'alimenta de fitoplancton. Podem observar com les dues grafiques estan perfectament corre-
lades i com la produccié secundaria depen totalment de la primaria, seguint el mateix patré tot i que amb taxes menors de
produccié i un petit decalatge temporal entre 'una i I'altra. Aquesta és una mostra més de com la produccié primaria influeix
directament o indirecta en la produccié de la resta de l'ecosistema.

Es Llicenciat en ciéncies del mar i técnic de I'esco-
la del Mar, Centre d’estudis marins de Badalona.

Xavier Seglar
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HISTORIES DELS SOCIS

EN MEMORIA DE LENRIC DALMAU

El passat dia 24 de setembre, després d'una
llarga malaltia que finalment li va guanyar la
batalla, ens va deixar el nostre company i amic
Enric Dalmau.

L'Enric va ser soci del nostre club SPAS durant
molts anys, exercint diverses funcions en la or-
ganitzacié del mateix i també en I'ambit fede-
ratiu. Ell sempre estava en constant lluita per la
defensa dels interessos de la pesca submarina.

El passat dissabte dia 30 d'octubre, els seus
companys, els seus amics i la familia, ens vam
reunir al port de Matar6 per varar varies em-
barcacions i adregar-nos, en un navegar lent
i cerimonids, cap a una de les seves zones de
pesca habituals.

Un cop reunits i formant una rotllana amb les
embarcacions, la seva familia li va dedicar unes
emotives paraules, fent-nos particips de les ma-
teixes i recordant que, alla on estigui, I'Enric es-
taria somrient, feli¢ per veure’s acompanyat per
tots aquells que, igual que ell, gaudim del mar,
de la pesca i, com no, de la seva companyia.

Tot sequit, els seus familiars van procedir a es-
campar les seves cendres a la zona, lloc on en

tantes ocasions s'havia capbussat i gaudit; lloc
en el qual, ja assetjat per la malaltia i impedit
de practicar la pesca submarina, navegava amb
la seva embarcacié, en companyia de la seva
dona, també, malauradament, morta, practi-
cant el currica o qualsevol altra modalitat de
pesca amb canya. Al mar ... era felig, al mar ...
descansaran les seves restes, al mar ... els teus
amics et recordarem. Descansi en Pau.

Esteban Patricio Rey
Pescador de competicié

CALOROS HOMENATGE A OSCAR HERNANDEZ

L'Spas de Matar6 fa entrega, durant el sopar
de germanor, d’'una placa homenatge a I'Oscar
Hernandez per la seva dedicacié en la difusid
dels valors étics dins de la competicio de la pes-
ca submarina
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ART SUBAQUATIC

Hi ha molts motius per practicar esports suba-
quatics: I'esport en si mateix, I'aventura, I'afany
d'explorar, l'esperit de superacié, la sensacié
d’ingravidesa, la fauna, la pesca, la fotografia...
Segueixo? Estic segur que molts de vosaltres,
lectors inquiets, encara podrieu afegir-ne una
desena més en aquesta interminable i perso-
nalissima llista de motius per practicar el sub-
marinisme en qualsevol de les seves disciplines.
Pero també estic segur que us en deixarieu un,
I'art. Si, si, heu llegit bé. He escrit art, o hauria de
posar Art, en majuscules?

Aquesta no és una qulestié nova, de fet els ori-
gens del submarinisme al nostre pais també
van estar marcats per I'Art, pero va ser més un
desafiament técnic i esportiu que no pas una
fita en la historia de I'Art. Parlo d’en Josep Maria
Diamant, soci fundador del nostre club i Presi-
dent d'honor, que, I'any 1955, va ser la primera
persona a Espanya que va pintar un quadre a
l'oli sota aigua. Va venir lI'equip de filmacié del

NODO a donar testimoni. De tota manera tam-
bé us he de dir que en Diamant em va confes-
sar que el quadre en qliestié era una horrorosa
amalgama de colors i formes que ell va cata-
logar amb l'apel-latiu de modern i abstracte.
També va confessar-me que després d'algunes
proves va arribar a la conclusié que havia de
llastrar els pinzells amb trossets de plom per
no perdre’ls quan els deixava anar. Recordeu
que els manecs de la majoria de pinzells sén de
fusta i suren. Tot i la nostalgia no és aquest I'Art
subaquatic al que em referia.

En realitat us volia parlar d’en Jason de Caires
Taylor, un artista de debd que s’ha guanyat el
reconeixement internacional i artistic pel seu
excepcional treball. | queé té d'especial I'art d’en
Jason? Doncs que ha aconseguit relacionar
I'art modern amb el medi ambient submari. En
Jason, de pare anglés i de mare guyanesa, va
tenir la sort de créixer entre els esculls de coral
de Malaisia, cosa que el va marca molt. Va estar
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molts anys fent de instructor de busseig en di-
ferents parts de moén i ho va deixar per dedicar-
se a la seva veritable vocacid, I'art, i més con-
cretament a |'escultura. En Jason es va llicenciar
a l'Institut de les Arts de Londres al 1998, pero
abans va estar molt ficat en el mén dels Graffi-
tis on, segons ell, va trobar la perfecta comu-
ni6 entre l'art i el medi ambient. Aquesta déria
no I'’ha abandonat mai i ara la posa en practica
d’una manera ben curiosa.

En Jason es dedica a fer estatues de ciment
molt realistes i les enfonsa al mig del mar, en
zones de poca fondaria i molt lluminoses, for-
mant inquietants esculls submergits que van
canviant de textura i de forma a mesura que

son colonitzats per diferents microorganismes
marins: esponges, coralls, animals invertebrats,
etcetera. Lidea d'en Jason és que siguin acces-
sibles a qualsevol visitant, bussejador, apneista,
snorkel i vaixells amb fons de vidre. En Jason
de Caires Taylor és el creador i director del pri-
mer parc escultoric submari a Grenada, amb
centenars d'escultures exposades des de 2006.
També té obra submergida a Cancun i per tot el
mar Carib. Acompanyant aquest article podeu
veure algunes de les seves creacions.

Jordi Lopesino
Es escriptor

JOSEP MARIA (LLOP DE MAR) DIAMANT

Amb vuitanta-cinc anys d'edat, ben fets i ben
portats, en Josep Maria Diamant és un vell llop
de mar que en comptes de passar les hores fi-
cant vaixells dins d’ampolles de vidre, com és

sabut que fan els vells llops de mar, es dedica, al
menys |'ltim any, a construir bells diorames re-
presentant diferents fets destacats del submari-
nisme al nostre club, i al nostre pais. Els socis de
I’SPAS ja coneixem moltes de les aventures que
ha viscut en Josep Maria al llarg de la seva tra-
jectoria esportiva. Els que fa anys que el conei-
xem les hem pogut sentir de la seva boca, fet
que és tot un privilegi. Els associats més nous
tenen la possibilitat de llegir les seves gestes en
el llibre que el club ha editat pel seu cinquanta
aniversari. Per cert, ja I'heu comprat? El cas és
que ara en Josep Maria ha immortalitzat algu-
nes d'aquestes gestes en uns interessants, bells
i artesanals diorames. Acompanyant l'article en
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podeu veure algunes imatges.Comencarem pel
diorama on es veu un submarinista, amb una
palanca, envoltat per les restes d'un naufragi. Es
veuen canons i restes metal-liques de 300 anys
d’antiguitat. El naufragi d'una nau pirata, se-
gurament sarraina, que es dedicava al pirateig
pel litoral catala, i que en Josep Maria va trobar
per casualitat, 'agost de 1959, quan pescava al
furié d’Aigua Gelida, al costat de Tamariu. En
Diamant s'esplaia explicant com va trobar els
canons i com els va treure, pero també expli-
ca perqué s’havia enfonsat el vaixell. «<Mentre
la majoria dels pirates estaven a terra, robant i
cremant, un grup de veins de Tamariu va atacar
la nauila van cremar, quan aquesta estava més
indefensan.

El diorama que representa 'Empordanes, un
vaixell de carrega enfonsat davant de les costes
de Matard, serveix a en Diamant per recordar
el dia que el va visitar sota l'aigua, pero també
per recordar les circumstancies del seu enfons-
ament. Segons en Josep Maria, 'Empordanés
es deia realment “Nou Empordanes” i va xocar
amb el vaixell mercant “Montenegro l'onze de

marg de 1918. El seu capita es deia Josep Gelpi i
el vaixell feia la ruta, Barcelona-Palamos-Roses-
Sete i I'inrevés. En Josep Maria m'assegura que
si el vull trobar he d'anar a 41,28°N i 002,31°E.
Diu que esta descansant a uns 67 metres de
profunditat.

No tenim prou espai per explicar tots els diora-
mes, un per un, pero voldria destacar breument
uns quants més. La balena de Matard, nés un:
en aquesta historia hi participa l'avi del nostre
actual president, en Xavier Martinez Ayuso. L'avi
Ayuso i en Diamant van ser els que van trobar
i treure, cap a 1980, la famosa balena de Mata-
ré. Un altre Diorama ens mostra el moment en
que una embarcacié del CN Matar6 “pesca” una
mina submarina de la segona guerra mundial
cap al 1982. | potser el diorama que destacaria
pel seu paper més ecologic és el de la presa de
Caldes de Boi. On en Josep Maria Diamant, a
I'any 1955, sota un total i absolut secretisme, va
ser forcosament enrolat per reparar una com-
porta encallada de I'embassament en construc-
cid. La intervenci6 d'en Josep Maria va impedir
que es tingués que buidar la reserva d'aigua de
I'embassament, uns 10 milions de metres cubics
d’'aigua que haguessin malbaratat la fabricacié
de cinc milions de KW d'energia eléctrica.

Us convido a fer una ullada als diorames d'en
Diamant, ni que sigui en fotografia. | quan els
mireu vull que recordeu que no sén simples ba-
talletes d’'un llop de mar, sin6 fragments de la
nostra Historia, Historia amb majuscules.

Jordi Lopesino




OPINIO

UNAVISIO MES SOLIDARIA
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El meu darrer escrit per als amics de I'SPAS de
Mataré va ser el 2008 i parlava dels objectius fu-
turs de la FECDAS. Tornar-lo a llegir ha significat
valorar el que hem fet durant aquest tres anys.

Moltes competicions, algunes nacionals i inter-
nacionals, i els nostres esportistes amb molt de
sacrifici particular ens han donat moltes alegri-
es i alla a on anaven han deixat de record sem-
pre una imatge impecable i afectuosa.

Ara bé, la FECDAS, federacié autonomica
d'exemple per a tot Espanya, no es pot adormir.
Per un costat, de la ma del nostre president Sal-
vador Punsola i del mataroni Jaume Minguell
han creat aquest 2010 la web www.fecdas.cat
que molt aviat estara en total rendiment i ser-
vira per agilitzar tots els tramits administratius
i tenir la maxima informacié al dia i a prop dels
federats.

Per I'altra banda, el 2011 sera un any en qué te-
nim com a objectiu que d’una vegada hi hagiels
instructors d’'apnea, de pesca submarina i foto-
sub apnea que faci millorar els nostres resultats
esportius al llisto dels esportistes d'elit. No sera

Vicepresident Primer de la FECDA . Delegat territorial de Girona i cap del
Departament d’Apnea (pesca submarina, apnea i fotografia en apnea)

.

facil, doncs encara tenim les conseqiiéncies de
la Llei de les titulacions professionals que obli-
guen a les federacions a tractar les titulacions
esportives com a professionals, augmentant
una barbaritat les hores lectives. Mentre, altres
organitzacions fan els seus cursos lliurement i
sense impunitat.

Un canvi obligat per la societat en aquests dar-
rers anys, ha estat buscar una imatge de la FEC-
DAS més solidaria i mediambiental adaptada a
la realitat actual. Aixi, per exemple, les competi-
cions de pesca submarina han passat a anome-
nar-se competicions esportives benéefiques. En
I'article mostrem una de les fotos d’agraiment
dels diferents centres on hem fem arribar les
captures de peix fresc de les competicions, cosa
que posen en dubte alguns col-lectius, que no
coneixen la realitat del que fa la FECDAS o bé
per interessos particulars i economics.

Per aix0 en els darrers anys i en el futur, la FEC-
DAS defensa i defensara en tot moment les nos-
tres activitats recreatives i les d'altres col-lectius
perque el que fem té futur i som els primers en
voler per a tots un mar sa i per molts anys.

Carles Font i Planella
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MEDICINA | SALUT

LA IMPORTANCIA DE APNEA EN LA PRACTICA

DEL BUSSEIG LLIURE

Cada dia s6n més les persones que practiquen
snorkel o busseig lliure. Es passen hores obser-
vant la flora i fauna marina; gaudint de la inte-
raccié amb animals, capturant imatges de les
profunditats, o practicant la pesca submarina,
per necessitat o per plaer, tot aixo és el que fa
atractiva aquesta modalitat.

El busseig lliure consisteix a submergir-se di-
versos metres per sota de la superficie de l'ai-
gua, solament amb l'aire dels pulmons. Es una
practica en la qual s’ha de tenir en compte les
propies limitacions fisiques de l'individu.

Per submergir-nos sota l'aigua hem de tenir
una bona preparacio6 fisica, és molt important
aconseguir una bona relaxacié del cos i una
adequada concentracié mental.

Una clau important en tot aixd és el coneixe-
ment i control de la técnica respiratoria. L'apre-
nentatge i realitzacié de la tecnica d'apnees és
basic per a la practica d'aquesta modalitat.

Una de les formes d'arribar a dominar la técnica
d'apnees és a través de la gimnastica hipopres-
siva coneguda com Reprocessing Soft Fitness
(*RSF). Des de fa uns anys, professionals de la
salut i de l'activitat fisica treballen per acon-
seguir evolucionar cada dia més els métodes
d’'entrenament.

L'dltim avang aconseguit és la Gimnastica Abdo-
minal Hipopressiva. Creada per Dr. Marcel Cau-
friez, prové de la Fisioterapia en la rehabilitacio
del postpart; i posteriorment adaptada al mén
de l'activitat fisica i entrenament, coneixent-se

com a Abdominals Hipopressives Dinamiques
o Reprocessing Soft Fitness.

Tenen com a objectiu la prevencié i la millora
de la salut, l'estetica i el rendiment esportiu.
La hipopressié, com el seu propi nom indica,
busca disminuir la pressio en la cavitat abdomi-
nal i toracica. Aconseguint aixo provoquem la
contracci6 involuntaria de la baixa abdominal i
del sol pelvia; augmentant, en conseqiiéncia, el
to d’aquesta musculatura.

Al contrari de la major part de les accions quo-
tidianes i esportives, el que fan aquestes és
augmentar la pressié a la zona intra-abdominal
(hiperpressid), provocant com a conseqiiéncia
la distensio de la faixa abdominal i la debilitacié
del sol pelvia.

Aixi doncs, aquest métode d’entrenament ens
ajuda a la prevenci6 i el tractament d'aquells
problemes que poden derivar-se de la des pro-
gramacio de les fibres del nostre abdomen (in-
continéncia urinaria, prolapses, hernies discals
o inguinals, patologies posturals, disfuncions
sexuals, etc.)

Tot i que sembli una paradoxa, els beneficis
d'aquest tipus d'exercici s'obtenen sense exer-
citar voluntariament la musculatura interes-
sada. Per mitja d'un fenomen de divergéncia
neurologica s'aconsegueix, creant una situacioé
de hipopressid, que el sistema neuromuscular
activi de forma reflexa els musculs de la faixa
abdominal i del sol pelvia.

D’aquesta manera augmentarem el to muscu-




lar que en molts casos es troba afeblit a causa
d’un continu excés de pressio, ja sigui per haver
donat a llum, per practiques fisicoesportives o
pel propi envelliment de la persona.

Els augments del to i de la forca del sol pelvia
que proporcionen els exercicis de les Tecniques
Hipopressives sén demostrats pel Dr. Caufriez
mitjangant un examen tonimetric perineal (in-
crement de I'l.T.l. to de repos +58%; increment
del S.A.A., to d'esfor¢ +48%; augment de la for-
ca +20%).

Les millores comprovades en la postura demos-
tren que en un mes d'exercicis de les Tecniques
Hipopressives s'aconsegueix un re posiciona-
ment de la projeccié de l'eix de gravetat i una
disminucié de la fletxes lordotiques lumbar
(p=99,9%), cervical (p=99,8 %) i una disminucié
de la cifosi dorsal (p=99,5%). Les desviacions la-
terals sén també menys importants (p=96%).

El sentiment de «confort postural» augmenta
significativament (millor mobilitat, major flexi-
bilitat, menor pesadesa, menys dolor) (p=95%).
Es constata amb la practica de les Tecniques Hi-
popressives un augment de la mobilitzacié de
I'energia explosiva i de la capacitat anaerobica,
amb un increment de fins al 15% del metabo-
lisme en dos mesos d'entrenament (Caufriez,
2004).

La hipodxia (privacié d'oxigen al cos) creada per
la repeticio de I'aspiracié diafragmatica en ap-
nea aspiratoria augmenta el nivell d’EPO en
sang fins al 65% (Burk, R. 2007).

Carmel Martinez
Entrenador Personal
Técnic especialitzat en RSF
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MALALTIES LABORALS PRODUIDES PER

AL-LERGIA AL MARISC

El continu augment en les Ultimes decades del
consum de peix i marisc, ha donat lloc a un
increment de les malalties laborals entre els
treballadors de les industries on es manipulen
aquests aliments. En concret, les malalties labo-
rals originades en la industria alimentaria per
la manipulacié de marisc, inclouen manifesta-
cions respiratories (rinitis, conjuntivitis, asma)
i afeccions cutanies (urticaria de contacte i
dermatitis de contacte per proteines). Estudis
realitzats han demostrat que les proteines del
marisc s'aerosolitzen durant la manipulacid in-
dustrial del marisc, rentat amb dolls d'aigua o
amb aire a pressid, coccid, de closca de potes
i cossos, i que l'aigua de coccié o rentat conté
liquids corporals amb capacitat allergogena. La
majoria dels casos d’asma ocupacional dels tre-
balladors exposats a crustacis es deuen a me-
canisme al-lergic. | ssThan documentat sensibilit-
zacions primaries a través de la inhalacié dels
aerosols generats i del contacte cutani directe,
i es sospita que també per la deglucié de parti-
cules alliberades durant la manipulacio.

La prevalenca d’asma ocupacional deguda al
manipulat d'aliments d'origen mari varia entre
1% i el 36%. S'ha trobat una major prevalenca
associada a l'exposicié als crustacis que a mol-
luscs i peixos. Les malalties ocupacionals millor
estudiades soén les ocasionades en la industria
del cranc. Treballs d'investigacioé realitzats per
Cartier i col-laboradors troben l'existéncia de ri-
noconjuntivitis en el 18% dels treballadors i que
un ter¢ dels mateixos desenvoluparan asma.

Els casos que apareixen de rinoconjuntivitis i
de dermatitis, generalment ocorren associats i
solen precedir I'asma. Lasma quan apareix sol
ser de tipus immediat i dual, encara que tam-
bé pot ser retardat, manifestant-se en aquests
casos al final o després de la jornada laboral,
fet que dificulta el diagnostic del mateix, ja que
costa més d'establir la relacié causa efecte amb

el treball. Els factors de risc més importants per
part dels treballadors, associats a una sensibi-
litzacio al-lergica al marisc i I'aparicié de clinica
d’asma, son la atopia i I'habit del tabac. Latopia
és un factor de risc associat a una forma més de
sensibilitzacié davant de molécules d'alt Pm en
general i a determinats aliments en particular,
com sén el marisc.

El desenvolupament dels simptomes sembla
estar en relacié amb la intensitat, el tipus i la
durada de I'exposicid, la potencia sensibilitzant
de l'aliment i la concentracié del mateix. Es va
trobar que un terg dels treballadors amb asma
laboral per la manipulacié de cranc presenten
simptomes cutanis i gastrointestinals amb la
seva ingestio, I" inici del qual és posterior als
simptomes respiratoris.

Les lesions cutanies en els treballadors de la
industria alimentaria sovint comparteixen di-
versos mecanismes patogenics, com lirritant,
I'al-lergic, i fins i tot infecciés. Poden coexistir
diversos tipus en un mateix pacient. La urtica-
ria de contacte i diferents tipus de dermatitis
de contacte eczematosa, sobretot dermatitis
de contacte per proteines, sén les principals
manifestacions cutanies associades a aliments
marins i es localitzen, sobretot, a les mans.
La majoria de les substancies responsables de
la reaccié immediata en els treballadors de la
industria alimentaria sén al-lergens derivats de
les proteines alimentaries crues. La immuno-
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genicitat de les proteines és el principal factor
de sensibilitzacio. Si bé la pell és relativament
impermeable a grans molécules, com les pro-
teines al-lergogenes, tanmateix, el seu contacte
pot provocar reaccions immediates i retardades
en els treballadors, com a conseqiiéncia d'una
dermatitis irritant laboral previa, que facilita la
sensibilitzacio.

La urticaria de contacte és més freqlient entre
treballadors de marisc i peixos, probablement
perqué les erosions produides per espines i
I'exosquelet poden afavorir la penetracié de
I'antigen i la sensibilitzacid. La urticaria de con-
tacte pot anar des d'un grau lleu amb pruija i
eritema, fins a donar lloc a l'aparicio de faves a
la zona de contacte amb l'aliment, de durada
variable entre minuts i hores.

La dermatitis de contacte per proteines és una
entitat complexa, que es presenta en la seva

fase aguda amb picor i eritema, i amb posterior
aparicié de vesicules. La seva patogénia assem-
blaenalgun puntaladelaurticaria de contacte,
ja que les vesicules poden apareixer de forma
immediata a I'exposicié a I'aliment. Es presenta
també com un eczema cronic o recurrent amb
aguditzacions episodiques pocs minuts des-
prés d'un nou contacte amb I'aliment causal. El
desenvolupament d'una reaccié immediata de
contacte generalment requereix repetits con-
tactes cutanis, encara que una primerenca sen-
sibilitzacié a través d'ingestié o inhalacid, i un
subseglient contacte cutani puguin desenvo-
lupar la dermatitis. Les arees predominantment
afectades sén la cara volar dels avantbracosi el
dors de les mans.

En les formes més severes, el contacte cutani
amb els aliments marins pot provocar una ur-
ticaria generalitzada o simptomes sistémics
d'angioedema i dificultat respiratoria. La urtica-
ria de contacte ha estat descrita sobretot amb
crustacis (gambes, gambetes, llagosta, crancs) i

m res. L rmatiti n r pro-
teines amb gambes i calamar. Latopia és un
factor de risc per patir urticaria de contacte i
dermatitis de contacte per proteines, perd no
per a un altre tipus de dermatitis laborals. En el
cas de la urticaria de contacte, son factors de
risc per a la seva aparicié, a més, la perdua de
la barrera cutania i altres factors associats a les
condicions laborals, com les baixes temperatu-
res i la humitat.

L'evolucié de les dermatitis és variable i de vega-
des, malgrat la cessacié de I'activitat, els simp-
tomes per mariscs persisteixen, sobretot en el
cas de les dermatitis de contacte. En els casos
d'urticaria de contacte, l'evitacié del contacte
porta a la curacié sense sequieles en 24 hores.
Molts dels pacients sensibilitzats per contacte
toleren la ingestio, d'altres, tanmateix, no.

Dr. Marius Tubella
Metge Especialista en Al-lergologia
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ENTRENAMENT PER A LAPNEA

Aquesta capacitat o qualitat és l'element de-
finitori del nostre esport. Per tant, haurem de
realitzar un adequat entrenament per a millo-
rar-la.

En I'entrenament per a la millora de I'apnea,
distingim dos aspectes importants:

« Exercicis dirigits a I'adaptacié del nostre organisme, per tal
d’habituar-lo a funcionar amb menys oxigen del normal,
conduint-lo a un estat nou de normalitzacié. Aixi, el nostre
organisme s'adapta a un consum d'oxigen menor, freqiién-
cia cardiaca més baixa, etc.

« Exercicis destinats a obtenir un domini i un autocontrol tant
fisic com mental, per tal d’assolir I'estalvi d'02 i afavorir la
seva utilitzacié en les parts del nostre organisme que més
ho necessitin.

Exercicis d’adaptacié de I'organisme

Donada la peculiaritat de I'activitat en apnea en
pesca submarina, una part de I'entrenament ha
de ser especifica per tal d'adaptar el nostre or-
ganisme per funcionar amb menys oxigen que
el normal.

Si bé I'entrenament de la resistencia ja provoca
unes adaptacions que beneficiaran i contribu-
iran a la millora de I'apnea (disminueix la fre-
qliéncia cardiaca, augment de la mioglobina,
augment i millora de la capil.laritat...), cal tenir
en compte que l'adaptacié de l'organisme al
treball fisic en apnea s’ha d'assolir per I'apnea
en si mateixa.

Amb la practica directa de la pesca submarina,
en totes les condicions i amb la utilitzacié de
les diferents técniques de pesca (espera, pesca
a cau, a poca o molta fondaria, planejades, etc.),
és de la manera més adequada per millorar
aquesta capacitat, pero, el fet de no poder anar
cada dia a practicar especificament el nostre es-
port, fa necessaria una practica d'entrenament
alternativa i destinada al manteniment i/o mi-

llora de la nostra condicio fisica i, en especial,
de l'apnea.

Aixi, s’haura de procurar, amb assiduitat i rigor,
en determinades époques de |'any encara més
(hivern) i durant la setmana, els dies que no es
va a pescar, realitzar alguns dels exercicis que
proposarem tot seguit:

« Cursa continua ("footing”), i en evolucionar I'entrenament,
realitzar intervals d'apnea.

« En piscina:
- Apnees estatiques, amb diferents durades i diferents
temps de recuperacid entre apnees
- Apnees amb desplacament subaquatic, diferents trajectes
i/o distancies, variant la intensitat de natacid.
- Circuits subaquatics, en apnea, realitzant diferents
tasques. Amb aixo assolirem oblidar-nos que ens trobem en
apnea, factor psicologic important

En mar: tot i que si les condicions ho permeten, és conve-
nient practicar les diferents tecniques del nostre esport,
també es poden destinar algunes jornades a realitzar dife-
rents exercicis en el nostre medi natural: apnees estatiques,
desplacaments en apnea, apnees profundes (rigorosament
controlats i vigilats), etc.

En principi, la recuperacié entre apnees haura
de tenir en compte el restabliment de la fre-
gliéncia cardiaca a valors normals (sera sufici-
ent que baixi a valors de 110 a 120 p.p.m.). En
fases més avancades d'entrenament, podrem
escurcar el temps de recuperacié, per tal d'asso-
lir una millor adaptacié del nostre organisme.

Podriem dir que aquest és un entrenament a
intervals, en el que es realitzen fases d'exercici
i fases de recuperacio entre les repeticions d’'un
determinat exercici. Aquest sistema era utilitzat
ja pel campié d’apnea profunda Enzo Maiorca, i
també per Umperto Pellizari i Francisco Ferrera
(Pipin), recordmans de l'apnea profunda amb
pes constant i amb pes variable en la década
dels 90.
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Una altra cosa a tenir en compte és que, en prin-
cipi, quan realitzem els exercicis en apnea, és
millor no controlar el temps, no estar pendent
del cronometre, i fer cas de les nostres sensaci-
ons internes, acabant les apnees quan es pro-
dueixen les contraccions diafragmatiques, fer
cas de la nostra freqliéncia cardiaca... i d'aques-
ta manera, millorarem la durada i efectivitat de
les nostres apnees.

Cal dir que, tot i que hem indicat el “footing” en
primer lloc, és més adient realitzar els exercicis
en medi aquatic, i millor amb aletes, ja que re-
alitzant-los aixi, tal i com després els farem en
la practica del nostre esport, impliquem a la
musculatura que realment ens interessa, essent
més adequades I'adaptacio i la millora.

Per ultim, diré que és fonamental conéixer els
propis limits, i no voler fer mai proeses ni in-
tentar récords, ja que podem perdre-hi molt en
aquests intents inutils i sense sentit.

A continuacié veiem algunes de les millores
més importants que es produeixen amb l'entre-
nament de I'apnea en el nostre organisme:

- Lorganisme s'acostuma a treballar amb menys 02 (consum
menor d'02).

« Millor resisténcia al (02 en sang.

« Augment del niimero de globuls vermells (més capacitat de
captacid i transport d'02).

« Disminueix la freqiiéncia cardiaca.

« Millora I'eficiencia cardiaca.

Exercicis de control fisic i mental

Si bé és de gran importancia l'entrenament per
a la millora de I'apnea, també ho és l'entrena-
ment per tal d'assolir un estalvi de I'O2 per part
del nostre organisme,

El pescador ha de buscar la maxima relaxacio,
i evitar tot moviment inutil que significaria un
augment innecessari del consum d'02.

Amb un entrenament on s’hi contemplin tecni-
ques de relaxacio ( sofrologia, training autogen
de Schultz, etc.), autocontrol i exercici respira-
toris (ioga respiratori o Pranayama), podem as-
solir aquest objectiu.

Apneistes de la categoria de Jacques Mayol,
Stefano MaKula, Frank Messegué, Pellizzari, han
incorporat i, fins i tot basat, el seu entrenament
en el ioga, per tal d'assolir un autocontrol i rela-
xacié que els permet realitzar cada apnea amb
el minim consum d'oxigen, tot just el necessari
per al funcionament de les parts de I'organisme
que estan treballant durant I'apnea.

A tot aix0, hi contribuira també un bon domi-
ni de la tecnica (natacié en superficie, cop de
ronyd, descens, accions en immersid, ascens...),
un perfecte domini del nostre cos durant la im-
mersid (aquacitat), i un perfecte llast depenent
de les condicions en que estem pescant (estat
de la mar, profunditat, técnica de pesca...).

Antoni Salva
Es Llicenciat en educacié fisica
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VIDEOSUB

9t CAMPIONAT DE CATALUNYA DE VIDEOSUB
VIDEOCAT 2010 | 6 OPEN S.PAS. VIDEOSUB

El Departament de Video Submari de I'S.PAS.
va organitzar la prova final del 9é Campionat
de Catalunya de Video Submari i paral-lelament
aaquesta prova es realitzaria el 6& Open S.P.A.S.
de videosub.

Per part del club S.PAS. van cedir les seves
instal-lacions per fer el control de documenta-
cié, lliurament de cintes i per fer els duplicats
de les mateixes.

El diumenge 9 de maig a les vuit, un total de
deu participants i el comissari de la prova es
van trobar a la seu del club SPAS de Mataré.

A un quart de nou es va comencar a fer el con-
trol de titulacions, assegurances federatives i
certificats medics, després d’aquest control es
va dur a terme l'entrega per part del comissari
de les cintes precintades als participants.

Abans de la sortida del port, els participants
van haver d’ensenyar al comissari I'attrezzo que
duien pel seu control abans d’entrar a 'aigua.

La primera immersié va comencar a dos quarts
de deu disposant els participants de noranta
minuts. Es va realitzar a la zona de la Galera,
I'Gltim participant va sortir a tres quarts menys
cinc d'onze.

Després de prendre un petit refrigeri ofert pel
club als participants, a dos quarts d’una la se-
gona immersié es va realitzar a la zona del Ne-
gre, sortint I'dltim participant de l'aigua a dos
quarts i cinc de dues.

En arribar al port i després de descarregar el
material i netejar i guardar els equips, els parti-
cipants van anar a fer el lliurament de les cintes
al comissari a la seu de la base nautica.




A dos quarts de tres va comencar el duplicat de
les cintes dels participants. El club SPAS va ofe-
rir un pica-pica a tots els participants mentre es
feia el duplicat de les mateixes.

El duplicat de les cintes va finalitzar a les quatre
de la tarda.

A dos quarts de cinc va finalitza la prova de pre-
sa d'imatges d'aigua del VIDEOCAT 2010.

El dissabte 5 de juny a les 10:30 el Sr. Jaume
Minguell, Director de I'Escola d'Imatge de la
FECDAS, va reunir tres Jurats, el Sr. Carles Cas-
tillo, el Sr. Lluis M. de Baldomero i el Sr. Quim
Roca per puntuar els treballs enviats pels parti-
cipants del Videocat 2010.

Amb el seglient resultat:

Pos. Punts Participants

1 153 Marc Cubells

2 146 Carles Xifre

3 112 Alejandro Garcia
4 93 Albert Esteve

5 86 Jesus Fernandez.

Segons els criteris dels tres Jurats reunits els re-
sultats del 6e Open SPAS de Videosub sén els
seglents:

Pos. Punts Participants

1 153 Carles Xifré

2 146 Alejandro Garcia
3 112 Albert Esteve

Per clubs el resultat ha estat el seglient:

Aquest any el Departament de Videosub ha de-
manat un altre cop l'organitzaci6 del VIDEOCAT
2011.

IX CAMPIONAT DE CATALUNYA DE VIDEOSUB

-VIDEOCAT 2010-
VI OPEN 5.PA.S. VIDEOSUB
- 9 de Maig MATARO-

Pos. Equips | Punts Participants
1 239 SarcVilanova
2 153 Ses Tarragona
3 86 Natacid Poblenou Péster del Campionat de Catalunya 2010

Ferran Roure
Departament de videosub de I'SPAS
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DATA

ENTREVISTAT

['SPAS A LA RADIO

TEMA i/o CARREC

FETA PER

03/12/09 Jordi Lopesino i XeviM. | SPAS. Valoracié dels actes emmarcats dins el 50& aniversari de I'SPAS Salvador
Ayuso
18/12/09 Amadeo Perxach Escola Nautica Maresme: escola, titulacions, vaixells, assegurances, navegacié | Salvador
22/01/10 Xavier Forti Albert Director del centre de fitness El Sorrall Salvador
05/02/10 Oscar bedo Bombers de la Generalitat de catalunya (subaquatic) Salvador
19/02/10 Carles Aguilar FECDAS-CASC Centre d'Arqueologia Subaquatica de Catalunya Salvador
05/03/10 Francesc Xavier Camps Bioleg - Bios educacio Salvador
19/03/10 Enric Canher Bioleg - El canvi climatic Salvador
02/04/10 Xavier Seglar Bioleg - La temperatura del mar Salvador
23/04/10 Enrique Sanchez La Metereologia Xevi M. Ayuso
07/05/10 Gregori Muiioz Ramos Bioleg - La posidonia oceanica, dades del sequiment i efectes dels temporals | Salvador
26/05/10 Joan Ribe i Alex Casas El cau del tauro. La pesca de peixos vius per a aquaris Salvador
11/06/10 Oscar Sagué GenCat - Departament d’Agricultura Alimentacid i Accié Rural Salvador
25/06/10 Restaurant La Sal Restaurant de cuina fresca, ecologica i de qualitat Salvador
03/09/10 Sito Alarcon Vicegerent de Barcelona Regional. Tema: diposits anti DSU Salvador
24/09/10 Rafael Tarradas Associacid d'Usuaris Port Esportiu de Matard Salvador
08/10/10 Pep Urtado Director Gerent de Litoral Consult. Empresa dedicada a estudis, assajos i Salvador
projectes ambientals
22/10/10 Angel Remacha Cap del Servei de Promoci6 de Ciutat i Comerc - IMPEM Salvador
05/11/10 Evelyn Sequra El projecte SILMAR (Iniciativa Fundacié Mar amb la col-laboracié de la Oscar Montferrer
Fundacion Biodiversidad)
19/11/10 Marta Ruiz IMPEM - 1a Ruta del Mar, des de I'ermita de Sant Simé al port. Oscar Montferrer

escola nautica
Mmaresme

Port Mataro, locals 14 i 15 (baixos)

08301 MATARO
Tel. 937 963 004
Fax. 937 551 008

Cursos teorics i practics
Gestions nautiques
Assegurances de vaixells

es(#0la nautica
maresme

www.escolanautica.com
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caxa LaETANA
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Sj t'agrada gaudir del temps
" tiure, aquest és el teu web

: Bnngﬁris, teatre, festivals...

Entrai lniorma-gta'n._
Pregunta a la teva oficina habitua 1
invitacions 0 descomptes per als m

| com pots acmnseguir'
Hn?s concerts de l'any.

—— CAIXA LAIETANA

tana.cat - www.servgientrades.cat
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W WL Cressinel CREESI
Frofessonsl diving equipment since 19



