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Susi Navarro campiona de fémines Toni Salva campid de Catalunya de
d’Espanya de fotosub en apnea. fotosub en apnea camera "no reflex”.
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Xevi Blanco campid de Catalunya individual, per
equips | d'Espanya per equips de pesca submarina.
Roger Amat campio per equips de Catalunya |
d'Espanya de pesca submarina.

Ferran Sanchez campio de Catalunya de Sergi Caballeria campid per equips de Catalunya i
fotografia submarina amb escafandre. d'Espanya de pesca submarina. escafandre,
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EDITORIAL

Estem davant d’'un any excepcional en qué
hem assolit la xifra de sis titols, tots ells de
maxima dificultat: quatre de Catalunya i
dos d’Espanya.

Segurament som I'tinic club a Catalunya,
en el moén de les activitats subaquatiques,
que al llarg de la seva historia esportiva ho
ha assolit i potser també d’Espanya. Ens
hem, doncs, de felicitar tots plegats.

Fugim, millor, de les aparences, de les ac-
tituds i els reconeixements vanitosos. Tan-
mateix, tampoc no vulguem caure en una
modestia que no ens deixi veure el per-
que, la clau de volta.

Jo en faré una petita analisi:

L’SPAS al llarg dels més de cinquanta
anys de vida ha trenat un teixit social solid
on, en un primer moment, existia un am-
bient socio-familiar que, de forma natural
es prlorltzava la cohesi6 com a unica
forma d’existir. Eren temps dificils i calia
que tots es donessin suport, els uns als al-
tres.

Aquesta actitud es va anar modulant al
llarg dels anys i sempre sobrevivint al pas
del temps.

Haver-nos quedat tan sols amb el que us
he comentat hauria estat fatal per al des-
envolupament i creixement del club.

Més tard, I'entitat va créixer i ho va fer in-
corporant noves disciplines i noves exi-
gencies, fonamentalment en el mon de la
competicié. Comencen a apareixer els pri-
mers campions, de forma aillada, pero ja
els tenim a casa.

Aqui ve la clau per canviar el rumb cap a
un nou horitzé.

Sobre les esquenes dels Roca, Minguell,
Ferrer, Hernandez, Arenas, Laguna etc.
creix una nova generacio que utilitza com

a trampoli tot el que ells han fet.

| un pensa: és clar! és que la humanitat
avanca quan sedimenta.

| ara som davant del que crec joque ésel
segon esgrag i poc m'equivocaré si dic
que no sera 'ultim.

De tot plegat hi ha una cosa que em sa-
tisfa i molt, i és I'actitud valenta, positiva i
desperta que s’ha sabut passar a aquesta
segona generacié de competidors. Aqui hi
ha la llavor de I'éxit, tant individual com
col-lectiu. No perdem aquest Fatrimoni que
tenim, que no és més que el voler apren-
.dé‘? a.mb humilitat, des del treball constant
i diari.

Recordo un dialeg del llibre Els Misera-
bles, de Victor Hugo, on un modest sacer-
dot es mira 'emperador Napoleo tots dos
ubicats en una petita sala d’espera. Aquest
darrer pregunta de males maneres: “Qui
és aquest bon home que em mira?” |
aquest li contesta: “Vés mireu un home bo
i jo miro un gran home. Cadascu de nosal-
tres pot aprofitar-se del que mira”.

Ben cert.

| ja per acabar, vull agrair a totes aquelles
persones, entitats, Ajuntament, etc. que
col-laboren d’'una manera o altra amb el
club i que sense aquesta tasca no existi-
riem com a tal.

Finalment, vull mostrar el meu més sincer
agraiment a quatre persones que es me-
reixen el millor dels reconeixements i en
majuscules. Ho fal? a titol personal pero
també en nom de lentitat, sén els mem-
bres de junta: 'Anna Maria Claus, en Fe-
rran Roure i en Jaume Raventos. | també
de forma molt especial en Salvador Pun-
sola, anima-anima-anima. Moltes gracies,
sempre estarem en deute amb vosaltres.

Us engresco a tots a seguir endavant i
visca 'SPAS!

Xavier Martinez i Ayuso
President de 'SPAS

Malara, ciutat
e midhiterrania
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PESCA SUBMARINA

CAMPIONAT D'ESPANYA D'EQUIPS-MALLORCA

SPAS campions nacionals d'equips Mallorca 2012

Es 7 d'octubre i ens embarquem direccié a Ma-
llorca, port de Sdller. L'equip de I'SPAS es reu-
neix amb I'equip de 'SKAFOS en el port de
Barcelona; viatgem tota la nit i només arribar al
port de Séller deixem les maletes i comencem a
recongixer tota la zona de dalt a baix . Era tot
nou per a nosaltres i durant la setmana I'absén-
cia de peix era notable. Molta gent estava per
sota de la cota dels 30 fins i tot fins als 50 me-
tres... Nosaltres sabiem que el nostre tipus de
pesca era molt diferent, pel que comencem a
reconeixer zona dins dels 30 metres pero el peix
estava desaparegut exceptuant a la costa, que
alguna cosa anavem veient. Cada dia que pas-
sava teniem molt clar el que haviem de fer. |
amb el canvi de temps que va fer dos dies
abans, fins i tot teniem més clar que fer. Sabiem
que a poc fons tindriem un ritme altissim pel
que 'opcié millor per a nosaltres seria la de pes-
car a poca aigua. Amb prou feines teniem mar-
ques fora, ni perdriem el temps a buscar més
els dos ultim dies ,ja que anteriorment no do-
nava cap resultat ....Aixi doncs arriba el dia
clau, el 13 i l'aigua estava molt més moguda
que dies abans. Es retarda la prova aproxima-
dament dues hores per un front que venia dret
a la costa. Després, transcorregut aquest
temps, es decideix sortir cap a meitat de zona
per donar la sortida als participants. La gent
sorti a tota marxa ,exceptuant nosaltres que ob-
servavem on es col-locava tothom per decidir a
quina zona comencar i estar més tranquils.
Transcorria el temps, les peces anaven pujant a
la barca ,la costa estava alterada i la posidonia

estava en suspensié ,havia llocs on era dificil de
pescar perd sabiem que almenys les peces
anaven sortint ,mentre agafavem peix no can-
viavem de zona ja que seria un gran error. So-
lament vam fer un canvi de zona i a meitat de
canvi parem a una marca on teniem una escor-
pora ,en Xavi baixa i 'agafa a la primera; i tornar
a comencar a pescar a la costa en un altre lloc.
Al final sabiem que vint-i-cinc peces les teniem
segures, perd no deixem de pescar ja que la
gent que estava a molts metres sabiem que te-
nien bones peces i que anaven a sumar molts
punts. A I’ dltima mitja hora ens proposem aga-
far cinc ultimes peces per tancar les trenta cap-
tures i al final....ho aconseguim. A les 4 de la
tarda haviem d’entrar dins de la badia de Soller
ja que l'organitzacio aixi ho decidi. Parlant amb
els altres participants ens anavem adonant de
I'abséncia de peix i ens quedavem parats cada
vegada més ....Com a minim podiem optar a
estar alli a dalt ....Els canaris portaven dos bons
neros que sumarien molts punts;Pedro tenia un
nero de 8 i una quantes peces... Fuentes dos
neros i poques peces....els companys de I'S-
KAFOS 10 peces i una ballesta de més de 3
quilos. En aquests instants els nervis van des-
apareixer i comencem a relaxar-nos, voliem
pesar-ho per poder estar del tot tranquils. To-
thom deia que amb les 29 peces valides esta-
vem en el lloc més alt; i aixi va ser. L’alegria va
ser molta ja que Mallorca era una zona dificil de
pesca ....Com no ,se celebra per la nit a Palma
i amb tota la gent que partirem des del primer
moment de Barcelona .
Voldria agrair a la marca Cressi i al club SPAS
per involucrar-se en la col-laboracié economica,
de roba i vestits .
| dir que des del primer moment I'equip d’ SKA-
FOS i de 'SPAS van estar units i amb molt bon
rotllo fins a I'dltim moment.

Salutacions !

Roger Amat
Campi6 d'Espanya
de pescasub
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LA SORPRESA DE SER PRIMERS DE CATALUNYA

Foto: Sergi Caballeria - Xavier Blanco - Roger

L’aventura de participar al Campionat de
Catalunya de Pesca Submarina va sorgir
d’una burlesca entre amics, dos dels quals
serien membres de I'equip: Xavi Blanco i
Roger Amat.

El fet és que, després de mofar-se de mi,
vam valorar el fet de formar un equip de
I’'SPAS i participar en el campionat.

Aquest es va realitzar a Llanca, al setem-
bre, recordo un dia gris, no massa clar. La
concentracio era al Port de Sant Carles, i
hi havien inscrits 11 equips, dels quals
nomeés cinc van assistir-hi. La falta d’as-
sisténcia va ser deguda al temps i a I'a-
nul-lacié en dues ocasions de la com
peticio.

L’hora punta de les 9 del mati va donar el
tret de sortida i inici de la prova. Una prova,
en qué vam participar amb una estrategia
limitada pel inexistent previ reconeixement
de zona i per la poca visibilitat del mar
aquell dia tan gris. Sort en vam tenir, que
en Xavi havia localitzat unes pedres on re-
sidien uns congres, dos d’ells pescats per
nosaltres amb rapidesa abans de l'arri-
bada de 'equip de 'SKAPHOS.

Fetes les primeres captures vam decidir
canviar I'estratégia i seguir a poca profun-
ditat on vam fer noves captures, aquest
cop llises. La nostra idea llavors va ser no
moure’s i esperar que sortis alguna peca
més; i aixi va ser, vam sumar més llises,
un sard, un llobarro, un déntol, etc.

Desconfiats, vam sortir de l'aigua al finalit-
zar la competicio i a I'escolta de comenta-
ris tan dispars d’altres equips, com: “Hi
havia poc peix”, “S’han capturat meros de
pes”... Tot apuntava a una classificacio
com a molt alta la de tercers. Pero la sort
estava del nostre costat, la pesada s’ini-
ciava i amb aquesta els resultats que ens
farien ser primers del campionat amb
22,950 punts.

Per sorpresa nostra i amb molta il-lusi6 ja
teniem l'accés als campionats d’Espanya
per equips a Soller (Mallorca) amb la com-
panyia de I'equip de 'SKAPHOS.

Foto: primers de catalunya
B

Sergi Caballeria
Campié d'Espanya de pescasub

Malara, ciutat
e midhiterrania
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ENTREVISTA CARLOS PEREZ

Parla’ns una mica de tu, dels teus inicis
com a pescador

Jo vaig comencar agafant pops als 16
anys amb una fitora. El meu primer peix va
ser un Nero; ho vaig punxar amb la fitora
en un forat en el qual amb prou feines hi
cabia. No sabia ni quin tipus de peix era,
fins i tot creia que era verinds (ha ha). Ho
vaig mantenir enfilat a la fitora fins que em
vaig apropar a un pescador de canya que
estava per alli pescant i li vaig preguntar
quin tipus de peix era; em va comentar que
era el millor peix que es podia pescar en el
mar, i des de llavors jo ho mantinc.

Em vaig comprar el meu primer vestit de
pesca als 18 anys, fins llavors pescava
amb jerseis i mitjons a I’ hivern (ha ha), les

pesques no duraven més d'una hora, sem-
pre sortia amb hipotérmia i amb prou fei-
nes podia treure’m la roba amb les mans,
perd m'agradava tant que encara que em
caiguessin els dits anava a pescar.

| com a competidor

Vaig comencar a competir als 24 anys i no
Sé perqué no vaig anar abans. Tota |'orga-
nitzaciod, tots els pescadors que es con-
centren en un mateix dia, els comentaris
de les pesques, el bon rotllo, la compan-
yonia que en general tenen tots els que
practiquen aquest esport, el “pique” sa
entre amics... aixo és el que em motiva a
competir.

Ara com ara ets un dels pescadors mes
respectats a Balears, quin creus que és
el motiu?

Respectat no crec que sigui la paraula,
perd si séc un pescador a tenir en compte.
Jo no séc dels pescadors que se’n van
quinze dies o un mes a fer zona en un
campionat fora de casa. Jo, com a maxim,
vaig dos dies abans. | al 80% dels cam-
pionats que assisteixo arribo la nit abans
de la prova. | moltes vegades en llocs que
mai he pescat, fins i tot aixi he aconseguit
bons llocs de classificacio, i aquest és el
motiu pel qual se’'m té en compte.

Matard, ciulat
e e iberrEnia
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Als teus quaranta anys et veus amb
ganes de competir?

Les meves ganes de competir sén enor-
mes, és una cosa que es porta dins.

Per0 ultimament van minvant a conse-
qliiéncia de les restriccions i obstacles als
quals estem exposats. No hi ha ajudes per
part de les federacions perque I'esportista
pugui competir al 100%. T'has de cenyir al
temps que et deixen en el treball i al pres-
supost del que disposes, i avui dia la cosa
esta molt malament per anar deixant anar
els diners.

De les teves experiéncies en competi-
cié, quina és la millor?

Totes sén molt bones, ha ha ha ha, fins i
tot les dolentes perqué cal riure sempre en
totes les classes de competicié a les que
et presentis.

La millor sens dubte va ser aquest any que
vam quedar primers de Balears. Vam fer
zona dos dies abans i vam trobar bastants
sargs en un parell de zones de poca aigua.
Estavem allotjats en un poble que es deia
Canyamel i alli havia una petita església.
El dia abans de la prova com no teniem
res a fer vam estar passejant pel poble i
per fer broma parem a la porta de l'esglé-
sia i ens vam posar a demanar-li al déu
de Canyamel que ens sortis bé aquest

campionat. Fins i tot li vam posar una flor
d'un jardi proper que arrencarem, ha ha
ha ha ha ha. (El dia del campionat els
sargs s’havien multiplicat ha ha ha ). Vam
fer 68 peces i ens vam posar al capdavant
seguits de Pedro Carbonell i Jose Luis
Fernandez amb 45 peces. Des de llavors
sempre gastem la broma que anirem a
resar-li al déu de Canyamel. Ha ha ha!

| el teu millor titol?

Un any aconsegui classificar-me per a un
individual d’Espanya ,que vaig fer a les Ba-
lears, a Mallorca.

Per a mi crec que aquest va ser el meu mi-
llor campionat. Adhuc havent estat campi6
de Menorca i de Balears d'equips. Aquest
crec va ser el meu millor triomf personal,
encara que sembli que no, perd. Aqui a
Balears amb Pedro Carbonell, Alberto
March, Javi Lopez, i altres cracks de pesca
a Mallorca. Classificar-se per a un nacional
individual en una illa que no és la teva és
un somni gairebé inassolible.

Qué no canviaries i qué si.

No canviaria la meva forma de vida i de
pensar pel que fa a la pesca submarina i si
canviaria les formes d’organitzacié de les

competicions d'aquest esport. Hauria
d’haver molta més informacié de tots els
esdeveniments en el moment de la seva
realitzacio, més publicitat en mitjans infor-
matius abans de I'esdeveniment, i no a

Malara, ciutat
e mediterrania
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posteriori, aixi com es televisa qualsevol
altre esport i es déna la importancia que
té, i no fer-ho mig d'amagat (pel que diran)

Un esportista de referéncia per a tu.

Pedro Carbonell, per ser un pescador
complet en totes les modalitats de pesca i
una gran persona

Un desig com a pescador.

Doncs m’agradaria que es deixessin de tan-
tes restriccions a les reserves (vedats) i
que d'una vegada per sempre aquest esport
sigui reconegut com el que és, un esport , i
no com a assassins i destructors mediam-
bientals o com un interés economic.

Explica'ns un truc de "guineu vella" per
competir i pescar

Per a mi no és un truc, és simplement el
que sempre funciona: nedar, pescar,
nedar... Fer zona és molt important, pero
el que no falla mai és fer molt terreny. Es
que sembla basic pero és aixi. D'aquesta
forma trobaras el peix, si vas de senyal en
senyal no n’hi ha gens. El millor és nedar.

El teu rival mes temut.

Avui dia hi ha molts rivals que témer, pero

1 ,"‘,i“ :.'.‘\‘_ -'|'-.+

sempre per damunt de tots Pedro Carbo-
nell, perqué el conec personalment i sé
com es comporta a l'aigua. Mai té un mal
dia de pesca, i sé que si s’ho proposa i dis-
posa de temps i mitjans... seria imbatible.

Per finalitzar, digues-me: si o no.
El millor esta per arribar?

Si, per descomptat sempre que tot rodi be,
ha ha ha!

Salutacions i molta sort

Xavier Martinez i Ayuso
President de 'SPAS

Matara, ciulat T | ET( 48 | SPAS 2012| 9
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EL PRIMER ANY DEL DEBUTANT

Ja fa un any que som al club, bon moment
per mirar enrere i recordar aquelles coses
que realment ens han marcat i molt proba-
blement ho han fet per sempre. No m’equi-
voco si dic que aquest capitol sera irrepetible
per a tots els debutants, doncs ha estat un
any de descoberta en tots els sentits. Com
qui va a l'escola, setmana rere setmana el
mar ens ha anat alliconant, perd per cada
llic6 ens retornava molt més a canvi. Hem
sentit el ridicul del pescador que creu que tot
ho pot agafar i hem entés amb relliscades i
rodolons la forga de l'aigua. Hem aprés a
submergir-nos amb tranquil-litat, tot merave-
llats per tot alld que per primer cop ens en-
voltava. Hem viscut moments trepidants a
I'observar espécies que molts no haviem ni
vist en llibres. Hem descobert que ben a
prop tenim un litoral de formes meravelloses
i fondaries abismals. Hem vist les moltes
cares del mar i ens hi hem aprés a adaptar.
Hem patit el fred i la calor, la pressio a les
oides, els marejos i el cansament d’un cos
gens preparat per un medi totalment diferent.
Ha estat un any de sortir del mar amb les
mans buides pero el cap ben ple. Les garo-

tes ens han recordat que cal tocar les coses
amb tacte, les meduses que no tot es pot
tocar i els nostres amics els peixos que no
son facils d’agafar. Calmats una mica els
nervis inicials, es veu millor el llarg cami que
encara ens queda per recérrer. Vindran més
relliscades, jornades de fred i de calor, tor-
narem a sentir el cansament i el neguit la nit
abans i plegats recordarem ben aviat un
altre cop que aquest mar que tenim a tocar,
lluny de rebutjar-nos, ens seguira alliconant
cada dia fins que nosaltres vulguem.

Marc Jacas

RESTAURANT

Carretera N. Il Km 651
08392 - SANT ANDREU DE LLAVANERES

Tel. 93 792 69 02

Malard, ciutat
e midhiterrania
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LLIGA D'HIVERN 2013

em desperta a les sis en punt del mati,
I'escalfor del llit intenta retenir-me i fer que

Foto: Cala Canyelles

Cap del departament de pescasub SPAS

no m’aixequi. Es ple hivern i la tempera-
tura exterior segur que es troba per sota
els 0° Les previsions consultades durant
el llarg de la setmana confirmaven el mar
tipic d’aquesta época, mar de fons en aug-
ment... Qualsevol persona no tindria cap
dubte a no aixecar-se, pero la il-lusié que
aquell dia té les condicions ideals per fer
una pescada tipica d’hivern, fara que
només els bojos siguin presents en
aquesta nova edicio de la Lliga d’Hivern...
i tu, que faras ?

20 de gener — Llanca

17 de febrer — Cala Canyelles
17 de mar¢ — Mataro

Jaume Raventos

Matard, ciulat
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CAMPIONAT SOCIAL PESCASUB

Foto: Campid social pescasub 2012

Aquest any en Xevi Martinez ha obtingut
el seu segon titol de campio social de pes-
casub del SPAS. L’han acompanyat al podi
en Joan Sanchez, en segon lloc, i en Joan
Graupera en tercer lloc.

Foto: Campid social 2012 SPAS-Xevi Martinez

Com a campid social de debutants en Willy
Leon.

Ha estat un campionat on; la mala mar, les
aigles brutes, mogudes i el vent han mar-
cat la tonica.

Foto: Podi social pescasub 2012

L’adaptacio i els canvis de zona a I'hora de
buscar aiglies minimament netes han
estat claus en aquest campionat.

Malara, ciutat
e mediterrania
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SO

CAMPIONAT CATALUNYA

Aquest any el campionat de Catalunya de fo-
tografia submarina s’ha celebrat a Blanes.
S’han realitzat 4 immersions repartides en
dos dies per arribar a aconseguir una
col-leccio de 9 fotografies repartides en tres
tematiques: macro, peixos i ambients sub-
marins.

La competicié va ser organitzada per la
FECDAS, juntament amb el centre Blanes
Sub.

Varem tenir unes condicions molt bones de
mar i 'organitzacio va ser impecable.

Per I’ SPAS va ser un éxit, aconseguint Fe-
rran Sanchez i Laura Pastor el primer lloc del
campionat i assegurant, aixi, la plaga per
participar al campionat d’Espanya.

També, aquest dos esportistes, varen acon-
seguir la millor foto macro, ambient i la mi-
llor model de la competicid, tot un exit!
Col-leccio de fotos presentades:
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Ferran Sanchez
Campi6 de Catalunya de fotografia submarina 2012
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FEDERACIO CATALANA D'ACTIVITATS SLIBAQ{IﬁTIQUES

Mol o Ly Mela, 1 (ZONA FARLIM)
DE9I0 SANT ADRIA DE BESOS
Tel. 93-356 05 43

Foo: D3-358 30 73

E-mad; Infoifecdas.cor

---------------------- ACTA DE COMPETICIO DE FOTOGRAFIA SUBAQUATICA  ----s-snnrmememennnes

Proba: FINAL DE CATALUNYA DE FOTOSUB 2012 Tema: PEIXOS-MACRO-AMBIEN
Data: 09-06-12 Ambit: CAMPIONAT DE
Club organitzador: FECDAS / MOLAMOLA Poblacié: BLANES

Puntuaci6 fotografies

% Total Fotograf Federativa  Club Assistent Var. F1 F2 F3 F4 F5 F6
C 100.00% 291.0 Ferran Sanchez de la Cruz 77116027 SPAS Laura Pastor 1.0 8 10498 0 0 O
J 99.65¢ 290.0 Rafael Cosme Daza 44986338 MasBuceo Miguel A. Rosa 10 92 1029 0 0 O
F 91.06y 265.0 José Sanchez Garrido 46518484  SASBA Patricia Cardenas 10 8 9 8 0 0 O
| 89.69y 261.0 Toni Fuentes Flores 45468299 MasBuceo Toni Paradas Urbano 1.0 8 83 92 0 0 O
E 86.949 253.0 Antonio segura Garcia 46216425  SPAS Angel Ribas Espifieira 1.0 87 85 81 0 0 0
A 84.87y 247.0 Jose Maria Campos Garcia 36937371  SPAS Eva M2 Guardiola 10 77 89 81 0 0 O
H  79.72¢ 232.0 Jordi Cantdn Padilla 45469695  MarinaSub Marc Brunet 10 71 80 81 0 0 O
D  74.57y 217.0 Javier Ferrando Martinez 38138540  CE Ictinio Carlos Ubeda 10 55 8 74 0 0 O
G 65.97% 192.0 Joaquim Valls Arara 40508878  ACAS Costa Brava Jordi Valls Toca 10 57 65 70 0 0 O
B 59.45¢, 173.0 Sergio Gonzalez Patifio 46450526  SASBA Ana Jiménez Ruiz 10 69 43 61 0 0 O
Incidéncies:

El secretari del jurat: Ferran Roure El Club organitzador: FECDAS

Jurat: Josep Sabater Giralt FECDAS / MOLAMOLA

Juan Galamba Gordo
Angel Luis Serrano
Eduard Centelles

HTIR Generaingt de Catalreym
Deportamant de la Prosidencia
PULE Secretaris Genersl de |'Esport

www.fecdas.cat CMAS
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FOTOGRAFIA SUBMARINA

La temperatura de color

Depenent de la font emissora, la llum pot pre-
sentar diverses tonalitats, aquesta pot tenir
una dominant que pot anar des del blanc cap
a tonalitats més blavoses 0 més vermelloses.
La temperatura de color és la magnitud que
ens dona informacié sobre aquesta dominan-
cia d’'un dels colors del espectre luminic sobre
els altres.

La temperatura de color es mesura amb graus
Kelvin i podem veure alguns exemples:

1850° K corresponen a la llum d’una es-
pelma
3200° K corresponen a una llum d’incandes-
cencia

5500° K corresponen a la llum de dia, o
d’un flash electronic (de forma aproximada)

6420° K corresponen a una lampada de
Xenon

28000° K corresponen a la llum emesa
per un llamp.
Es considera que la llum blanca és la que té
55002 K que son els que corresponen a la
llum de dia.

Sota l'aigua la pérdua de les freqliencies ca-
lides per I'efecte de filtre que fa I'aigua donen
com a resultat una llum que en tots el casos té
una forta dominant blava, és a dir entre els
6000 i els 28000° K. El seu valor exacte en
cada cas dependra de molts factors com la
llum ambient a I'exterior, la qualitat de l'aigua
o la fondaria a la que estem.

A les cameres fotografiques o de video
podem compensar, en part, aguesta dominat
blava amb I'anomenat balan¢ de blancs (WB,
white balance). El que no podem fer és recu-
perar les components de la llum més calides
que s’han perdut definitivament. Si volem dis-
posar de nou de tot I'espectre luminic només
podrem fer-ho posant una font de llum addi-
cional.

Les cameres més senzilles disposen d’ajus-

tos predeterminats del WB que es simbolitzen
amb la font de llum de cada cas (tungste, fluo-
rescent, sol, ombra, etc.). Als aparells més
avancats es pot introduir també el valor desit-
jat directament amb graus Kelvin.

Quan el motiu a fotografiar estigui unicament
il-luminat per una llum de flash, és el cas més
senzill, sera suficient amb ajustar el WB amb
el simbol de flash o fins i tot en molts casos
funcionara amb el WB automatic. Aquest cas
d’ il-luminacié és, per exemple, el de la foto-
grafia macro.

Un cas similar és el de les fotografies d’am-
bient on volem utilitzar a la mateixa foto la
llum del flash extern i la llum natural. En
aquests casos hem de prioritzar la nostra font
de llum artificial i també és recomanable utilit-
zar el WB estandard per a flash o ajustar va-
lors al voltant de 5000°K en el cas de cameres
on podem ajustar el WB d’aquesta manera.
Un altre cas és quan volem prendre la foto uti-
litzant unicament la llum ambient sota I'aigua;
els millors resultats els obtindrem amb aigies
netes, a poca fondaria i amb bona llum a I'ex-
terior (dia assolellat). En aquest cas podem
utilitzar el WB per dies nuvolats o bé ajustar
la temperatura de color a valors elevats per
sobre de 6500°K. Si coneixem bé el nostre
aparell, per trobar el valor més correcte, no és
mala idea provar i anar corregint en funcié del
resultat obtingut.

Algunes cameres tenen I'opcié de fer un ajust
automatic prenent com a patré una tauleta
blanca que podem portar amb nosaltres. En
aquestes cameres, sovint, es poden memorit-
zar 2 0 3 d’aquests ajustos i utilitzar-los sem-
pre que vulguem. Es molt recomanable
aprendre aquest procediment llegint el ma-
nual de la camera i practicant primer fora de
l'aigua.

Amb una mica de proves i de practica de se-
guida trobarem la millor manera d’ aconseguir
amb el nostre aparell el millor ajust possible
del WB per a cada situacio.

Marc Giménez
Fotograf submari

Malard, ciutat
e midhiterrania
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NAFOSUB

Aquest any el Campionat d’Espanya de
Fotografia Submarina s’ha celebrat de I'1
al 7 d’octubre a La Herradura, (Almuhe-
car). L’esdeveniment ha estat organitzat
pel club de busseig Benalmadena i les fe-
deracions Espanyola i Andalusa. Els
col-laboradors han estat I'ajuntament d’Al-
muiecar, GEAS, proteccio civil i clubs de
submarinisme de La Herradura. Va reunir
27 equips de les comunitats: basca, can-
tabra, asturiana, gallega, castellano-leo-
nesa, navarresa, castellano-manxega,
catalana, valenciana, murciana, canaria,
melillense i andalusa.

Els representants de Catalunya han estat
dos equips: els campié de Catalunya, Fe-
rran Sanchez, amb la model Laura Pastor,
i José Sanchez, amb la model Patricia
Cardena.

Per les condicions de l'aigua, la competi-
Cio va ser bastant dura, ja que va coincidir
amb els aiguats torrencials que van de-
vastar Malaga, Almeria i Mdrcia. Totes les
restes que va arrossegar aquesta aigua
ens les varem trobar en els entrenaments
i en la competicié. Temperatures de 14°
159, visibilitat de 2 a 5 metres, amb can-
yes, taronges i, fins i tot, es va veure un
pobre gos mort!

La competicio consisteix a presentar una
col-leccio de 6 fotos: 2 peixos (primer pla i
peix sencer), 2 macros (un d’ells especi-
fic) i dos ambients (un d’ells amb model).
Les fotos s’han de realitzar durant quatre
immersions, dues cada dia, amb un limit
de 100 fotografies per dia.

Campié de Catalunya de fotografia submarina 2012

Tant els entrenaments com la competiciod
van transcorrer amb normalitat, excepte
pel presumpte comportament de certs
competidors dins I'aigua amb els animals.
Exceptuant aix0, varem gaudir i agafar
molta experiencia ja que era el nostre pri-
mer Nafosub.

L’equip malagueny format per Esteban
Toré i Celia Padilla ha estat el guanyador.
El subcampionat se’l va emportar I'equip
basc format per Félix Aguado i Teresa
Santos. El podi es va completar amb el ter-
cer lloc, aconsequit per I'equip format per
David Mocholi i Inmaculada Zafra, de la
Comunitat Valenciana.

La millor fotografia “peix sencer” se la va
emportar Aurelio Cordovilla i Juan M. Cou-
sillas, de la Comunitat basca. El de “peix
primer pla” va ser per Esteban Toré i Celia
Padilla, de I'andalusa. La millor foto en
Macro va ser per David Mocholi i Inmacu-
lada Zafra, de la valenciana. També Este-
ban Toré i Celia Padilla varen aconseguir
la de I'apartat de “macro selectiu i am-
bient”. La millor model va ser per Celia Pa-
dilla.

Ferran Sanchez
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La col-leccié presentada per Ferran Sanchez i Laura Pastor va ser la segiient:
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CLASIFICACION GENERAL NAFOSUB 2012

&

CMAS

Clas. N Mn Ms Pp Pe Aa As TOTAL FOTOSUB ASISTENTE FFAA
12 7 40 44 43 37 37 33 234 Esteban Tore / Celia Padilla Andaluza
22 13 32 35 40 37 37 25 206 Felix Aguado / Teresa Santos Vasca
32 17 45 40 34 26 30 25 200 David Mocholi /Inmaculada Zafra ~ Valenciana
42 1 35 39 30 30 36 28 198 David Barrio / Luisa Quintanilla Canaria
52 9 37 35 30 36 30 28 196 Fabian Alvarez / Sergio Ramirez Andaluza
62 15 30 34 41 34 24 31 194 Manex Cantalapiedra / Manuel Montero Vasca
7° 16 37 31 29 34 36 25 192 Rafael Fernandez  /Monserrat Vega Cast. Ledn
82 24 36 39 29 32 26 24 186 José A. Garcia / Fco. José Sanchez Cast. La Man
92 8 26 32 41 26 31 26 182 Fco. Martin / Emilio Gémez Andaluza
10 2 36 35 29 26 30 25 181 JuanR Marcelino /Belen Caro Canaria
112 25 35 36 32 28 23 25 179 J. Carlos Melero / Ana Isabel Navarra
122 4 41 38 28 25 26 20 178 JesUs Yerai / Abigail Martin Canaria
132 14 32 24 35 40 23 21 175 Aurelio Cordovilla / Juan M. Cousillas Vasca
142 6 33 32 28 29 31 21 174 JuanA. Cano / Marta Quesada Murciana
152 19 36 35 28 22 29 22 172 Sergio Gonsalvez / Ylenia Broncano Madrilefia
162 5 37 35 27 21 28 22 170 José Arteaga / Roman Martin Canaria
172 10 29 34 27 24 26 28 168 Joaquin Soriano / Fco. Javier Fenoy  Andaluza
182 23 29 31 23 27 27 30 167 Fco. Ferrer / Sagrario Cércoles  Cast. La Man
192 26 32 29 32 25 24 23 165 Luis Angel Diaz / Antonio Alba Asturiana
202 12 22 27 26 22 35 32 164 José Sanchez / Patricia Cardenas  Catalana

212 11 27 26 28 23 28 27 159 Ferran Sanchez / Laura Pastor Catalana
222 22 27 25 25 23 29 29 158 Jorge Candan / Pilar Barros Gallega
232 21 35 27 28 27 20 20 157 Manuel Blanco / José A. Lépez Gallega
24¢ 3 19 22 31 21 26 27 146 Carlos Borbones / Ana Castillo Canaria
252 20 24 25 23 25 21 26 144 Luis M. del OImo / Nuria Sanz Madrilefia
262 18 19 18 21 21 15 17 111 Antonio Manuz / Teodoro Sadnchez ~ Cantabra
272 27 21 16 20 19 13 15 104 Francisco Cervilla / Guillermo Merino Melilla
CATEGORIAS
Pez Entero Aurelio Cordovilla Juan M. Cousillas Vasca
Pez primer plano Esteban Tore / Celia Padilla Andaluza
Macro David Mocholi / Inmaculada Zafra Valenciana
Macro Selectivo Esteban Tore / Celia Padilla Andaluza
Ambiente sin modelo Esteban Tore / Celia Padilla Andaluza
Ambiente con modelo Esteban Tore / Celia Padilla Andaluza
Mejor Modelo Celia Padilla
FEDERACIONES
1° ANDALUZA
2° VASCA
3° CANARIA
Matara, ciul
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TROFEU SPAS DE FOTOSUB 2012

El 25 de marg el club SPAS va organitzar la
primera prova de la Copa Catalana de Fo-
tosub, el tema era Peixos. Un total de 14
equips varen participar en aquesta prova.

CAMPIONAT DE CATALUNYA DE
FOTOSUB DIGITAL 2012

El cap de setmana del 9 i 10 de juny, es va
celebrar la Final de Catalunya de Fotosub
Digital 2012, prova organitzada per la FEC-
DAS i el club MOLMOLA de Blanes amb la
participacié del Ajuntament de Blanes, el
Port de Blanes i el centre de busseig Bla-
nesSub.

Un total de 20 esportistes federats varen
participar en aquesta prova que va decidir
qui seria el nou campié de Catalunya i qui
va ser el representant de Catalunya en el
campionat nacional de fotografia, el NAFO-
SUB 2012.

El dia 17 de juny és va celebrar a la sala
d’actes de I'Ajuntament de Blanes I'entrega
de premis i resultats del campionat, va fer
entrega dels trofeus el Regidor d’Esports
del Ajuntament de Blanes el Sr. Francesc
Xavier Marcos i Gonzalez.

El guanyador de la Final de Catalunya de
Fotografia Digital 2012 va ser el equip for-
mat pel Ferran Sanchez de la Cruz i la
Laura Pastor del club SPAS, el segon equip
classificat varen ser el Rafael Cosme i el Mi-
guel A. Rosa del club Masbuceo i el tercer
equip classificat va ser el José Sanchez i la
Patricia Cardenas del club SASBA.

Per categories la millor foto en categoria
peixos la va guanyar el Rafael Cosme, en
categoria macro i ambient la va guanyar el
Ferran Sanchez i en categoria millor model
va guanyar la Laura Pastor.

22 Prova del XI Campionat de Catalunya
de Videosub -VIDEOCAT 2012-

El diumenge dia 13 de maig es va celebrara

a les aigues de Mataro la prova final del XI
Campionat de Catalunya de Videosub el VI-
DEOCAT 2012. Aquesta prova organitzada
per la FECDAS i el club SPAS de Mataré va
reunir a una quinzena de participants en les
instal.lacions que te el club al port de Ma-
tard. Paral.lelament aquesta prova també es
va organitza el 7&€ Open SPAS de Videosub.

Nafosub 2012

El Ferran Sanchez i la Laura Pastor varen
participar en el 14& Campionat d’Espanya
de Fotosub el Nafosub 2012 que es va rea-
litzar en aiglies de la Herradura, Granada
els dies 3-4-5-6-7 d’octubre. El resultat de la
seva participacié va ser en el lloc 21.

Ferran Roure
Cap Departament Videosub
FECDAS i I'SPAS

Gabinet Ayuso

Xavier Martinez i Ayuso
Economista

Cami Ral, 33 baix
08301 Matard
Tel. 93 790 85 95
Fax 93 755 31 04
ayuso@economistes.cat

Malard, ciutat
e midhiterrania
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FEDERACIO CATALANA D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

Proba: Trofeu SPAS Fotosub 2012

Data: 25-03-12
Club organitzador:

SPAS Matar6

ACTA DE COMPETICIO DE FOTOGRAFIA SUBAQUATICA

Tema:
Ambit:
Poblacié:

Fall ce la vela, 10 FORLM}
OG0 SANT ADHIA DE BESLS
Tal. 93-336 05 £3

Faoe: Y3234 20 73

E-mail: Infod@fecdas.cat

Peixos
Copa Catalana
Mataré

Puntuacio fotografies

%  Total Fotograf Federativa  Club Assistent Var. F1 F2 F3 F4 F5 F6
B 100.00% 174.0 David Antoja BETULO Salvador Grange 1.0 25 27 29 33 32 28
K 97.70% 170.0 Toni Fuentes MasBuceo Toni Parada 1.0 29 25 34 27 27 28
L 88.509 154.0 Toni Salva SPAS Enric Cahner 1.0 25 25 23 25 29 27
E 86.78% 151.0 Jose M2 Campos SPAS Eva M2 Guardiola 1.0 24 25 31 25 25 21
C  83.90% 146.0 Enric Cahner SPAS Toni Salva 1.0 24 25 23 27 25 22
G 78.73% 137.0 Miquel Angel Rosa MasBuceo Elena Redondo 10 24 21 26 26 25 15
| 72.98y% 127.0 Roger Punsola SPAS LLuc Riera 1.0 24 26 19 22 17 19
D  72.98y4 127.0 Jordi Canton Marina Sub Marc Brunet 1.0 18 19 23 24 23 20
A 71.83% 125.0 Antonio Segura SPAS Angel Ribas 1.0 20 22 23 23 17 20
J 66.099, 115.0 Sergio Gonzalez SASBA Ana Jimenez 1.0 13 13 17 24 19 29
F 45.97% 80.0 LLucRiera SPAS Roger Punsola 1.0 13 12 9 17 17 12
H  43.674 76.0 Ramon Pujol SPAS Roger Punsola 1.0 12 16 11 10 13 14
N 0.005, 0.0 Carles Villalba CEAS Premia Jesus Turpin 10 0 0 0 0 O O
M 0.00%, 0.0 Jesus Turpin CEAS Premia Carles Villalba 1.0 0 0 0 0 O O
Incidéncies:

El secretari del jurat: Ferran Roure

Jurat: Josep LLuis Peralta
Angel Luis Serrano
Francisco Rocho

Josep Sabater

El Club organitzador:

SPAS Mataré

FECDAS

I Generalitat de Catabunya
Departamant o & Presidéncia
Saocretaria

wdLE Goneral de

www.fecdas.cat

CMAS

Maltara, ciulat
et (10 IRETTEN 12
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FOTOSUB APNEA

CAMPIONAT DE CATALUNYA 2012

Aquesta temporada, el Campionat de Ca-
talunya d’aquesta modalitat, a banda de
les tres proves classiques (Medes, Matar6
i Palamds), ha estat marcat per la celebra-
ci6 de la final a '’Ametlla de Mar.

Les dues primeres rondes, a les Medes i a
Mataro, van estar condicionades per les
males condicions meteorologiques, que
van dificultar forca les evolucions dels fo-
tografs-apneistes.

Al Trofeu Medes va dominar en Siscu Diaz,
del CASEP, obtenint una bona segona po-
sicio el nostre esportista José L. Gomez.

L’'Oscar Sagué de 'APS es va endur el
Trofeu SPAS d’una manera clara. El nos-
tres socis Alex Terricabris i Toni Salva s’au-
rien de conformar amb la sisena i setena
places respectivament.

A Palamés, en la tercera selectiva d’a-
quest campionat, el Trofeu Skaphos, en
David Mandos (APS), Campi6 d’Espanya
de la temporada passada, va dominar amb
contundencia. Molt bon resultat d’Antoni
Salva (4t) i José L. Gémez (5¢).

Després d’aquestes selectives, s’arriba a
la final a '’Ametlla de Mar amb forga ex-
pectatives de cara a classificar-se pel Na-
cional de Benidorm.

El desconeixement de la zona pero, va ser
determinant en els resultats dels nostres

Campié Catalunya fotosub en apnea-no reflex

esportistes. La prova la va guanyar en Pitu
Rovirosa (CN Vilanova), amb només un
punt d’avantatge per sobre d’en Quique
Diaz del CASEP. El millor dels nostres va
ser ’Antoni Salva (7€), que va poder foto-
grafiar per primera vegada en una compe-
ticio un “Gammaogobius steinitzi”.

La classificacio final del Campionat de Ca-
talunya 2012 queda finalment de la se-
glient manera:

1r David Mandos APS
2n Oscar Sagué APS
3r Enrique Diaz CASEP

4t  Josep M Rovirosa CN Vilanova
5& J.Francisco Diaz CASEP

6e Susi Navarro CAS Costa Brava
7¢ Jose L. Gémez SPAS
8¢ Antoni Salva SPAS
9¢ Enric Panella CAS Costa Brava
10¢ Dani Rico Unisub Sabadell

Destacar el gran campionat realitzat per
Susi Navarro, del CAS Costa Brava, que
aconsegueix per enesima vegada el Cam-
pionat de Catalunya en Categoria Feme-
nina.

En la categoria de cameres no reflex, An-

toni Salva aconsegueix per segona ve-
gada el Campionat de Catalunya.

Toni Salva

Malara, ciutat
e midhiterrania
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COPA CATALANA 2012

Molt poca participacié en l'edicié d’en-
guany de la Copa Catalana. Tant sols 10
esportistes a cada una de les dues mane-
gues celebrades, la primera a Cala Mont-
joi i la segona a Sant Feliu de Guixols.
Només I'Antoni Salva i I'Alex Terricabris
s’animen a representar a I'SPAS en
aquesta competicio.

A la prova de Cala Montjoi guanya amb ro-
tunditat 'Oscar Sagué, assolint capturar
51 instantanies de peixos diferents. El se-
gueixen la Susi Navarro i I'’Antoni Salva.
A Sant Feliu de Guixols, es repeteixen les

dues primeres posicions, mentre que la
Sandra Prat aconsegueix fer baixar del
podi a I’Antoni Salva.

Aixi les coses, la classificacio final de la
Copa 2012 queda de la segient manera:

1r Oscar Sagué APS

2n Susi Navarro CAS CB
3r Sandra Prat CASCB
4t Antoni Salva SPAS
5& Alex Terricabris ~ SPAS

Foto: Susi Navarro

TROFEU FORUM 2012

Foto: Susi Navarro

El club CAS EIl Prat torna a organitzar
aquesta prova de caca fotosub en apnea a
la zona del Port Forum de Barcelona.

Tot i les bones condicions del mar i el fet
de que aquesta competicio es celebra ben
a prop de casa nostra, només s’hi des-
placa per part de la SPAS I'esportista An-
toni Salva.

La zona, ben resguardada per les estruc-
tures de la zona de banys del Forum, pre-
senta una bona varietat d’espécies,

Campié Catalunya fotosub en apnea-no reflex

algunes no gaire habituals en d’altres
llocs, com per exemple el “gobius niger”.
La competicié també té la particularitat de
permetre la captura fotografica de crusta-
cies i mol-luscs cefalopodes.

Oscar Sagué (APS) i Siscu Diaz (CASEP)
encapcalen la classificacio, seguit de I'An-
toni Salva.

Bona acollida per part de I'organitzacio,
que en acabar la competicié serveix un
molt ben assortit refrigeri.

Toni Salva

Matard, ciulat
e e iberrEnia
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CAMPIONAT D'ESPANYA

XXII Campionat d'Espanya Caza Fotosub Apnea 2012

Foto: Les tres seleccions guanyadores

El passat 13,14 i 15 de setembre es va
celebrar aVillajoyosa (Alacant) el nacio-
nal d’aquesta especialitat on I’equip ca-
nari s’imposa amb rotunditat i trenca
I’hegemonia catalana, dominadora els
ultims quatre anys.

El passat mes de marg s’anuncia que el na-
cional d’ enguany es celebraria a l'illa de
Benidorm. Vagi per endavant la meva felici-
tacio a la Federacié Valenciana pel bon ni-
vell organitzatiu, i és que no és facil
organitzar un campionat d’aquesta magni-
tud amb tan sols sis mesos d’antelacio. Una
setmana abans de la prova, canaris, bas-
cos, catalans, i gallecs ens varem instal-lar
en els bungalows del Camping Benidorm.
Les rutines s’anaren succeint cada dia; a
les deu agafavem el ferri que et porta fins a
lilla per mirar zona, i a les quatre tornavem
cap a terra amb I'Ultim vaixell. A la tarda era
hora de mirar les fotos, fer recompte d’es-
pécies, verificar la feina dels dies ante-
riors.....D’aquesta manera s’arriba al dijous

a latarda, dia d’inscripcions i reunié técnica
de participants. La polémica va saltar quan
a l'esportista de la valenciana Olivier He-
rrera se li nega la inscripcié al-legant que
no tenia placa. L’Olivier s’havia classificat
tercer en el seu autondmic (i la valenciana
tenia tres places) pero la seva federacié,
al-legant a una clausula del reglament no el
va deixar participar.

Durant la reunid, el comité va deixar ben
clar que no acceptaria fotos de baixa quali-
tat i que com a premissa principal I'ull del
peix hauria d’estar a focus. De totes mane-
res aixo no era nou ja que en el nacional de
Matard del 2011 ja s’havia posat en prac-
tica. El que si era una novetat eren les pe-
nalitzacions de -50 punts per a les fotos
desqualificades.

La prova es desenvolupa amb total normali-
tat en els magnifics fons de l'illa de Beni-
dorm. La zona era espectacular i plena de
vida, en un fons de pedra que baixava més
enlla dels vint metres i on practicament no hi
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havia sorra. Aixo va fer que no apareguessin
per enlloc els tipics peixos sorrencs com les
aranyes, botus podas..... Les aiguies clares i
calentes varen fer que els millors fotosubs es
poguessin lluir amb magnifiques fotografies
de la fauna de la zona.

Un cop dinats va arribar la pitjor part del
dia, posar-se davant de I'ordinador a clas-
sificar fotos. Per la meva part, en no partici-
par, vaig poder anar de taula en taula
mirant els treballs de la gent i ajudant en el
que fos possible. Un veritable luxe. Veient
les fotos ja s’intuia els que encapcalarien la
classificacio.

L’endema amb l'arribada de les classifica-
cions provisionals s’esdevingueren tot un
seguit de reclamacions i sorpreses. Com ja
s’havia avisat en la reunid técnica els jurats
foren estrictes i varen penalitzar nombroses
fotos de gairebé tots els participants. D’a-
guesta manera, n’hi hagué uns quants que
marxaren cap a casa devent punts a la fe-
deracio, ja que acumularen molts punts ne-
gatius.

Els resultats finals donaren a Juan Carballo
com a nou campié d’Espanya i com a sub-
campié a Isidro Felipe, ambdds de la fede-
racio Canaria, que varen demostrar un gran
treball en equip i deixaren pales que aquest
és el cami a seguir. Varen unir esforgos
amb la resta de canaris durant la prepara-
cié, posant en comu tots els seus coneixe-
ments. El tercer classificat fou el catala Pitu
Rovirosa, que va fer un excel-lent treball de
recerca d’espécies i qualitat fotografica. Fe-
licitats Pitu!!

Quart i cinqueé foren els bascos Manex Can-
talapiedra i el vetera Jesus Villalba, que de-
mostraren també un gran treball en equip.

Quant a les fémines, la Susi Navarro
guanya el seu vuité nacional. Aquesta ve-
gada amb menys espécies que la segona
classificada perd amb molta més qualitat fo-
tografica. La seguiren en la classificacio la
catalana Sandra Prat i la valenciana Maria
José Agulleiro.

Quant a les millors fotos per coeficients de
dificultat, Juan Carballo guanya en coef. 2 i
1,5 mentre que Manex Cantalapiedra
guanya el de coef. 1.

En aquesta edicié es va estrenar el Trofeu
In memoriam Ximo Teruel a la millor foto
ambient del campionat i fou guanyat per la
Susi Navarro.

——

Mares Team Susi Navarro Campiona Nacional Cacafo-
tosub Benidorm 2012

L’opinié de Susi Navarro, que ens ex-
plica de primera ma com va viure
aquesta competicio:

“Com a totes les competicions i aquesta no
podia ser menys, hem aprés moltes coses.
S’ha acabat 'hegemonia Catalana que do-
minava fins ara el panorama de la Cagafo-
tosub Nacional i ha comencat una nova
era; la dels Canaris, que amb el seu solid
treball en equip ens han demostrat i en-
senyat que fer pinya amb la teva seleccio
resulta molt més productiu i eficag que cap
altra cosa. Lluny de buscar per sobre de tot
(fins i tot per sobre dels companys) un bon
lloc individual en la classificacio, ells varen
decidir sacrificar fites personals per com-
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partir-les amb els companys de seleccio i
varen deixar palés que tots fent equip no
només podien assolir un bon resultat com
a seleccio si no també a nivell individual.
Chapeau!! Pels Canaris. Amb aixo crec que
la seleccid Catalana ha d’aprendre, millo-
rar i consolidar el treball en equip, deixant
més de banda els interessos personals. Fer
una mica d’autocritica i analisi del perqué
hem deixat de guanyar-ho tot. Haig de dir
també i a titol personal que no m’ha agra-
dat gens i m’he sentit avergonyida de I'ac-
titud antiesportiva d’algun membre de la
meva seleccio cap a la resta de participants
en aquest campionat. El “en competicio tot
s’hi val”, no només no es valid per a mi, si
no que ha quedat demostrat que tampoc es
valid per aconseguir un bon resultat. Al final
el que queda en la memoria no son els re-
sultats, son les persones.

En aquest Nacional hem estrenat novetats
en el reglament, una d’elles la penalitzacio
de -50 punts en les fotos de les col-leccions
que no reunien certs criteris de qualitat fo-
tografica, i el jurat s’ho va prendre a “al peu
de la lletra”. Ho van avisar. Crec que els pri-
mers interessats en qué les nostres col-lec-
cions siguin un reguitzell de fotos de
qualitat, som nosaltres, els participants.
Poder sentir-te orgullds al veure un passi
de les col-leccions i no haver-te d’amagar
quan sortia un “nyap” de foto, que havia
comptat com a espécie pero que a nivell de
fotografia era una agressio pels ulls... aixo
personalment és una carrega que m’he tret
de sobre. A ningu ens agrada que ens tom-
bin i ens penalitzin la foto d’una espéecie
capturada que ens ha costat suor i fetge
d’aconseguir. A mi en aquest campionat
em varen tombar tres i em van penalitzar
amb -150 punts... em fot! Es clar! Pero
també tinc molt clar que el Campid Nacio-
nal no només va guanyar perque comptava
amb un gran num. d’especies, si no perqué

Foto: Susi Navarro

també tenia les millors fotos, unes fotos
fantastiques! Dignes de veure una i una
altra vegada. | és aixo el que jo vull acon-
seguir; ser el millor indiscutible, i per millo-
rar séc conscient que calen sacrifici i lluita,
i no autocompassid. Hi ha companys que
pensen que exigir tanta qualitat en els tre-
balls només pot portar a la desmotivacio de
molts participants i a una participacio eli-
tista... és possible, pero al cap i a la fi, jo
penso; aixd que és? aixo és un Nacional
senyors! Només pot guanyar el millor dels
millors, i com que la intencid és que en un
futur es pugui disputar un Mundial; qué
volem? Estarem d’acord tots que el que
volem és ser els més competitius i treure el
millor de nosaltres mateixos i aixo té un
preu; sacrifici i esforg.”

Alex Terricabris
Fotosub de competicié
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COPA HIVERN

El passat 12 de maig es celebra a la platja
de la Farella una de les proves més anti-
gues del calendari catala de cagafotosub.
Personalment és una de les proves que
més m’agrada, ja que a part de I'excel-lent
hospitalitat de la gent del club nautic, solen
sortir algunes espécies poc habituals en
d’altres zones (coses del Cap de Creus).
Aquesta vegada alguns participants varen
poder fotografiar un petit xafarroques de
color blanc (lepadogaster bimaculata) difi-
cil de trobar. Les condicions foren bastant
adverses,per una banda aigua bruta , i per
I'altra, dificultat per sumar especies.

La prova la guanya la Susi Navarro de I'A-
cascb amb 26 peixos i 814 punts, seguida
de Dani Rico de I'Unisub Sabadell amb 28
peixos i 736.5 punts. Tercer fou el nostre
company de club Toni salva, amb 26 pei-
xos i 694 punts. Pel que fa a la resta de
participants de I'Spas, I'Alex Terricabris tin-
gué problemes amb la camera i hagué d’a-
bandonar quan encara faltava més d’'una
hora i només pogué aconseguir un seté
lloc. En Juanma Gdémez obtingué la no-
vena placa, I'Oscar Melchor la desena
d’un total de tretze participants.

TROFEU CLUB NAUTIC LLANCA

Foto: Millor foto ambient. Trofeu memorial Ximo Teruel

El passat 12 de maig es celebra a la platja
de la Farella una de les proves més anti-
gues del calendari catala de cacafotosub.
Personalment és una de les proves que
més m’agrada, ja que a part de I'excel-lent
hospitalitat de la gent del club nautic, solen
sortir algunes espécies poc habituals en
d’altres zones (coses del Cap de Creus).
Aquesta vegada alguns participants varen
poder fotografiar un petit xafarroques de
color blanc (lepadogaster bimaculata) difi-
cil de trobar. Les condicions foren bastant
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Foto: Susi Navarro
adverses,per una banda aigua bruta, i per
I'altra, dificultat per sumar especies.
La prova la guanya la Susi Navarro de I'A-
cascb amb 26 peixos i 814 punts, seguida
de Dani Rico de I'Unisub Sabadell amb 28
peixos i 736.5 punts. Tercer fou el nostre
company de club Toni salva, amb 26 pei-
x0s i 694 punts. Pel que fa a la resta de
participants de I'Spas, I’Alex Terricabris tin-
gué problemes amb la camera i hagué d’a-
bandonar quan encara faltava més d’'una
hora i només pogué aconseguir un seté
lloc. En Juanma Gomez obtingué la no-
vena placa, I'Oscar Melchor la desena
d’un total de tretze participants.
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"ENTREVISTES ALS CAMPIONS”

FERRAN SANCHEZ

En Ferran ha assolit una gesta apta per a
pocs esportistes, en poc temps s'ha plan-
tat com a campié de Catalunya de foto-
grafia submarina en escafandre i no tant
sols aixo, sind que el seu nivell i qualitat
de foto sorprén. Avui ens parlara una mica
de les seves impressions al voltant d'a-
quest titol, perd també de com encara el
seu futur com a fotograf de competicio.

Bon dia Ferran, en primer lloc felicitats.
Aix0 ha vingut de nou o ja veies que po-
dria ser?

Gracies. Doncs bé, t'explico la meva histo-
ria dins aquest mon. Dins la competicid
més o menys actiu porto des del 2004; era
I'epoca de la transicié de I'analogic al digi-
tal, competiem amb cameres compactes.

Vaig estar quedant subcampi6 de Cata-
lunya durant dos anys seguits. A partir d'a-
lla es va fer la transicié complerta a digital
incorporant les tres tematiques a la com-
peticio, (macro, peixos, ambient). Aixd va
implicar tenir un equip fotografic molt com-
plert per a totes les categories i va coinci-
dir amb l'inici de les reflex digitals. Per a mi
implicava una inversio brutal que jo en
aquells temps no podia realitzar. Des de
llavors fins al 2010 vaig anar fent fotos
amb equips compactes i reflex amb car-
casses de molt baixa qualitat. Es llavors al
2010 que vaig decidir invertir en un equip
competitiu dins aquest mon. Durant aquest
dos anys vaig veure que les meves foto-
grafies havien millorat i em veien un gran
potencial.

Al 2012 es va ajuntar tot el necessari per
tenir opcions a guanyar. Un bon equip fo-
tografic, una bona model, un bon entrena-
ment de la zona de competicid i finalment
el més important no punxar els dies de
competicio. | finalment aixi va ser, em vaig
proclamar campié de Catalunya empor-
tant-me tots el premis a les millors fotos
excepte en la categoria de peixos. La
meva model també va aconseguir el premi
a la millor model.

Com et prepares i quin entrenament
sols fer?

A nivell fisic, intento fer una mica d'esport
cardiovascular per a millorar el consum
d'aire. Intento també realitzar el maxim nu-
mero de immersions possibles per a poder
millorar. Abans de cada immersi6 analitzar
que vull fer i al final qué he de millorar. Fer
molt visionat de fotos i critica, analitzo com
han estat fetes i que es pot millorar.
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Tot competidor té un cert referent per-
sonal, quin és el teu?

Martin Edge, és un fotograf amb molta tra-
jectoria, que ha realitzat llibres molt prac-
tics i ha estat el meu referent des dels
inicis.

El fet de guanyar a Catalunya t'ha donat
placa per participar al NAFOSUB, com
ho has viscut?

Doncs l'experiencia viscuda ha estat molt
bona, perd a la vegada molt dramatica pel
resultat final. Des de que vaig acabar el
Catalunya m’he centrat en millorar molt un
dels meus punts febles, (I'ambient sub-
mari). El resultat ha estat molt bo ja que
les meves fotos d'ambient al Nafosub
tenen una puntuacio que iguala a la dels
10 primers d'Espanya. Per contra, la meva
manca d'experiencia en Nafosubs va fer
que no veiés que era molt més important
per poder estar dins els 10 primers fer ma-
cros d'especies dificils de trobar, (sense
aixd no passes de la posicid 15, és esta-
distica pura). Com comentava a [l'inici, la
vivencia ha esta impressionant i I'expe-
riencia que he agafat ha estat brutal, ara
toca mirar endavant per millorar i preparar
al maxim el proper Catalunya. A veure si
el proper any ens passa com els valen-
cians, que aquest any han quedat tercers
i I'any passat 21¢. ;-)

El nivell a Espanya és tant alt com
diuen?

Per explicar aquesta pregunta em remun-
taré als anys quan els equips catalans es-
taven dins els 10 primers. Perque ho
estaven? La majoria d'aquells equips eren
gent que portaven molts anys fent foto
submarina i participant a molts Nafos. Qué
ha succeit ara, doncs que aquesta gent

veterana ha deixat de participar i el nous
hem d'agafar aquesta experiéncia i ro-
datge.

Com a resposta directa a la pregunta que
em fas, doncs si el nivell és alt pero crec
que és perfectament assolible.

Queé has apreés en aquest nacional i quée
no t'ha agradat gens?

He apres a millorar la seleccié de fotos, a
analitzar mes profundament la competicio,
a decidir millors estrategies. | finalment a
descobrir noves millores que he de ferion
m’he de centrar.

El que no m'ha agradat gens és: I'extermini
d'especies per part d'alguns competidors
dels bitxos que tenia localitzats en els en-
trenaments, del trencament de gorgonies,
per a que l'equip canari no pogués fer les
fotos, de moviment de cavallets de mar per
a que no poguessin ser trobats el dia de la
competicio.

Com encares el futur?

Doncs amb molt optimisme, m'estic pre-
parant per continuar millorant i anar amb
forca al proper Catalunya que segur que
sera encara més complicat que aquest.

Té sortida la foto submarina professio-
nalment?

Doncs per desgracia no, els bancs d'imat-
ges venen fotos a preus de riure sense
tenir en compte que igual una foto ha esta
feta a un lloc on el viatge costa 2000 €

Els que viuen més o menys es dediquen a
la venda de material especific per a la fo-
tografia submarina.

Moltes gracies per tot i et desitgem molta
sort d'aqui endavant.

Xavier Martinez i Ayuso
President de 'SPAS
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ROGER AMAT

Obtenir un titol a Catalunya no és gens
facil, és cosa de pocs, pero si a sobre el
mateix any també en guanyes un de na-
cional ja és la nata.

Avui entrevistem a un jove pescador que
ha assolit el campionat de Catalunya d'e-
quips i també el d'Espanya, i a sobre a So6-
ller, Mallorca. Tota una gesta.

En poc temps de competicio ja esta a dalt
de tot. Felicitats doncs, i que serveixi d'e-
xemple a molt joves que comencen.

Molt bé, oi. Dos titols importants en un
any. Com ho vius?

Bé la veritat que m’hagués agradat que la
participacid a Catalunya hagués pogut ser
amb més participacié, perd malaurada-
ment entre unes coses i altres ha estat
particular aquest any.

La veritat que guanyar a Mallorca no és
tasca facil, pero si és veritat que nosaltres
teniem les coses ben clares a I'hora de
competir, evidentment el mal temps que es
va girar en questié de 48h ens va afavorir
el nostre sistema de pesca ,perd no deixa
de ser que no érem els Unics que estaven
pescant a poca aigua, fins i tot els locals
estaven a costa ..

Quin dels dos creus que ha estat més
dificil d'assolir?

Per part meva crec que el de Mallorca ,per
tractar-se d’'una zona desconeguda i que
s’acostuma a pescar en molta aigua

En quin tipus de pesca et veus guanya-
dor i en quin no?

La pesca a poca aigua i guaitant és la
meva preferida, i la que no practico i en la

que m’agradaria sentir-me més comode
és la pesca profunda ... considero que no
tinc gaire apnea per tant no puc optar a
pescar profund i menys en competicio...
prefereixo més ritme a I'hora de pescar

Com et veus ara després d'uns anys de
competicié?

La veritat que no puc preparar les compe-
ticions ja que estic excessivament lluny
d’on es fan, perd no és excusa per poder
intentar aconseguir bones posicions ...poc
a poc suposo que sentir-me més comode
en les zones de competicié ajudara a
poder quedar millor cada vegada més.

Malara, ciutat
e midhiterrania

30  BUTLLETI 48 | SPAS 2012



Queé hi veus de cara al futur.

La veritat que com a pescador m’agradaria
poder ser més regular a I'hora de compe-
tir .

Un repte

Poder optar a bones posicions I'any que ve
a qualsevol campionat i en especial al
campionat d’Espanya de parelles .

Un pescador de referéncia.

Com ja sabeu puc comptar amb la pre-
sencia de Xavi Blanco,l'actual campié de
Catalunya i quart en el campionat d’Es-
panya individual. Es un amic i com a com-
petidor em sembla un dels més regulars a
la hora de competir ja sigui dins o fora de
Catalunya, puc dir que és una persona a
seguir en el mont de la competicio.

Puc dir que a I'hora de competir al costat
d’ell he pogut saber com plantejar-me els
campionats a mode de preparacio.

Tens ganes de competir a nivell alt?

Si que m’agradaria la veritat ,pero primer
s’ha de ser consequient amb un mateix i
assolir millors posicions dins de Catalunya

Els debutants et veuen com un exem-
ple a seguir. Qué els hi diries.

El primer que tinguin paciéncia, que es for-
min com a pescadors per a tot tipus de
pesca i que no es centrin solament en un
tipus ...que aprenguin dels que estan més
amunt si tenen I'opcid ja sigui pescant o
ajudant ...i que les bones posicions dins de
les competicions ja arribaran si fan les
coses ben fetes

Completa aquesta frase:
"M'agradaria...

..... com ja he dit ,fer una bona posici6 I'any
que ve (ENCARA QUE LA FEINA NO EM
DEIXI) | poder repetir una bona posici6 al
campionat de Espanya I'any que ve
Pescar amb Xavi Blanco és
..... una de les millors opcions dins de Ca-

talunya !l

Molta sort en aquest moén.

BLAUMAR

Port Mataro

SORTIDES DE BUSSEIG
VENDA DE MATERIAL
CARREGUES D’AIRE

T.93 790 45 22 - M. 639 11 90 93
blaumar@blaumar.cat

Xavier Martinez i Ayuso
President de 'SPAS
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SERGI CABALLERIA

Avui parlarem amb un dels components de
I'equip de I'SPAS que ha assolit tant el
campionat de Catalunya com el de Es-
panya, tota una gesta.

Bon dia Sergi, que tal? com ho has vis-
cut?

La veritat és que ho he viscut d'una ma-
nera inesperada, ja que, com en tots els
esports fins a I'dltim moment no saps qué
passara.

En un tres i no res passes a guanyar en
una temporada dos campionats de pri-
mer ordre. A queé es deu el meérit?

Sincerament es deu als membres de I'e-
quip i la seva constancia. | després, a I'es-
trategia adequada en cada situacié, com
en el campionat d'Espanya, que gracies al
canvi de temps va ser possible pescar a
poca aigua.

Parla'ns de tu, dels teus inicis.

Bé, doncs jo vaig iniciar-me a la pesca
submarina amb uns 8 anys, amb el meu
pare als estius. Va comencar com un
hobby amb una forca agafant pops i se-
pies, i poc a poc vaig aficionar-me moltis-
sim a pescar, tant, que el meu pare em va
regalar un fusell "beuchat". Recordo, no
tenir prou forga per carregar-lo i el meu

pare m'havia d'acompanyar.

En aquests inicis, un estiu, al Codolar
(Tossa de Mar) vaig coneixer a en Xavi
Blanco. Des de llavors som molt bons
companys. Ens uneix l'esport i I'aficio i la
nostra amistat.

Com comences en aixo de la competi-
cio.

Doncs, vaig comencar acompanyant en
Xavi i el seu pare a les competicions, ell
tenia 16 anys i podia competir, i jo en tenia
13.

La meva primera competicio va ser a I'Es-
tartit, juntament amb en Xavi Blanco i en
Jordi Esquius que ja em portaven uns
anys d'avantatge en l'esport.

Pero, he de dir, que la meva constancia
cap a la competicié no va ser mai compa-
rable a la d'en Xavi. Ell viu per aquest es-
port i personalment té un do, i ho ha
demostrat una vegada i una altra guanyant
i competint a un alt nivell.

Qué em dius dels teus companys d'e-
quip; en Roger Amat i en Xavi Blanco.

He de dir, que sén dos amics i dos espor-
tistes molt bons. Dediquen hores a I'esport
i individualment aporten molt de pes a I'e-

quip.

Mallorca és una zona dura i els compe-
tidors el millors, entre ells el Pere Car-
bonell. Com ho veieu d'entrada el
campionat i com us el vareu preparar

La veritat és que era una zona gran, molt
extensa pero a la vegada molt semblant a
la Costa Brava. Les aigles eren netes i hi
havia poc peix.

La nostra estratégia va ser pescar a poca
aigua ja que nosaltres no podiem compe-
tir al nivell d'en Pere, i de I'equip Canari.
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Vam estar quatre dies mirant zona i ano-
tant tot allo que ens fos d'ajuda per tal de
guanyar el campionat. La veritat és que no
teniem gaire peix vist, i realment no pen-
savem arribar a ser campions. El temps
ens va donar un cop de ma i vam poder
pescar com nosaltres estem habituats a
diferencia dels altres competidors més
profundistes.

Com veus el teu futur com a competi-
dor.

Realment, la competicid és dura, neces-
sita moltes hores de dedicacio i una gran
constancia. El meu objectiu futur seria
estar entre els 20 primers classificats de
Catalunya.

Digues-me qui ha estat el teu esportista
de referéncia.

Especialment dos esportistes d'elit, en
Pere Carbonell i I'Alberto March.

Per acabar, explica'm una anécdota
teva.

Recordo un dia pescant a I'escuma a I' hi-
vern vaig veure un peix, no tenia clar si era
una llisa o un llobarro. Em vaig apropar, i la
sorpresa va ser, que no era ni una cosa ni
una altra,era una truita, i va fugir. Quan
vaig sortir de l'aigua, li vaig explicar a en
Xavi que havia vist una truita a I'escuma
del mar, i em va tractar de boig.

Al cap d'uns dies, vaig anar a una altra
cala i vaig tornar a veure una altra truita,
aquesta per sort no se’m va escapar, per fi
podia demostrar que no estava boig. La
vaig portar al Xavi, i ens vam informar que
hi havia un repoblament de truites als rius
i amb les pluges i el corrent les havia dut al
mar, i que algun pescador també n'havia
pescat.

Gracies i que per molts anys.

cultiide flor i planta ornamental

Inilc On samF E-mail

Rosalyn

(1] Matard, ciutat
e e iberrEnia
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SUSI NAVARRO

Qué dir de la Susi que ja no s'hagi dit a
aquestes algcades de la pel-licula. Avui mi-
rarem de coneixer, ni que sigui un xic més,
a aquesta excel-lent esportista i millor
competidora.

Bon dia Susi: El millor esta per arribar?

Si clar! EI millor sempre ha d'estar per arri-
bar. En tot cas, les persones sempre hem
d'estar en constant evolucié, i fixar-nos
nous reptes i fites per assolir. Ara he deci-
dit deixar la competicié de Cacafoto "apar-
cada" durant un temps (no sé si hi
tornaré), ja fa temps que tinc la necessitat
d'evolucionar més com a fotografa i per
aconseguir-ho haig de dedicar el meu
temps i esforg a aixo.

Amb tants titols a I'esquena, no et baixa
la motivacio?

Bé, és evident que la motivacié no pot ser
la primerenca, no és que hagi cessat, pero
si ha evolucionat i madurat; les motivacions
varien amb el temps. Quan ja has aconse-
guit el que somniaves, la motivacié per
aconseguir-ho no cessa, es transforma...

Foto: Juan Carballo i Susi Navarro. Campions d'Espanya

On és el teu limit com a competidora?

Jo no m'he posat mai limits, no els he co-
negut. Els limits se’ls posa un mateix. He in-
tentat sempre arribar tan lluny com em fos
possible. No s'han de tenir pors ni limita-
cions, ara bé, s'han de tenir presents els sa-
crificis i esforgos que un/una competidor/a
haura d'assumir per aconseguir-los. Es aixd
el que et marca els limits; fins a on estas
disposat i et veus amb cor de sacrificar-te i
esforgar-te per aconseguir diferents fites.

Si mires enrere qué hi veus?

He, he... veig una nena obsessionada i
obstinada per anar a l'aigua. Ingénuaiala
que moltes vegades no se la prenia serio-
sament (suposo que per la seva joventut).
Amb moltes ganes d'aprendre i un gran
respecte i admiracio per les persones que
mostraven experiéncia. Una "tossuda"
amb una energia increible per estavellar-
se una i una altra vegada contra un mur
que li calia tirar a terra.

| endavant?

No en sé de fer de "pitonissa" jo... no sé
qué em depara el futur. El que si tinc clar
és que encara continuo aprenent, pot ser
més ara que abans perqué estic molt més
receptiva. El que si veig és el present, i no
deixa de sorprendre’m la imatge que molta
gent (que no em coneix) diu tenir de mi;
em tracten de voste, diuen que en séc un
referent...Tot aix0 és anecdotic i circums-
tancial, una mena de "dafnos colaterales"...
Continuaré sent una tossuda estavellada
contra murs ficticis, potser no amb la ma-
teixa forca i energia d'abans, pero si amb
més saviesa.

Malard, ciutat
e midhiterrania
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Foto: Alex Terricabris

Un esportista que t'hagi servit de refe-
réncia?

En Pere Carbonell i en Carles Puyol. En
definitiva tots aquells esportistes o perso-
nes que, independentment d'aconseguir o
no els seus objectius, han demostrat una
obstinaci¢ i lluita acérrima... no es donen
mai per venguts! Es la lluita i 'esperit de
superacio el que els fa grans.

Queé no repetiries i que si.

Es evident que si sabéssim qué ens de-
para el futur, no ens equivocariem tant i
aniriem directes al gra. Perd crec que equi-
vocar-se és molt sa i productiu. No can-

viaria res, les patacades m'han ensenyat
més que cap altra cosa. Ho repetiria tot i
si pogués ser amb més intensitat.

Un somni. Vols que es compleixi, 0 mi-
llor que sempre hi sigui?

No tinc somnis, més aviat son desitjos.
Desitjo poder continuar gaudint dels meus
amics i amb la meva parella, que tots tin-
guem molta salut i energia per esprémer
la vida al maxim. Que no se'm quedin més
amics pel cami i em puguin acompanyar
tot el temps que sigui possible.

Moltes gracies en nom d'un club i d'un es-
port tan noble com la fotosub en apnea.

Xavier Martinez i Ayuso
President de 'SPAS

Matard, ciulat
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TONI SALVA

En Toni ha fet un recorregut per diferents
disciplines, per diferents maneres de fer,
amb diferents persones. Segur que ha
estat enriquidor i d'aixd avui en parlarem,

-

k

Bon dia, mires enrere i qué hi veus?

Molt d’esforg per arribar on séc, tant a ni-
vell academic, professional, esportiu, cas-
teller i familiar.

| a nivell social, un club que va créixer
massa i va perdre I'esséncia dels seus ini-
cis, tot plegat per diferents circumstancies,
algunes malaurades. Malgrat tot, no el
canviaria per cap altre.

| endavant?

L’esperanca de poder gaudir amb tran-
quil-litat i serenor de les coses que m’a-
graden amb la gent que estimo.

| a nivell social, m’agradaria poder viure en
un futur un club en el que els esportistes si-
guin la veritable ra6 de ser del seu dia a dia.

Sol o acompanyat?

Acompanyat en la meva soledat per la
gent a qui estimo i que m’estima.

Queé no t'ha agradat i que si?

No m’ha agradat: Les enveges i les con-
sequents males relacions amb gent que
només es mira el seu melic, i per des-
comptat, perdre amics i coneguts que el
mar s’ha emportat d’'una manera injusta i
precipitada.

Si m’ha agradat: conéixer bona gent i com-
partir-hi les experiéncies viscudes a la mar.

Si t'haguessis de quedar amb alguna de
les coses que has viscut, esportiva-
ment parlant, quina escolliries?

Indubtablement, el dia en que I'Alex Terri-
cabris em va enredar per provar la foto-
grafia submarina en apnea. Es, de llarg,
l'activitat subaquatica que més m’ha om-
plert. No es pot comparar amb cap altre.
El fet de no haver-la descobert més aviat
és una de les coses que més greu em sap
a nivell esportiu.

| amb quina no?

Com ja he dit abans, haver perdut alguns
amics en el cami. En especial a en Josep
Agusti Sorolla, que ens va deixar en una
sortida de pesca quan només tenia 16
anys, i compartiem plegats els inicis en
aquest esport.

Per acabar, completar aquesta frase.
"séc hereu de...

Sdc hereu de I'experiéncia dels que m’han
precedit i dels errors que hem (i he) comes
pel cami.

Molta sort i que la vida et doni el millor.

Gracies, igualment.

Xavier Martinez i Ayuso
President de 'SPAS

Malard, ciutat
e midhiterrania
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MEDI AMBIENT

NETEJA FONS MARINS

El passat 23 de setembre, I'SPAS va or- A la nostra barca hi anavem tres perso-
ganitzar una sortida entre els seus socis nes; Xevi Martinez, Joan Graupera i Gui-
per tal de treure brossa de sota aigua a llem Marimon, en total vam recollir 50
Mataro. quilos de porqueria.
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Ens varem trobar un liquid toxic de color
negre, una ancora, també llaunes, moltes
bosses i un ham.

Hi havia, també, un altre grup de subma-
rinistes que anaven amb ampolles a treure
porqueria. Ells anaven en una barca
grossa.

Al final, tothom ho va fer molt bé. Les cin-
quanta persones que hi haviem varem
treure un total de 200 quilos de deixalles
que les vam llencar als contenidors.

Guillem Marimon i Martinez
Soci
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POSIDONIA

ONES DE MAR, ONES DE CIENCIA

Acabo de sentir el programa de radio
ONES DE MAR del dia 19 d’octubre de
2012. El convidat de 'Oscar Montferrer era
el Miguel Angel Mateos, investigador del
Consell Superior d’Investigacions Cientifi-
ques (CSIC) i que desenvolupa la seva

tasca de recerca a Blanes en el Centre
d’Estudis Avancats (CEAB). El fil conduc-
tor del programa era I'estudi que ha coor-
dinat el Sr Mateos sobre I'efecte que va
tenir el temporal del 26 de desembre de
2008 sobre I'ecosistema mari de la costa
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catalana. La meva primera intencio era fer
un escrit catastrofista explicant el gran de-
sastre que va representar aquets fet tant
inusual a la nostra costa. Després de sen-
tir 'entrevista he canviat de parer i m’a-
gradaria explicar-vos perque. Primer de tot
m’ha fet sentir orgullés de pertanyer a la
SPAS per la seva implicacié en la difusid
dels temes relacionats amb el mar i que
van més enlla de la practica esportiva. Co-
neixeu algun altre club que tingui i man-
tingui, amb els esforgos que representa,
un programa de radio propi?. També m’ha
reforcat I'idea de creure en la ciencia i que
quan hi ha estudis rigorosos i complerts,
per que es feu una idea en aquest estudi
hi han participat 46 investigadors de dife-

rents grups de recerca, els resultats ens
ajuden a comprendre millor el funciona-
ment dels ecosistemes. També ens de-
mostra que la natura esta millor preparada
que l'especie humana per suportar els
efectes de fenomens extrem. Mentre que
les infraestructures costaneres eren prac-
ticament destruides per la forca de les
onades, en algun tram de la costa brava
'alcada de les onades va superar els 14
m, les comunitats submarines suportaven
millor aquesta gran descarrega d’energia.
De les 250 espécies estudiades només el
3% va rebre un impacte negatiu evident.
També es veritat que les més afectades
van ser les praderies de posidonia, les na-
cres i les comunitats de coralls tous. Algu-
nes d’aquestes especies han patit una
danys irrecuperables, i ja us hem explicat
moltes vegades la importancia ecologica
dels alguers de Posidonia. També m’ha fet
sentir orgullos el fet de disposar, el que ara
s’anomenen estructures d’estat, d’'un grup
tan gran, tant variat i de tanta qualitat com
per poder endegar un projecte de recerca
d’aquesta envergadura. Si no fes tant de
temps que des de Universitats i centres de
recerca no s’estigués fent aquesta recerca
estudis com aquest no serien possibles.
Per que us feu una idea I'entrevistat ha
manifestat que no hi ha cap estudi com
aquest en tot el mediterrani. Bé potser és
que entre la crisi i els temporals cal creure
que ens en sortirem d’'una i capejarem els
altres per seguir tirant endavant. Aixo si
sempre tenint dades de base rigoroses
que ens facin prendre les decisions més
encertades.
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CORRENT TERMOHALINA SPAS

Amb quest article reprenem la trilogia que
vam comencar en la darrera publicacid
sobre els corrents i la circulacié marina.
Fent un petit recordatori comentarem que
en l'anterior nimero vam parlar del corrent
d’Ekman que era el que tenia com a prin-
cipi motriu el vent. Aquests corrents sén
uns dels principals responsables de les cir-
culacions horitzontals marines i, de fet, I'o-
rigen dels grans girs anticiclonics oceanics
rau en ells.

En aquesta edicié ens centrarem en una
altra de les grans circulacions oceaniques,
la circulacié termohalina, sent aquesta una
de les principals responsables dels grans
moviments verticals que es produeixen als
oceans.

Abans dentrar directament en materia
farem un petit parentesi per fer un repas del
concepte de densitat ja que és la causant
d’aquest tipus de circulaci6. La densitat
d’un fluid es defineix com la massa d’aquell
fluid per unitat de volum. Dit d’'una altra ma-
nera: la densitat ens diu quant pesa un litre
d’aquell fluid. Per aix0 les unitats que se
solen usar quan en fem referéncia sén els
grams per litre, g/l, tot i que les unitats en el
SI sén els kilograms per metre cubic,
Kg/m3. En el cas de l'aigua la densitat és
de 1000 Kg/m3. En canvi 'aigua de mar,
que és la que ens interessa, degut a que
conté sals dissoltes, té una densitat lleuge-
rament més alta, 1025 Kg/m3. Aquest,
pero, és un valor promig ja que no a tot
arreu I'aigua de mar té la mateix densitat. |
aquesta irregularitat en la distribucio dels
valors de densitat és la que provoca els co-
rrents termohalins. Si tenim dues masses
d’aigua amb valors de densitat diferents,
aquella més densa, és a dir, aquella que en
un volum d'un litre pesi més, es posicionara
per sota de la menys densa (la que pesa
menys) per efecte de la forga de la gravetat.

Llavors, per qué s’anomena circulacio ter-
mohalina en lloc de circulacio picnica, en
referéncia a la densitat? Doncs la densitat
de l'aigua de mar és una funcié molt com-
plexa que depén de tres parametres: tem-
peratura (termo), salinitat (halo) i pressio
(baro). Generalment la pressio sol tenir
efectes negligibles sobre el valor final de
la densitat, especialment a fondaries peti-
tes, per sobre dels 1000-2000 metres, de
manera que sol ser eliminada dels calculs
que, aixo si, continuen sent llargs i pesats.
Aixi doncs tenim que la circulacié termo-
halina és fruit dels gradients de densitat de
l'aigua de mar i aquests, a la vegada, son
funcié de la seva temperatura i salinitat. Es
per aixd que a aquesta circulacio se 'ano-
mena termohalina.

| quin és el principi motriu d’aquesta circu-
lacio? Amb el que ja hem explicat creiem
que el lector ja pot sospitar com funcionen
aquests corrents. Aquelles masses d’aigua
més denses, per efectes de la gravetat,
s’aniran submergint fins arribar a una fon-
daria on assoleixin I'estabilitat. Que signi-
fica aquest concepte d’estabilitat en
oceanografia? Doncs que aquella massa
d’aigua que s’ha enfonsat, quan queda fi-
nalment en repods te una massa d’aigua
més densa per sota i una menys densa
per sobre. Per aix0 es diu que la situacié
és estable ja que si desplacem aquesta
massa d’aigua, tant cap amunt com cap
avall, la seva tendéncia sera recuperar im-
mediatament la seva posicié anterior de
rep0Os, que és la natural.

Generalment, tot i que hi ha excepcions,
les columnes d’aigua es troben en una si-
tuacio d’absoluta estabilitat, és a dir, a me-
sura que guanyem fondaria anirem trobant
sempre masses d’aigua més denses, de
manera que la maxima densitat la troba-
rem al fons. No hem de pensar, pero, que
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increment de densitat sera lineal i cons-
tant amb la fondaria. Generalment el que
ens trobem son grans masses d’aigua de
densitat casi constant i que abasten cen-
tenars, quan no milers, de metres, perfec-
tament estratificades, i els salts en la
densitat els trobem a les zones on limiten.
Tot i aix0 aquesta situacié també és ideal,
i 'existéncia de moviments horitzontals en
fondaria, ones internes, barreges en les
zones de transicio... fan que aquesta es-
tratificacio no sigui tan evident.

Aquestes masses d’aigua, més o menys
homogenies, tenen un nom que ens diu en
quin rang de fondaries es troben i quin és el
seu origen. Segons les fondaries tindrem:

Upper waters: Masses d’aigua superficials
que abasten des de la superficie fins als
300-1000 metres. Generalment la fondaria
a la que la temperatura passa a ser gairebé
constant és el limit d’aquestes aigles. Dins
de les upper waters trobem les surface wa-
ters que son les que estan per sobre dels
200 metres i que es veuen molt influencia-
des tant per la interaccio atmosfera-ocea
com per les variacions estacionals.

Intermidiate i Central waters: Es troben
just per sota de les anteriors. Les varia-
cions de salinitat i temperatura en aques-
tes fondaries ja és minima i per tant la
densitat és molt més constant. La LIW (Le-
vantine Intermidiate Water) n’és un exem-
ple. Aquesta és una massa d’aigua
mediterrania formada a les costes més
orientals de la conca (per aixo el nom Le-
vantin, llevantina) i que circula entre els
200 i 600 metres de fondaria, per sota de
les aigues superficials, fins a sortir per I'es-
tret de Gibraltar, enfonsant-se encara més,
un cop a I'Atlantic, fins trobar la seva si-
tuacié natural d’estabilitat.

Deep Waters: Son les aiglies fondes i
molts cops arriben fins el fons. Obviament
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son masses molt denses. La NADW (North
Atlantic Deep Water) es forma superficial-
ment al Mar de Grenlandia i s’enfonsa fins
els 2000-4000 metres circulant en direccio
sud i penetrant a I’Atlantic Sud fins arribar
a les aigues antartiques.

Bottom Waters: Aigles de fons. Quan les
masses d’aigua que estan directament en
contacte amb el fons de la conca tenen
unes caracteristiques especials de salinitat
i temperatura llavors es parla de Bottom
Waters. Sobre els termes deep i bottom en
angles, cal remarcar que no tenen una co-
rrespondéncia clara en catala. Per aixd
quan parlem de deep waters diem aigles
fondes i quan parlem de bottom waters
diem aigies de fons o també se’ls hi
poden dir profundes. L’ABW (Antarctic
Bottom Water), de la qual en parlarem a
continuacid, n’és un exemple.

A la figura seglent teniu un exemple apro-
ximat de la distribucié vertical de masses
d’aigua a la regié de I'Atlantic. També hi
posem els valors mitjans i aproximats de
temperatura, salinitat i densitat perquée
veieu com es manté el principi d’estabilitat
en la columna d’aigua.

ANTARTIC

Amb el que hem explicat ja podriem donar
per tancat aquest escrit. De fet ens torna-
rem a trobar amb aquest tipus de circula-
cio quan parlem de la circulacio general
del Mediterrani, no només, com ja hem es-
mentat, en la formacio de la LIW (aigua lle-
vantina intermédia) siné també en la de les
aiglies mediterranies profundes. Perd és
interessant coneixer un cas practic i en
aquest article explicarem la formacié d’una
de les masses d’aigua més denses dels
oceans, ’ABW (aigua antartica de fons).

La rad de triar aquesta massa d’aigua és
perqué és un paradigma de la circulacio
termohalina, un aigua formada a la super-
ficie perd amb una densitat tan elevada
que rapidament s’enfonsa fins a tocar fons
a una fondaria per sota dels 4000 metres.
Com tots sabem la zona antartica és de
les més fredes del planeta. Al voltant d’a-
quest continent gelat es desplaca en sen-
tit horari una massa d’aigua superficial
coneguda com la Antarctic Surface Water
(aigua antartica superficial) que arriba fins
a uns 200 metres de fondaria. La seva
temperatura esta propera al punt de con-
gelacio, -1,9 °C, i la salinitat no passa de
34,5, basicament pels efectes del desgel
durant I'época estival de més calor. Per

ARTIC
Aigua atlantica superficial: T2 =10-259C
S$=35-37,5
P=1026-1027 Kg/m® 200 m
Aigua intermédia antartica:
Té=3-6 oC 1000 m
S=34-34,9
P=10 27-1027,8 Kg/m®
2000 m
Aigua fonda nordatlantica: Ta=2-5°C
S=34,9-35
P=1027,8-1027,9 Kg/m?
Aigua antartica de fons: T2=0-2°C S=34,7-34,9 p= 1027,9\Kg/m3 4000 m

Aigua mediterrania:

Ta=5-129C

S=35-36,5

P=1027,5-1027,9 Kg/m®
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sota seu tenim la Antarctic Circumpolar
Current, ACC (corrent circumpolar antar-
tica), que arriba als 4000 metres i amb una
temperatura al voltant dels 0 °C i salinitat
de 34,7.

L’origen de 'ABW el trobem als mars de
Weddell i Ross on el fred de I'hivern fa bai-
xar les temperatures de les seves aigles
fins el punt de congelacid, -2°C. Amb una
salinitat situada entre els 34,4 i 34,8, en
gran part fruit de I'expulsié de sal durant la
formacio de gel, la densitat es troba al vol-
tant dels 1028 Kg/m3. Aquesta aigua ori-
ginada a la plataforma continental
d’aquests dos mars es barreja amb el co-
rrent circumpolar antartic i, tot i que la
seva densitat disminueix una décima
aproximadament, continua sent prou
densa com per comengar a enfonsar-se.
Seguint la plataforma continental baixa
fins a fondaries superiors als 4000 metres
i es desplacga en direcci6 nord entrant, en-
ganxada al fons, en els oceans Atlantic,
Pacific i indic. Sent un aigua formada gai-
rebé en superficie te una alta concentra-

ci6 d’oxigen que és exportat cap els altres
oceans.

En la seguent il-lustracié podem veure els
principals patrons de circulacié de I'ocea
antartic. Podem observar la formacié gai-
rebé superficial, a la plataforma continen-
tal, de l'aigua antartica profunda i com
immediatament guanya fondaria situant-se
per sota dels 4000 metres. També podem
veure com l'aigua antartica superficial, en
arribar al front polar antartic i trobar-se
amb l'aigua central sudatlantica, lleugera-
ment menys densa, pel mateix fenomen
termohali, s’enfonsa per sota seu conver-
tint-se en l'aigua intermedia antartica,
també rica en oxigen i que penetra a I'A-
tlantic arribant a creuar ’Equador. Final-
ment, per les mateixes causes, l'aigua
fonda atlantica se situa entre les dues d’o-
rigen antartic a una fondaria que va dels
1500 als 4000 metres.

(Il-lustracio treta de “Descritive physical
oceanography” de George L. Pickard i Wi-
lliam J. Emery editat per Butterworth Hei-
nemann)
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Tecnic de I'escola del mar de Badalona

Xavier Seglar
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HISTORIES DELS SOCIS

ACTE RECONEIXEMENT CAMPIONS

Foto: Entrega placa

El passat 24 de novembre, i dins del tradi- | sis campions oficials d' enguany; quatre de
cional sopar de germanor de I' SPAS, es | Catalunya i dos d'Espanya.

varen lliurar per part del club i amb la pre-

sencia del Sr. Miquel Rey, president del | L'acte es va celebrar a I'Hotel Atenea on hi
IMPEM, les plaques als mérits esportius al | van assistir nombrosos socis, el president

"
qu?) Apartaimicnt N e? Ajuriaers |
WA e Mt - e Mataro

Foto: Rebuda del alcalde als guardonats
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Foto: Taula presidencial

de la Federacié Catalana d'Activitats Sub-
aquatiques (Salvador Punsola) i el repre-
sentant de I'Ajuntament de Mataro.

Durant I'acte el President de I'entitat, en
Xavier Martinez, va fer un repas de les
més de trenta activitats portades a terme
durant I'any que es tanca; organitzacio de
Campionats de Catalunya de totes les dis-
ciplines subaquatiques, seguiment dels
camps de Posidonia Oceanica, Neteja

dels fons marins de Matard, on es va
treure més de 200 quilos de deixalles del
fons del mar, etc...

També, el dia 19 de novembre es va rebre;
als esportistes guardonats, a la junta di-
rectiva de I'entitat i al president de la FEC-
DAS, per part de l'alcalde de Matard, el Sr.
Joan Mora. La rebuda es va fer al Salo
dels Lleons de I'Ajuntament.

Tubella-Teodora
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EN RECORD A DAVID UBACH QUE ENS HA DEIXAT AQUEST ANY.
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RACO POETIC

1. Joan Maragall , Oda a Espanya
ODA A ESPANYA

Escolta, Espanya, - la veu d'un fill

que et parla en llengua - no castellana:
parlo en la llengua - que m'ha donat

la terra aspra:

en 'questa llengua - pocs t'han parlat;
en l'altra, massa.

T'han parlat massa - dels saguntins
i dels que per la patria moren:

les teves glories - i els teus records,
records i glories - només de morts:

has viscut trista.

Jo vull parlar-te - molt altrament.
Per qué vessar la sang inutil?

Dins de les venes - vida és la sang,
vida pels d'ara - i pels que vindran:
vessada és morta.

Massa pensaves - en ton honor
i massa poc en el teu viure:
tragica duies - a morts els fills,
te satisfeies - d'honres mortals,
i eren tes festes - els funerals,
oh trista Espanya!

Jo he vist els barcos - marxar replens
dels fills que duies - a que morissin:
somrients marxaven - cap a l'atzar;

i tu cantaves - vora del mar

com una folla.

On s6n els barcos. - On soén els fills?
Pregunta-ho al Ponent i a I'ona brava:
tot ho perderes, - no tens ningu.
Espanya, Espanya, - retorna en tu,
arrenca el plor de mare!

Salva't, oh!, salva't - de tant de mal;

que el plo' et torni feconda, alegre i viva;
pensa en la vida que tens entorn:

aixeca el front,

somriu als set colors que hi ha en els nuvols.

On ets, Espanya? - no et veig enlloc.

No sents la meva veu atronadora?

No entens aquesta llengua - que et parla entre perills?

Has desapres d'entendre an els teus fills?

Adéu, Espanyal 1898
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TAURO GUINEU

Foto: Jordi Gémez i Fatima Ganzo

S'observa un taur6 guineu en aiglies de
Mataré.

El passat dissabte dia 24 de novembre
una parella de bussejadors del centre de
busseig Blaumar del Port de Matar6 van
poder fotografiar en aiglies de Matar6 un
tauro 'guineu’.

Juntament amb altres bussejadors, la pa-
rella havia sortit a bussejar dissabte al
mati. Al voltant de les 11 del mati, van
poder observar com un tauré encuriosit,
s'apropava cap alla on estaven bussejant.
El tauré guineu va donar un parell de vol-
tes, i ja satisfeta la seva curiositat, se'n va
anar.

No és freqlient veure un taurd guineu a
una milla de la costa en aquestes aigules.

De fet costa molt veure un tauré d'aquesta
especie. Els bussejadors solen fer grans
viatges per poder observar aquest animal.
Concretament, aquesta especie de taurd
es mou per tots els oceans i per la medi-
terrania occidental. Pot arribar fins als 5
metres de llargaria encara que el més nor-
mal és de 3 a 4 metres. Utilitza la llarga
cua com a fuet picant a la superficie, per
deixar estabornits als peixos, i menjar. El
tauro 'guineu’ és una espécie en greu pe-
rill d'extincio.

Matara, ciutat  BUTLET| 48 | SPAS 2012 49

e e iberrEnia



o

&

OPINIO

DESCRIPCIO DE LLOCS D'INTERES.

No és gens nou sentir que en un determi-
nat espai o zona maritima no es pugui
practicar alguna activitat a causa del seu
especial interés o proteccid, o bé que en
la mateixa es permetin unes activitats en
detriment d'unes altres.

En el moment de preguntar les raons ob-
jectives que d'una o una altra manera im-
pedeixen la practica o restriccié d'alguna
activitat, no sempre entenem el significat
del que ens plantegen, dubtant del que
significa la seva definicid, ja que, malgrat
que, a grans trets pugui semblar similar,
I'estar parlant d'un parc natural, espai pro-
tegit, o reserva integral, comporta impor-
tants diferéncies; el que al seu torn
comporta la diferenciacié de sancions i
graduacio de les mateixes per als pre-
sumptes infractors.

Al territori nacional podem trobar la decla-
racio dels seglients espais o llocs prote-
gits o d'interes:

Parc natural

Un parc natural és aquell espai natural
amb caracteristiques biologiques o paisat-
gistiques especials en el qual es pretén
garantir la seva proteccio.

Els parcs naturals enfoquen la seva aten-
ci6 en la conservacio i manteniment de la
seva flora i fauna. Poden ser maritims o te-
rrestres i trobar-se a la muntanya, en el
mar, en el desert 0 en qualsevol altre espai
definit geograficament.

Espai natural
Un espai natural o un paisatge natural o
un ambient natural, és una part del terri-

tori de la terra que es troba escassament
modificat per l'accié de I'home. El terme
s'utilitza més especificament per designar
alguna de les categories que serveixen,
d'acord amb les diferents legislacions, per
a la protecci6 de determinades zones de
la naturalesa d'especial interes.

Paisatge natural

El paisatge natural és alld que no esta mo-
dificat per 'home, malgrat alguns petits en-
clavaments. Sén les terres que no
pertanyen a I'ecumene o sigui que no
estan habitades, com: les regions polars,
I'alta muntanya i alguna selva tropical que
és recorreguda per cagadors i recol-lectors
que no utilitzen el foc.

El paisatge natural sera un espai recorre-
gut perod no organitzat, i amb densitats de
poblacié baixes. Es tracta dels espais ocu-
pats per societats de recol-lectors, pastors,
cacadors i pescadors que tenen un conei-
xement molt intim i especialitzat del mitja.
L'area necessaria per procurar-se els re-
cursos ha de ser molt amplia ja que depe-
nen del que ofereix la naturalesa.

En l'actualitat s'ha passat de veure el pai-
satge com el marc estétic de l'activitat hu-
mana a considerar-ho com un recurs. El
paisatge com a recurs i patrimoni cultural
de la humanitat adquireix una enorme con-
sideracio.

Existeixen dos tipus de paisatges naturals:
el paisatge costaner i el paisatge d'interior.
El paisatge costaner, com el seu nom bé
indica, és el que esta més proper al mar. El
paisatge d'interior és el que esta més
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allunyat de la costa. En ell podem estudiar
diferents tipus de paisatges: el de mun-
tanya, el de la vall, i el de la plana.

Per representar els paisatges i per poder
estudiar-los utilitzem mapes i croquis.
Aquests estan regits per signes conven-
cionals.

En resum el paisatge natural és un pai-
satge que no va ser modificat per 'home,
és el contrari als paisatges ordenats (ciu-
tats, megalopolis, preses, etc.).

Ambient natural

Es defineix com a ambient natural: "el que
no ha estat alterat per I'home". Perd
aquesta definicié no és dogmatica; ja que,
suposem, si un home s'interna en una
selva i toca o afecta un arbre, aixd no la
transforma automaticament en un ambient
artificial o antropitzat. D'aquesta manera, la
definicié donada té només un sentit relatiu.

Per oposicio es troba I'ambient antropitzat
(artificial), que és el que ha estat afectat
per la preséncia humana (o "ha tocat la ma
de I'nome").

Es un terme usualment utilitzat en planeja-
ment fisic per arquitectes i enginyers civils.
També s'utilitza en la teoria de I' impacte
ambiental, en l'avaluacioé de I' impacte am-
biental i "EA" (educacié ambiental).

L'ambient natural pot descriure 's per la
seva naturalesa: els seus canvis sempre
ocorren perque I'nome els ha transformat.
En la teoria general de sistemes, un am-
bient és un complex de factors externs que
actuen sobre un sistema, i determinen el
seu curs i la seva forma.

L'ambient és un element vital de la huma-
nitat, ja que sense ell no podriem viure:
tots necessitem de les plantes, dels ani-
mals i d'aquells elements que componen
I'ambient natural.

Requisits

Per ser un espai natural o un paisatge na-
tural, s'han de complir els seguents requi-
sits:

e Sigui representatiu dels diferents
ecosistemes, paisatges o formacions
geologiques o geomorfologiques na-
turals.

* Representi un paper destacat en la
conservacio d'ecosistemes en el seu
estat natural, seminatural, o poc alte-
rat, assegurant la continuitat dels
processos evolutius, les migracions
d'espécies i la continuitat de les dife-
rents funcions de regulacio del medi
ambient.

e Conservacio de comunitats vege-
tals o animals, de manera que impe-
deixin la desaparicio de qualsevol
espécie o mantinguin mostres selec-
tes de material genétic.

e Investigacio cientifica, educacio
ambiental o almenys l'estudi i control
dels parametres ambientals.

e Contribueixin al manteniment i mi-
llora dels sistemes hidrologics i de
proveiment d'aigua, regulant el seu
flux, el seu cabal o qualitat.

e Contribueixin al control de I'erosio i
de la sedimentacio.

Reserves naturals

Espais naturals, la declaracioé dels quals té
com a protecci¢ d'ecosistemes, comuni-
tats o elements biologics que, per la seva
raresa, fragilitat, importancia o singularitat,
mereixen una valoracié especial. Els es-
pais naturals protegits s6n demarcacions
administratives establertes amb la finalitat
d'afavorir la conservacié de la naturalesa.
En la majoria dels casos es tracta de con-
servar una porci6 de la naturalesa que per
les seves condicions es perfila com a pri-
vilegiada. En altres ocasions, s'intenta
mantenir al marge les activitats industrials
per part de I'ésser huma per preservar
aquestes zones.
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Reserves naturals cientifiques

Les que per l'especificitat de les seves ca-
racteristiques o elements tinguin un valor
cientific concret.

Reserves naturals integrals

Les que continguin ecosistemes o comu-
nitats en perfecte estat de conservacio i
que per aixd hauran de gaudir d'una pro-
teccid absoluta. Des del punt de vista ur-
banistic comporta la prohibici6 de
qualsevol tipus d'aprofitament, de manera
que el sistema haura de funcionar amb la
minima intervencié exterior possible sent
I'accés de persones molt restringit.

Paisatges protegits

Aquelles arees del mitja natural que, pels
seus valors estétics i culturals, necessiten
proteccio especial. Els espais naturals pro-
tegits son demarcacions administratives
establertes amb la finalitat d'afavorir la
conservacio de la naturalesa. En molts
casos es tracta de preservar un enclava-
ment singular o una porcié de naturalesa
privilegiada; en uns altres es pretén a més
mantenir certes activitats humanes fina-
ment ajustades a les condicions naturals.
Actualment s'ha comencat a plantejar I'ob-
jectiu de mantenir els processos ecologics.

Zona Especialment Protegida d'Impor-
tancia pel Mediterrani (ZEPIM)

Les zones especialment protegides d'im-
portancia per al Mediterrani o ZEPIM sén
espais naturals marins o costaners que
gaudeixen d'especial proteccié mediam-
biental basada en el conveni de Barcelona.
Es creen per a la proteccié dels ecosiste-
mes marins singulars al llarg del mar Me-
diterrani.

Creacio de les ZEPIM

Aquests espais es creen en el protocol
acordat el 1995 pels paisos participants en
el conveni de Barcelona i el 1996 a Mon-
tecarlo. Les condicions exigides per incor-
porar aquests espais és que exerceixin

una funcié important per a la conservacio
de la diversitat bioldgica; continguin eco-
sistemes caracteristics de la zona medite-
rrania o disposin d'un especial interés per
a la ciéncia, la cultura, I'educacié o el
gaudi estétic.

Per a la declaracié d'una ZEPIM en una
zona és necessari analitzar diferents as-
pectes especifics: el seu caracter excep-
cional; el seu nivell de representativitat
natural i cultural; la seva diversitat; la pre-
sencia d'habitats de gran importancia per
a especies en perill, amenagades o ende-
miques; I'existéncia d'amenaces que pu-
guin menyscabar el valor ecologic,
biologic, estétic o cultural de la zona, I'e-
xistencia d'un procés de planificacié i or-
denacio de la zona que compti amb suport
ciutada; l'existéncia a la zona d'oportuni-
tats de desenvolupament sostenible i I'e-
xistencia d'un pla integrat de gestio
costanera.

Existeix una serie d'obligacions en les
ZEPIM: disposar d'un régim juridic per a la
seva proteccio eficag; disposar d'un pla de
gestiod i un programa de recollida de dades
rellevants; establir una série d'objectius i
mesures de conservacid i de gestié molt
bé definides; disposar d'un organ de ges-
tié amb la suficient dotacio de recursos hu-
mans i economics; aixi com d'un programa
de vigilancia continua.

Existeixen una série d'aspectes especifics
que han d'atendre les mesures de protec-
cio:

* Abocaments o descarregues de re-
sidus o altres substancies que puguin
menyscabar directa o indirectament
la integritat de la zona.

e Analisis detallades per a la intro-
duccié o reintroduccié d'espécies a la
zona.

* Reglamentacié d'activitats que pu-
guin perjudicar o pertorbar a les es-
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pécies, menyscabar les caracteristi-
ques naturals, culturals o estetiques,
o incidir de forma negativa en l'estat
de conservacio dels ecosistemes o
espeécies de la zona.

* Normes juridiques necessaries a
les zones perifériques de la ZEPIM.

Espanya és el pais que compta amb un
major nombre.

Zones ZEPIM existents a Catalunya

Vista de les illes Medes

Catalunya disposa de dues zones:

e llles Medes, que formen un petit ar-
xipelag compost per set illes i diver-
sos illots, té gran diversitat d'espécies
tant terrestres com a marines. Situa-
des a la Costa Brava, a la poblacié de
L’Estartit (Girona).

e Cap de Creus, representa una ex-
tensio dels Pirineus cap al mar; pel
que presenta caracteristiques litolo-
giques, hidrografiques i orografiques
propies de I'alta muntanya; i una gran
diversitat biologica.

Cal destacar que qualsevol tipus d'incom-
pliment de la legislacio vigent que regeixi
en vigor contra qualsevol dels espais es-
mentats donara lloc a la incoacié del co-
rresponent tramit sancionador, per aixo es
fa imprescindible a tot aquell que tingui la
intencié de practicar qualsevol activitat en
algun d'aquests enclavaments del conei-

xement de la normativa que ho regula,
atés que l'esgrimir davant I' incompliment
de la normativa en vigor, desconeixement,
no fara efecte a tenor del precepte de l'ar-
ticle 6.1 del Codi Civil Espanol “ La igno-
rancia de les lleis no excusa del seu
compliment”.

Les lleis que delimiten aquests espais
poden ser Nacionals, Autonomiques o Lo-
cals.

Qualsevol tipus d'atemptat greu contra els
esmentats llocs o espais protegits també
troba ancoratge legal en el Codi Penal vi-
gent, en el Titol XVI dels Delictes relatius
a l'ordenacio del territori i I’ urbanisme, la
proteccidé del patrimoni historic i el medi
ambient.

Les modificacions hagudes en el Codi
Penal del 95 conforme a la Llei Organica
5/2010 de reforma del Codi Penal, va in-
troduir novetats en aquest Titol XVI, com
la Prevaricacié mediambiental per Autori-
tat o Funcionari Public (art. 329.1), la in-
troduccié o alliberament d'especies de
flora o fauna no autoctona que suposin un
dany a Il'equilibri ecologic (art. 333) o I'o-
cupacié d'arts de caga o pesca prohibits
(art. 336). En tots els casos estem parlant
de delictes que poden implicar penes de
preso.

El capitol V del Titol XVI del Codi Penal,
recull disposicions comunes als delictes
compresos en el titol entre les quals es
troba l'agreujament de I'article 338 sobre
que les conductes definides en el Titol
(Titol XVI, els Delictes relatius a l'ordena-
cio del territori i I' urbanisme, la proteccio
del patrimoni historic i el medi ambient.)
“afectin a algun espai natural protegit”.

Esteban Patricio Rey
Pescador de competicio
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EL FUTUR PROPER DE PARCS | RESERVES:

ON ESTEM I A ON ENS PORTEN

Freqlientment, en comentar amb altres
companys que, des de FEDAS, intentem
“fer alguna cosa” des de fa uns anys per
aconseguir la no discriminacio de la nostra
aficio i esport als Parcs i Reserves dels
quals tenim noticia, sorgeix la pregunta al-
hora impacient i mig escéptica: “ pero,
exactament, que esteu fent??” alhora que
pensen, sense manifestar-ho, “carai,
doncs no sembla que serveixi de res, a la
vista de com tracten a la pesca submarina
des de fa anys..”

Aquest descoratjiament en part del col-lec-
tiu, que comparteixo en dies grisos pero
que no vull assumir de cap manera, sola-
ment pot superar-se amb energia, com-
promis | — també — assumpcio que la
nostra aficio i els seus practicants hem
d'evolucionar amb els temps i fer nostres
parauletes com el respecte al medi am-
bient i la sostenibilitat a llarg termini,
també no sentir-nos culpables descafei-
nant reglaments, encara que alhora exi-
gim amb fermesa el mateix rigor de les
normes per a tots els sistemes de pesca,
industrial i recreativa — esportiva, i el rigor
cientific que no sempre orienta les deci-
sions dels politics i técnics del ministeri i
conselleries de pesca autonomiques.

Permeteu-me que us expliqui que les nos-
tres activitats des de I'any 2000 en la fe-
deracio espanyola es concreten en 3 tipus
d'actuacio:

1. Actuacio directa en projectes de
regulacio de la pescasub o les activitats
sub en general o en nous Parcs i Reser-
ves: obtenir el text del projecte, mantenir
converses en Conselleries de Pesca i/ o
Ministeri, donar-nos a coneixer com a in-
terlocutors valids representant 70.000 fe-

derats a Espanya (perqué ens cridin quan
hi hagi alguna cosa..), realitzar al-lega-
cions formals als projectes en els terminis
d'exposicio publica, negociar solucions ac-
ceptables (si ens deixen).

A males, i si surt llei que ens perjudica o
discrimina, portar-los als tribunals com ja
ha succeit en diverses ocasions, presen-
tant Recursos Contenciosos Administra-
tius, que poden perdre's (com en la
Reserva Marina del Ministeri a la Cala Rat-
jada — Mallorca) o que poden guanyar-se
(com la regulacié que va prohibir “de facto”
la pesca submarina a Formentera al maig
de 2009, llei anul-lada sense opcio a reco-
rrer pel Tribunal Superior de Justicia de les
llles Balears).

En alguns pocs casos fins a organitzar
manifestacions, com fa 2 anys a Palamods
contra el projecte de Reserva de les llles
Formigues, per cert aparcat en un calaix
gracies a diverses circumstancies a les
quals la manifestacio va contribuir signifi-
cativament.

2. Actuacio a través de federacions
autonomiques o clubs locals, atés que en
alguns casos, el problema principal és que
la federacié autondmica de torn no s'as-
sabenta (o no es vol assabentar) i que els
pescasubs locals no estan organitzats
més enlla de petits clubs.

En aquests casos hem propiciat O BE que
les federacions corresponents es posin les
piles O BE la creacié de Plataformes de
Defensa de la Pescasub (com a Eivissa i
Mallorca en el 2000) fora de I'ambit de la
seva federacio autondmica, si aquesta no
esta per la labor o — pitjor — arriba a ser el
promotor de la Reserva Marina en qlestid
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facilitant la discriminacio de la pesca sub-
marina. El simmum, vajal!

3. Des del 2005, hem anat endavant
amb altres actuacions, com: reunions amb
el Ministeri de Medi Rural, Medi Ambient i
Medi Mari a Madrid, que és qui té compe-
tencies en “aiglies exteriors” (que no so6n les
llunyanes a la costa...) i més de 12 Reser-
ves Marines d'Interés Pesquer en la costa
espanyola, a més de responsables de la llei
de pesca recreativa en aiglies exteriors per
a tota la peninsula i els arxipélags.

També mantenim contactes i intentem
col-laborar amb grups ecologistes per ex-
plicar-los nostra realitat i aportar-los estu-
dis d'impacte de la pesca recreativa i les
competicions. Fins i tot es planteja la pos-
sibilitat de desenvolupar projectes con-
junts, com en converses mantingudes amb
OCEANA.

4. Defensa de les activitats sub-
aquatiques a nivell internacional:
Recentment, des de setembre de 2010,
tenim una persona experta assistint i par-
ticipant en 6 0 7 organismes europeus que
estan definint la futura regulacié comuna
de la pesca recreativa, esportiva i profes-
sional a Europa, atlantic i mediterrani.

Aix0 ha pres un gran volum de dedicacio i
importancia (i necessitat de recursos eco-
ndmics) en pocs mesos i ens ha portat a
impulsar la creacio, el maig de 2012, d'una
associacio internacional denominada
IFSUA (“Forum Internacional per a unes
activitats subaquatiques sostenibles”, en
anglés) que tingui més capacitat econo-
mica i més representativitat internacional
per contrarestar en aquests organismes
els interessos i posicions de vegades radi-
cals d'associacions de pescadors profes-
sionals, pescadors esportius, grups
ecologistes i administracions de pesca dels
estats membres de la UE, cientifics apart.
A més, s'ha aconseguit implicar des de la

fundacié de IFSUA a federacions d'activi-
tats subaquatiques i fabricants del sector
units, per aconseguir aquesta representa-
tivitat i capacitat economica.

Actualment, contribueixen ja econdomica-
ment a l'associacio: FEDAS, FIPSAS (fed
italiana), CRESSI SUB. OMERSUB,
MARS, FNPSA (fed francesa), SPETTON
i la revista APNEA Franca i Espanya.

Estem en converses avangades per incor-
porar altres marques i diverses federa-
cions nacionals d'activitats subaquatiques
0 pesca submarina.

Hem previst realitzar una presentacié pu-
blica dels objectius i activitats de IFSUA en
la “KEDADA APNEA” programada per a
febrer de 2013 a Valencia.

Crec que és important assenyalar que les
conclusions i informes d'aquests organis-
mes europeus son vinculants per als es-
tats membres de la UE i, per tant, hauran
d'incorporar-se una vegada aprovats a la
legislacié nacional de cada pais... d'aqui
la importancia d'estar ben representats
quan alguns dels temes a decidir son tan
rellevants com:

- Qué és/ no és pesca recreativa i/o
esportiva.

- Quines condicions han de complir-
se perque la pesca recreativa — esportiva
sigui “sostenible”...

- Com ha de ser el model de regulacio
de la pesca industrial, artesanal, recrea-
tiva i esportiva a les arees marines prote-
gides.

- Quines metodologies han d’usar-ne
per avaluar |' impacte extractiu de les dife-
rents modalitats pesqueres, professionals
o recreatives.

- Deu o no la UE promocionar un
model turistic nautic — recreatiu com a al-
ternativa a seguir subvencionant la pesca
artesanal?

Tot aixd és més complicat a Espanya, ates
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que amb I'Estat de les Autonomies sén
moltes les Administracions amb compe-
tencies per promoure i crear aquests
Parcs i Reserves (Conselleries de Pesca i
Conselleries de Medi Ambient en les Au-
tonomies, Ministeri de Medi Ambient,
Rural i Mari a nivell estatal,...) i amb inte-
ressos i criteris diversos, que originen re-
gulacions de la pesca submarina de tot
tipus, des d'estar permesa a la prohibicio
total, com sabem bé.

Finalment, aclarir per entendre bé la labor
que es duu a terme enfront de Ministeri i
Conselleries autonomiques, que Parcs Na-
turals (marins) i Reserves Marines no son
exactament el mateix de cara a les nostres
reivindicacions:

En general, els Parcs Naturals Maritim —
Terrestres tenen per objectiu la preservacio
de habitats i espécies i solen limitar totes
les activitats extractives en el seu ambit, de
vegades a diferents nivells: integral (no es
realitza cap activitat) , intermédia (algunes
activitats permeses), resta del parc (gai-
rebé tot permés, perd bastant regulat: de
vegades la pescasub s'inclou com a com-
patible, de vegades no...mentre pesca ar-
tesanal i la resta de modalitats recreatives
si es permeten gairebé sempre, per evitar
enfrontament social).

Les Reserves Marines, en molts casos de-
nominades “d'interés pesquer’ sén una
altra cosa diferent: sota I'aparenca de pre-
servacio del medi, creen un espai reservat
en el qual la “espécie protegida” és.... el
pescador artesanal professional, normal-
ment en perjudici de la resta de la pesca re-
creativa, fondejo i activitats nautiques. Esel
model habitual de les Reserves del Minis-
teri, encara que també ho usen quan convé
algunes CCAA. Cadascuna regulant com li
ve de gust la pescasub i altres activitats
subaquatiques en cada espai protegit.

Solament a Balears hi ha més de 5 tipus
de regulacio en Parcs mari o Reserves, i

les talles minimes especials son diferents
en cadascuna d'elles per a les mateixes
espécies...i no ens movem de Balears ! El
que si és comu és que en cap d'elles es
posa limit a la pesca professional “artesa-
nal” ni es plantegen restriccions a la pesca
d'arrossegament o setge a les zones d'in-
fluencia d'aquestes reserves.

Considero que tenim un llarg cami per re-
correr defensant i explicant la nostra aficiod
a la societat, és el peatge de la major sen-
sibilitat mediambiental i de I'escas esforg
dedicat pel col-lectiu, fins avui, a explicar
el que fem a politics i societat. Es més facil
que ho facin “uns altres” i aixi ens va.

No sdc el pare de ningu per donar consells
infal-libles. Solament puc explicar el que
m'aplico a mi mateix: si ens quedem en-
frontde laTV.....

Sergi Pérez

Responsable de Parcs i
Reserves de la FEDAS

Port$ Mataro

CONSORCI GENERALITAT DE CATALUNYA
1 AJUNTAMENT DE MATARD

Venda i lloguer
d’amarraments,
pallols i aparcaments

Amplia oferta de serveis:
Nautiques, varador, restaurants, bars,
subimarinisme, escoles nautiques, vela, pesca, elo.

Passeig del Callao, s/n. - 08301 Matard
Tels. 93 755 09 61 - Fax 93 790 29 42
ale: info@ portmataro.com

www.portmataro.com
Oficina de vendes al mateix port
Horar d'oficines: DIL.-Dv. 2.30-131 15-18

Malard, ciutat
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MEDICINA | SALUT

MASSATGE TERAPEUTIC | SUBMARINISME

No cal dir que la practica del qualsevol es-
port, la vida diaria, treball, familia pot por-
tar a la nostra musculatura a una situacio
d'estrés maxim.

La practica del submarinisme, com qual-
sevol altra activitat fisica, pot desencade-
nar en un treball excessiu o sobre-
entrenament de certa musculatura del cos,
entre elles la musculatura de les cames,
esquena, etc.

Amb I'aplicacio del massatge I'esportista
busca la preparacié dels musculs i I'elasti-
ficacio del sistema osteoarticular per a
I'0ptima realitzacio de I'esforg fisic, evitant
I'aparicié de lesions, retardant la fatiga i
ajudant a una millor recuperacio després
d'un treball intens.

El massatge per a una activitat esportiva
0 massatge esportiu és un enfocament
practic per millorar la salut i el benestar.
Moltes vegades les persones no saben
quant estrés estan carregant fins que
reben un bon massatge, i des de llavors,
s'adonen del nivell de la seva situacid. So-
lament quan el terapeuta estira, estova
musculs i teixits, és quan I'estres i la tensio
muscular son alliberats.

Posar-se en mans d'un bon massatgista o
terapeuta sempre és molt recomanabile. El
massatge consisteix en manipulacions di-
rectes als teixits, ajudant a restaurar la fle-
xibilitat, I'elasticitat i el funcionament,
sobretot, del sistema muscular. La Terapia
neuromuscular normalitza i harmonitza
dos sistemes molt importants:

- El sistema nervios
- El sistema muscul-esquelétic.

El seu objectiu fonamental és revertir el
cicle d’estrés-tensié-dolor i dissoldre els
patrons de dolor a llarg termini. La terapia
neuromuscular és tant una terapia correc-
tiva com a preventiva.

La terapia manual a nivell fisic ens pot aju-
dar proporcionant-nos una relaxacié pro-
funda, alleuja la tensié muscular i rigidesa,
incrementa elasticitat en moviment, com-
bat el cansament, millora la mobilitat i el
dolor en les articulacions, augmenta la ca-
pacitat de respiracio, millora el drenatge
limfatic, etc.

A nivell mental i emocional és obvi que el
benefici positiu del massatge en el cos,
afectara a l'estat psicologic i a I'inversa.
Aixi mateix redueix I'ansietat i I'estres, re-
laxa la ment, millora els sentiments posi-
tius, desperta el sentit del tacte i aguditza
les percepcions, augmenta I'energia i vi-
goritza tots els sistemes del cos reduint la
fatiga, manté la relaxacié harmoniosa de
cos i ment.

El massatge esportiu podem dividir-ho en
tres grans fases:

Massatge Preentrenament o preactivitat
esportiva: Aquest massatge ajuda a per-
sones que practiquen algun exercici que
requereixi una alta exigéncia, permetent
escalfar, afluixar i alhora estimular els
musculs del cos.
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Massatge Post-entrenament o post-activi-
tat esportiva: Aquest massatge és tan im-
portant com el primer ja que permet
oxigenar i treure dels musculs els acids
lactics o toxines alliberades per la practica
de I'exercici fisic, redueix també la rigidesa
augmentant la flexibilitat del muscul.

Massatge de Conservacio: Aquest mas-

Terapeuta i entrenador personal

SALUT | GIMNAS PUBLIC

satge permet tot i que no es practiqui exer-
cici, augmentar la resisténcia i aixi obtenir
millors resultats en els entrenaments, per
a persones que sofreixen alguna lesio, es-
quingos o esquingcaments, és també reco-
manable realitzar els massatges ja que es
mantindra una tonalitat muscular.

Carmel Martinez

La salut publica juga un paper important
en els esforgos de prevencié de la malaltia
i constitueix un dels béns més preuats de
les societats modernes, sent objectiu de
primer ordre en les politiques socials de
qualsevol govern. L'Organitzacié Mundial
de la Salut (OMS) és l'organisme interna-
cional que coordina i actua sobre els pro-
blemes mundials de salut publica. Un gran
percentatge de les malalties i els seus in-
dexs de mortalitat es deuen a malalties de
facil prevencio.

La promocié sanitaria consisteix en activi-
tats que intenten fomentar la salut dels in-
dividus i col-lectivitats, promovent I'adopcio
d'estils de vida saludables, mitjancant in-
tervencions d'educacio sanitaria a través
de mitjans de comunicacié de masses, a
les escoles i en atencio primaria.

Els determinants de la salut publica sén
els mecanismes especifics per mitja dels
quals diferents membres de grups socioe-
conomics influeixen en els processos de
salut i malaltia. L'estil de vida és el deter-
minant que més influeix en la salut i el més
modificable mitjancant activitats de pro-
moci6 de la salut. El sistema sanitari és el

determinant de salut que potser menys in-
flueixi en la salut i no obstant aix0, és el
que més recursos econdomics rep per cui-
dar la salut de la poblaci¢ als paisos des-
envolupats.

Segons un estudi del Consell Superior
d'Esports, el 94% dels espanyols que fa
exercici ha notat una millora en el seu
estat de salut i condici¢ fisica, el 86% creu
que el seu estat de salut psicosocial també
és millor, el 71% es nota més motivat i
amb una actitud més positiva en el lloc de
treball, el 93% creu que és major la seva
satisfaccio personal, individual i autoes-
tima i el 42% diu haver reduit el consum
de medicaments. En 2010, el cost dels
programes d'activitat fisica va ser de
220.842 euros, mentre que els beneficis
obtinguts es van situar en 635.891 euros,
mesurats en indicadors laborals com a
menor absentisme i major productivitat. Es
a dir, cada euro invertit en activitat fisica
representa un estalvi de 2,9 euros en sa-
nitat i farmacia.

La Societat Espanyola per a I'Estudi de
I'Obesitat (SEEDOQ) entén que els centres
esportius haurien de ser un tipus de medi-
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cina preventiva-curativa contra el sobrepés
i l'obesitat, per aquest motiu recomana la

seva prescripcio facultativa. I M z

La questié seria estimar si la subvencié w
publica d'aquests gimnasos provoca real-
ment I'adheréncia d'aquesta prescripcio o

per contra, si el pacient que rep la pres-
cripcio, preferiria esperar les hores d'exer- m

cici prescrit en la sala d'espera de la
consulta M& @

SERVICIO TECNICO
YWOLVO PENTA

&3 MRRINER

AGENTE OFICIAL

Port de Mataro, local 42 - MATARO
Tel. 93 790 29 17 - Fax 93 790 14 07
www.nauticamataro.com
email: info@nauticamataro.com

escola nautica
Maresme

Port Mataro, locals 14 | 15 (baixos)
08301 MATARO

Tel. 937 963 004

Fax. 937 551 008

Cursos teorics i practics
Gestions nautiques
Assegurances de vaixells

es(#0la nautica
m a I' E S m E www.escolanaufica.com
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VIDEO SUB

FEDERACIO CATALANA D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

Ml el Vel 1 2044 FOALIH)
BA5I0 SANT AGRLALDE

Tal. 03 364 08 43

Tae: 93-355 30 TR

E-mali: Infomtecdes oot

eremeemmeemeeenmee= ACTA DE COMPETICIO DE FOTOGRAFIA SUBAQUATICA  -----nmmemmmermmmee-
Proba: 11e CAMPIONAT DE CATALUNYA DE VIDEOSUB 2012 Tema: TERROR
Data: 22-04-12 Ambit: Campionat Catalunya
Club organitzador: FECDAS / SPAS/SARC/NAUTIC VILANOVA Poblacié: Vilanova i G. /Mataré
Puntuacio6 fotografies
% Total Fotograf Federativa  Club Assistent Var. F1 F2 F3 F4 F5 F6
B 100.00% 125.0 Marc Cubells SES TARRAGONA Jordi Ayala 1.0 20 21 20 22 21 21
C  93.60y% 117.0 Albert Esteve SARC VILANOVA Manel Mufioz 10 17 17 20 20 21 22
F 78.40% 98.0 Jesus Fernandez NAUTIC POBLENOU  Ferran Roure 10 13 17 18 17 16 17
A 76.80% 96.0 Carles Xifré SPAS MATARO Joan Torres 10 12 17 15 19 15 18
E 66.40% 83.0 José Lopez CN VILANOVA Oscar Montferrer 10 14 14 14 13 14 14
D 5840y 73.0 Jaume Coll CN VILANOVA Marina Coll 10 11 13 12 12 12 13

Incidencies: Les equivalencies en els diferents apartats son les segiients: F1= GUIO F2=QUALITAT TECNICA
F3= BANDA SONORA F4= FAUNA | FLORA F5= IMPRESSIO GENERAL F6= EDICIO

El secretari del jurat: Ferran Roure El Club organitzador:

FECDAS
Jurat: Luis M. Baldomero Zazo FECDAS / SPAS/SARC/NAUTIC VILANOVA
Francisco Hernandez
Jaume Codina
Depn!w?:dela Praainga
Secrotaria General do I'Esport
www.fecdas.cat CMAS
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ONES DE MAR

Ones de mar es fa gran. Potser no en
volum —perqué el tedric bon estat de forma
demana una certa esveltesa—, perd si en
edat. S6n més de sis, ara, els anys que fa
que la SPAS s’endinsa en una mena d’o-
nes que son un pel diferents de les que
son habituals als seus socis —el nivell de
aigua del mar al Maresme encara no
arriba a les instal-lacions de Mataro
Radio—, pero en les que se sent notable-
ment comode.

El programa manté I'esperit divulgatiu que
'anima des de l'estiu del 2006 i ho de-
mostra amb les interessants aportacions
que hi han fet convidats com ara Joan
Manel Riera, coordinador de I'Escola de
Natura del Corredor (13-01-2012) que ha
parlat dels processos vitals que es donen
en I'entorn de les platges del Maresme;
Jordi Corbera, coordinador de la revista de
divulgacio cientifica L’Atzavara (27-01-
2012), que ha presentat el nou numero de
la publicacio, i Mariano Arnal, gerent de la
Fundacio Aquamaris (02-11-2012), que ha
explicat els valors que té per a la salut la
paradoxalment molt desconeguda aigua
de mar.

Diuen que en aquest mén de mones, hi ha
més besties que persones. En el mar
també passa, aix0, i Ones de mar ha de-
dicat una part del seu temps a parlar dels
animals i de les seves coses.

El primer convidat del capitol animal ha
estat el bioleg Francesc Camps, que ha
fet que la tonyina sigui la protagonista
d’una de les edicions del programa (24-02-
2012). Per una questio estrictament tem-
poral, el segueixen el bidleg i escriptor

Sergi Rossi, que ha parlat dels coralls —
dels durs i dels tous, amb una especial
atencio al corall vermell i al risc d’extincid
en queé es troba— (23-03-2012), i Alex Bar-
toli, biodleg vinculat a 'empresa mediam-
bientalista Submon, que ha desfet tots els
mites que afecten negativament els tau-
rons i ha fet saber als seguidors del pro-
grama que aquest grup de peixos sén
victimes de la desmesura i la cobdicia hu-
manes (13-04-2012).

Encara amb el mar com a habitat com a
referéncia de les converses, Ones de mar
ha comptat amb la participacié d’Oscar
Sagué, responsable del departament de
Medi Ambient de la Federacié Catalana
d’Activitats Subaquatiques (FECDAS), que
ha explicat la feina de la federacio a I'hora
de contribuir a la proteccié de la Natura
(10-02-2012), i amb la de la doctora en
Ciéncies del Mar per la Universitat Politec-
nica de Catalunya (UPC) Lourdes Reig,
que ha explicat les aportacions positives
que provenen de la creacid i implantacio
de les granges marines (08-06-2012).

Al seu torn, Maria Garcia i Boris Weitz-
mann, biodlegs del Centre d’Estudis Avan-
cats de Blanes (CSIC-CEAB), han alertat
dels inconvenients i els perills que com-
porta la preséncia d’especies invasores a
les aigles de la Mediterrania (22-06-2012)
i Miguel Angel Mateo, bidleg i investigador
del CSIC-CEAB, ha donat a conéixer les
conclusions més destacades de I'estudi
pluridisciplinari de la llevantada que va
afectar la costa catalana el 26 de desem-
bre del 2008 (19-10-2012).

Les imatges del mar han tingut el seu lloc

Matara, ciutat  BUJTLLET 48 | SPAS 2012| 61

et (10 IRETTEN 12



en els primers revolts de la setena tem-
porada del programa. Ferran Roure, cap
del departament de video de la FECDAS,
ha parlat de com se’l filma (21-09-2012) i
Caro Gabarrd, enginyera de Telecomuni-
cacions de l'Institut de Ciencies del Mar
(ICM), de com se’l capta —i se I'estudia—
des d'un satel-lit (05-10-2012).

El mar és multitematic i Ones de mar
també ho és. Per aix0, ha gaudit de les ex-
plicacions de I'apneista Miguel Lozano,
posseidor de records en algunes de les
modalitats d’aquesta disciplina esportiva
(09-03-2012); d’Angels Soler, conserva-
dora del Museu de Matar6, i Alexandra
Prat, comissaria de la mostra pictorica Mar
de fons, que ha estat viva i a la capital del
Maresme bona part de I'any 2012 (27-04-
2012), i del vetera Enric Dauner, amb qué
s’ha parlat de la seva extensa i intensa tra-
jectoria en el moén del submarinisme (18-
05-2012).

En resposta a un estiu en que els incidents
i els accidents han tingut protagonisme en
els mitjans de comunicacio, Ones de mar
ha aportat als seus oients les reflexions
sobre la seguretat que ha fet Imma Solé,
responsable de la Unitat de Sensibilitzacio
de I'area de Proteccié Civil de la Generali-
tat de Catalunya (07-09-2012).

En la recta final del 2012, un dels ultims
cops d’aleta de I'any I'ha fet el submari-
nista, navegant, escriptor, divulgador i afi-
cionat a l'astronomia Jordi Lopesino, que
ha exposat les linies mestres de la relacio
entre la navegacio i els astres (16-11-
2012).

A tot aix0, el programa ha enriquit aquest
2012 la seva presencia a Internet amb una
pagina propia al Facebook, a que es pot
accedir tot i que no es formi part d’aquesta
xarxa social. En ella hi ha tots els podcasts
del programa que ha habilitat Matard
Radio i hi haura tots els nous que es ge-
nerin el 2013, en qué la SPAS es mantin-
dra fidel a la cita amb les ones i amb el
mar.

Oscar Montferrer

Malard, ciutat
e midhiterrania

62 | BUTLLETI 48 | SPAS 2012



Som a Internet: e FECDAS

www.fecdas.cat {/
/.

Som al Twitter:

@FECDAStwit

Som al Facebook:

http://ca-es.facebook. com/fecdaspage

http://facebook.com/Fecdas ™.

M HOTE I_ ATENEA PORT Celebracions a la carta i catering

Esdeveniments empresarials

ek ok Sales amb capacitat fins a 500 persones
Restaurant Nuus i Lounge bar

Packs Regal d'estades roméntiques,

gastrondmiques, de benestar i amb amics
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NO SOLO DISENO Y COLORES

Mecanismo v construccién avanzadisimos, cifras recond:

sélo 6 cms de didmetro, sélo 145 gramos de peso,
trabajo respiratorio de alta gama.

e
2

Esfuerzo inhalacion maximo

813 Mbar
Trabajo total inhalacién

0,20 Joules/It

1147 mbar.
079 Joules/it.
099 Joules/it.

Esfuerzo exhalacion maximo
Trabejo total exhalacion
Trabajo total respiracion

professional diving equipment since 1946/

www.cressi.it/ www.cressi.net/ CRESSI



