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EDITORIAL

Un cop més ens trobem a les portes del
final d’any i, juntament amb ell tot un any
ple de vivencies i moments que ens que-
daran per al record.

Aquest any, un cop més, el club ha pre-
sentat una bona salut tant social com es-
portiva.

Comencant per la segona, dir-vos que cinc
han estat els campionats de Catalunya o
Espanya assolits i, aixo ens omple d’ale-
gria.

En Xevi Blanco es consolida com un dels
grans de tota la historia de la pesca sub-
marina a Catalunya, en obtenir el seu ter-
cer titol en aquesta especialitat, queda
doncs a un pas de fer historia si n’assoleix
el quart. Cap altre pescador catala en els
darrers trenta anys ho ha aconseguit. Des
d’aquestes linees I'animo a intentar-ho,
anims Xevi!

Pel que fa a la fotografia submarina en
apnea, gran merit la d’en José Luis
Gomez que ens ha deixat meravellats
amb aquesta explosio de tecnica i qualitat.
Fantastic José!

També la d’en Toni Salva, que any rere
any ens sorpren amb un nou titol catala en
la modalitat de camera no reflex. Tot un
exemple a seguir.

En José Pérez ens deixa meravellats amb
el titol de campi6 de Catalunya d’apnea en
la categoria de debutants, amb una marca
de 5 minuts 17 segons d’apnea estatica en
piscinall!

I com no, la cirereta d’aquesta temporada:
el NAFOSUB. No hi ha paraules per ex-
pressar el goig que hem viscut al club amb

el titol de campions d’Espanya que han
assolit en Marc Giménez i la Silvia Sebas-
tian. Moltes felicitats!!!

En el terreny social, destacar que I'entitat
manté un pols forga viu portant a terme
una pluralitat d’activitats que fan que a Ca-
talunya i a la nostra ciutat es mantingui viu
I'esperit i la materia de les activitats sub-
aquatiques. No deixem perdre aquest fa-
bulés patrimoni social que tenim, és de
tots i per a tots!

També dir-vos que, aquest any hem portat
a terme dos homenatges a dues persones
molt significades del nostre club. Amb ells
la societat, tant en I'aspecte social com en
I’esportiu, va fer en el seu moment un de-
finitiu i important impuls.

En I'aspecte social en Joan Claus va im-
pulsar tot I'aspecte cohesionador i inte-
grador en els primers vint anys de vida de
la nostra entitat, en merits hem batejat la
nostra sala social amb el seu nom.

| pel que fa a I'esportiu, en especial la
pesca submarina, agermanar per sempre
el nom del nostre trofeu Spas de pesca
submarina amb el d’en Miquel Gil. Sobren
paraules per descriure qui ha estat el gran
impulsor i modernitzador de la pesca sub-
marina a Catalunya i Espanya. A partir
d’ara el nom passara a dir-se Trofeu
SPAS-Miquel Gil.

Tanco aquestes paraules amb una de les
frases més celebres d’en Kennedy, ara
que és el 50e aniversari de la seva mort,
“No preguntis que pot fer el teu pais per
tu, preguntat que pots fer tu pel teu pais”.

| que per molts anys hi siguem, visca
I'SPAS!

Xavier Martinez i Ayuso
President de 'SPAS

Mataré, ciutat
#= mediterrania
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PESCA SUBMARINA

Es 8 de setembre i tots els participants ja co-
mencen a arribar al port de Matar6 on es cele-
brara el Campionat de Catalunya d’ equips. 14
equips intentaran buscar un lloc per classificar-
se al Nacional, ja que aquest any tenim una
plagca més per al Nacional. A les 9 del mati
donen la sortida, la majoria d’equips van decidir
anar a pescar fondo ja que el temps acompan-
yava. Les aigles eren netes i la mar estava
planxada. Ja es comencen a veure les prime-
res peces, majoritariament tords, algunes mo-
renes i algun que altre sarg i corba. Després
de 6 llargues hores de competicio els partici-
pants es comencen a reunir al lloc de trobada.
Ja anavem veient les neveres i es veia quines

pesqueres destacaven. Un cop arribem a port i
ens canviem, comencem amb el pesatge. Fi-
nalment es proclama campio 'equip de I'Ska-
phos de Palamos format per Kike Ruiz, Jordi
Morancho i Jordi Peralta i molt a prop i ja dis-
tanciats de la resta d'equips I'equip de I'Spas
format per Xavi Blanco, Roger Amat i Ramon
Hontanaya, i en un merescut tercer lloc I'equip
de I'Spas format per Luis Olmo, Jose Luis Pi-
zarro i Olivier Font. Finalment ja tenim 3 equips

que aniran a defensar a Catalunya al Nacional
a Canaries: els equips de I'Skaphos, Spas i el
del Marman ja que no poden anar 2 equips de
I’Spas.

mdares

W pureinstinct

1] Matard, ciutat
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CAMPIONAT DE CATALUNYA INDIVIDUAL

e _ Y

Es 18 de maig, comencen les finals de Ca-
talunya i Xavi Blanco a dalt de tot de la
classificacio, després d'haver guanyat una
selectiva i haver fet un bon paper a l'altra.

e _ B 1'.__"":

Li segueixen Oscar Hidalgo i Oscar
Sagué. El temps feia pressuposar que pot-
ser es suspengués la primera maniga de
les finals, i finalment aixi va ser. El segon
dia es decidiria tot a una maniga. Es reu-
neixen tots els participants al Port d'Aro a
les 8 del mati i comencen a preparar tras-
tos. L'aigua estava moguda, i no hi havia
molta abundancia de peix. Uns van decidir
pescar a poca aigua fent esperes veient
com estava el dia i uns altres fondo. Final-

ment en acabar la prova es veia que la
majoria no portava gaires captures. Co-
menca la pesada i ja destaquen dues pes-
queres, la d'en Xavi i la d'en Oscar Hidalgo
que finalment va poder participar gracies
a que la seva oida li va deixar. Oscar va
sorprendre a molts fent una gran pesquera
a poqueta aigua adaptant-se als seus pro-
blemes de oida i no fent pesqueres pro-
fundes com ens té acostumats. Finalment
la bascula va proclamar a Xavi com a
campi6 de Catalunya per tercer cop amb
una aclaparadora victoria que quasi do-
blava el segon classificat.

Ramon Hontanaya
Pescador de competicio

Matard, ciutat
= mediterrania
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CAMPIONAT ESPANYA-CANARIAS

Dia 6 d’octubre, dia esperat, i posem rumb a
Canaries... zona desconeguda i zona per
descobrir de nou. Una vegada arribem el pri-
mer és arreglar el tema de I'embarcacio per
poder mirar zona durant la setmana. Podem
dir que les condicions de I'aigua eren increi-
bles quant a visibilitat, altra cosa seria I'estat
de la mar, ja que durant la setmana va haver
des de mar plana amb corrent passant per
zones de molt corrent i onatge bastant im-
portant.

Desafortunadament, dels quatre dies que po-
diem mirar zona, dos dies vam tenir proble-
mes amb I'embarcaci6 per desplagar-nos i la
veritat que només poguérem treballar dos d’a-
quells quatre dies , comengant a reconeixer
zona des dels baixos passant pels barrancs
més coneguts. La veritat que la quantitat de
vida quant a peix petit era important i la sen-
sacio de veure apareixer un bon exemplar era
allo més desitjat. La questio era haver de tre-
ballar i revisar esquerdes i zones més conco-
rregudes quant a peix de la talla minima, una
vegada mes els erigons dificultaven poder
mirar bé una esquerda o una cova petita...

Una de las zones més concorregudes per tots
eren els barrancs on algun grup de llises s’a-
nava divisant. Poc a poc trobavem zones de
sards i imperials i, fins i tot en Xavi localitza un
precidos mero... que, desafortunadament el
dia del campionat no estava. Aquesta marca
podriem dir que era la nostra marca mes
fonda, que seria sobre els 27 metres, i la que
menys, seria en costa. L’equip el dia del cam-
pionat decidi que haviem d’anar saltant de
marca en marca ja que el peix estava dispers
i no en zones concretes. Aquest dia no vam
trobar el peix que dies abans poguérem
veure, per la qual cosa, a Ultima hora del cam-
pionat decidirem deixar-nos portar pel corrent
i anar cercant pels voltants de les marques...
ja que el corrent era important i no podiem
mantenir-nos en el lloc.

Pescador de competicio i campio d’Espanya d’equips 2012

Quant a favorits podriem dir que els equips
canaris eren els més indicats como aixi fou,
amb magnifiques pescades a cotes molt ele-
vades. Cal destacar que un dels equips cata-
lans pogué aconseguir un quart lloc amb un
bon passador de sards i imperials i, fins i tot
un moixonet de mida gran , que catapulta a
aquest equip a fer una molt bona posicio.

També destacar que practicament només l'e-
quip guanyador fou el que tragué abadejos,
cosa que dies anteriors mirant zona s’anava
veient algun de quan en quan, i dos sorells
també molt bonics.

La conclusid que traiem és que malgrat que
son aiglies que no controles, te n'adones que
pescar en el Mediterrani sense corrent no té
res a veure a |’Atlantic ja que el corrent et pot
jugar una mala passada ....

BLAUMAR

Port Mataré

SORTIDES DE BUSSEIG
VENDA DE MATERIAL
CARREGUES D’AIRE

T.937904522—-M.639119093
blaumar@blaumar.cat

Roger Amat

Matard, ciutat
#= mediterrania
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PECA MAJOR 2013
Jaume Ferrer-Serviola 32,5 quilos

Tallers

GILBO,;s.A

SERVEIS DE MECANITZACIO

c/ La Resseguidora, 8
08302 Mataré (Barcelona)
Pol. Ind. Les Hortes del Cami Ral
Tel. 93 741 48 06
Fax. 93 741 48 07
Email: gil-bo@gil-bo.com

Portf Mataro

CONSORCI GENERALITAT DE CATALUNYA
I AJUNTAMENT DE MATARO

Venda i lloguer
d’amarraments,
pallols i aparcaments

Amplia oferta de serveis:
Nautiques, varador, restaurants, bars,
submarinisme, escoles ndutigues, vela, pesca, elfc.

Passeig del Callao, s/n. - 08301 Matard
Tels. 93 755 09 61 - Fax 93 790 29 42
a/e: info@portmataro.com

www.portmataro.com
Oficina de vendes al mateix port
Horari d'oficines: DIl.-Dv. 9.30-13 i 15-19
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CAMPIONAT SOCIAL PER PARELLES
DE PESCA SUBMARINA 2013.

En aquesta edicio I'equip format per en Xevi Martinez i en Joan Graupera es varen pro-
clamar campions socials d’aquesta modalitat. Segon lloc per I'equip format per en Joan
Leiva i Ramon Hontanaya, i en tancant el podi en Joan Sanchez i en Willy Leon.

CAMPIONAT SOCIAL DE PESCA SUBMARINA 2013

Per tercera cop en Xevi Martinez guanya el campionat social individual de pescasub del
club. L’han acompanyat al podi, en segon lloc en Joan Graupera i tancant I'lsaac Vives
gue a més treia la pega major de la temporada social, un bonitol de tres quilos.

Bon ambient i bon nivell competitiu han estat les toniques d’aquesta prova social.

Mataré, ciutat BUTLLET 49 | SPAS 2013| 9
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A\ HOTEL ATENEA PORT  Geiebrodons ala cart  <étring

Esdeveniments empresarials

stk Sales amb capacitat fins a 500 persones
Restaurant Nuus i Lounge bar

Packs Regal d'estades romantiques,

gastrondmiques, de benestar i amb amics

/ “SERVEI DE
—{ MENU DIARI
| | DE CAP DE
SETMANA

escola nautica

MAaresmme

Port Mataro, locals 14 i 15 (baixos)
08301 MATARO

Tel. 937 963 004

Fax. 937 551 008

Cursos teorics i practics
Gestions nautiques
Assegurances de vaixells

es{*Ola nautica
Mmalresme www.escolanautica.com
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FOTOSUB

FERRAN SANCHEZ

Zona d’immersio:
el Maresme i la Costa Brava

Nudibranquis, Fauna i Gorgonies

He realitzat un recull d'immersions per re-
comanar-vos, segons tres grans temati-
ques, (Nudibranquis, Fauna i Gorgonies),
per a que en funcio del tipus de busseja-
dor que sigueu, les pugueu gaudir.

Nudibranquis a la immersio del Negre,
(Mataro)

Es tracta d’'una de les immersions més
magques de la costa del Maresme. Situada
paral-lela a la costa amb una llargada de
més d’un kilometre i fins a 10 metres d’am-
ple, pot arribar a tenir fins a 6 punts d’'im-

mersid. La profunditat pot anar dels 15
metres fins als 30 metres depenent el
punt. La quantitat de vida que alberga és
impressionant sobre tot de Nudibranquis
de diferents especies com les seglents:

Per als que no coneixeu els Nudibranquis,
sbn un subordre dels mol-luscs gastero-
podes de pocs centimetres o mil-limetres
de longitud. De colors molt vius i de for-
mes molt diverses que es solen alimentar
d’esponges.

Fauna a la immersio de la Roja, (Platja
d’Aro)

Es una de les immersions que més fauna
alberga, situada molt a prop del port de
Platja d’Aro. Es una formacio rocosa im-

Matard, ciutat
#= mediterrania

BUTLLETI 49 | SPAS 2013 11



ponent, que va del 9 metres fins als 30
metres. La immersio es pot realitzar bai-
xant per una de les bandes. A partir del 16
metres comengarem a veure quantitat im-
mensa de peixos Tres cues; prop del fons
podrem observar Escorpores de mida
gran. Quan arribem a la fondaria fixada,
podrem pujar vorejant tota la muntanya,
atents a les esquerdes on trobarem facil-
ment morenes amb les seves gambes ne-
tejadores. Sobre els 12 metres el fons
comencga a ser menys vertical i trobarem
blenids i si mirem el blau se solen veure
molt sovint espets.

Ambients submarins a la immersio de
la Pedra de Deu, (L’Estartit)

La Pedra de Déu esta situada a la reserva
de les illes Medes, és un escull d’'un metre

Campio de Catalunya de fotografia submarina

d'alcada situat a la punta nord de la Meda
Gran, és la punta d’aquest escull que us
portara a una meravellosa paret que va
més enlla dels 20 m. Les parets estan re-
cobertes d'enormes Gorgonies de colors
mostrant un dels paisatges més bonics de
la Costa Brava. La profunditat maxima
que es pot arribar a través dels canons
submarins és de 45 metres.

Aquestes immersions son un petit exem-
ple dels meravellosos racons que tenim a
la nostra Costa Catalana, us convido a
que continueu descobrint a traves de la
meva web on les mostro amb moltissimes
fotografies, d’'una manera diferent de les
guies d'immersions tradicionals plenes de
text. http://www.dondebucear.com

Ferran Sanchez

Matard, ciutat
= mediterrania
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CAMPIONAT DE CATALUNYA DE FOTOSUB 2013

El 25 i 26 de maig es va celebrar en ai-
glies de Port de la Selva la Final de Cata-
lunya de Fotosub Digital 2013.

La FECDAS, amb la col-laboracio del CN
de Port de la Selva i ’Associacio Cultural
Submarinista Mar d’Amunt de la mateixa
poblacido varen reunir un total de 24 es-
portistes de diferents clubs de tot Cata-
lunya per participar en la final de Fotosub.

El divendres al vespre la organitzacio va
decidir - veient que els partes meteorolo-
gics donaven tramuntana 7-8 -traslladar
les dues primeres immersions a la zona
de reserva dels Caials. Es va informar par-
ticipants, serveis medics, GEAS, personal
del Club Nautic de Port de la Selva i vo-
luntaris del club Associacio Cultural Sub-
marinista Mar d’Amunt, A.C.S.M.D.A.,
que ajudaven en la organitzacio.

Matard, ciutat
#x mediterrania
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Al mati seguient es varen confirmar les
previsions meteorologiques. Es va traslla-
dar tota la infraestructura de I'organitzacio
a la zona dels Caials. Es va realitzar una
primera immersid que va comencar a les
9:30, entre les dues es va fer un pic-nic, i
a les 12 es va realitzar la segona, finalit-
zant aquesta primera jornada a les 15:00.
Després tots els participants es varen
desplacar a Port de la Selva a dinar al
Club Nautic. Mentre els participants dina-
ven es va fer la descarrega de les targetes
de memoria.

Al mati seguent les previsions eren molt
millors i es va poder sortir a les zones de-
signades, la Galera i Portalo. A les 8 es va
fer el sorteig de les embarcacions i les
zones als participants. A les 9:10 es varen
arribar a les zones designades. A les

Final de'Catalunya Fotosub 20139

Portde la Selva
25-26 de maig

E18 da juny a las 12 dalmig
Caontre Cyic Polivalent d

Rewia 11, e B www.feadas.cat www.cnps.os
|

11:30 es va arribar a port per fer canvi de
botelles, optiques, bateries i poder gaudir
d’un pic-nic ofert pel Club Nautic. A les
12:30 es va sortir en direccio a la seguent
zona d’'immersid. Les proves d’aigua i
pressa d’'imatge varen acabar a les 14:30
arribant a port tots els participants sense
cap incidencia.

El dilluns 27 els participants varen enviar
la relacio de les fotos que volien que el
jurat li puntués. El dia 8 de juny a les
12:00 es va fer un passi obert per a tot el
public de totes les fotos del campionat a
la sala del Centre Polivalent de I’Ajunta-
ment, després del qual es va fer un dinar
amb tots els participants, organitzacio i
autoritats al Club Nautic de Port de la
Selva.

Cal destacar la organitzacio impecable del
Club Nautic de Port de la Selva i els vo-
luntaris del club Associacio Cultural Sub-
marinista Mar d’Amunt, A.C.S.M.D.A., que
varen ajudar en tot moment els partici-
pants i varen fer possible que la prova
s’organitzés perfectament.

El resultats varen ser el seguents:

Primers classificats:
Marc Giménez i Silvia Sebastian del
club SPAS

Segons classificats:
Toni Fuentes i Elena Redondo del
club Masbuceo

Tercers classificats:
José Sanchez i Patricia Cardenas
del club SASBA.

Per clubs I’ SPAS es va proclamar
club campio de Catalunya de Foto-

g e—— - a sub Digital 20183.
o h = suwaroc J
et oo CrtmuT 4 ey —
Mataré, ciutat
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FEDERACIO CATALANA D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES
Mol da la Vela, 1 (ZOMA FORLM)

DESI0 SANT ADRIA DF BESOS

Tel. 83-356G 05 43

Fax: 93-156 30 73

£-mail: Infadfecdas.cat

ACTA DE COMPETICIO DE FOTOGRAFIA SUBAQUATICA

Proba: CAMPIONAT DE CATALUNYA DE FOTOSUB 2013 Tema: Macro- Peixos- Ambient
Data: 27-05-13 Ambit: Campionat de Catalunya
Club organitzador: FECDAS-CN PORT DE LA SELVA Poblacié: Port de la Selva

Puntuacio fotografies

% Total Fotograf Federativa  Club Assistent Var. F1 F2 F3 F4 F5 F6
H 100.00¢ 268.0 Marc Giménez Larrea 37685465 SPAS Silvia Sebastian 10 8 92 90 0 0O O
K 96.26% 258.0 Jose A. Fuentes 45468299 MASBUCEO Elena Redondo 1.0 94 89 75 0 0 O
J 93.659 251.0 José Sanchez 67020761 SASBA Patricia Cardenas 1.0 8 70 97 0 0 O
G 87.68y% 235.0 Miguel Angel Rosa 46764382 MASBUCEO Senda Jimenez 1.0 8 65 8 0 0 O
L 85.82% 230.0 Rafael Cosme Daza 44986338 MASBUCEO Petronela Priseracu 1.0 72 77 81 0 0 O
| 82.08% 220.0 Dani Espinach 38130014 BCNDIVE Georgina Ubeda 10 61 80 79 0 0 O
C  80.594 216.0 Ferran Sanchez 77186027 SPAS Laura Pastor Sanchez 1.0 89 64 63 0 0 O
A 80.59% 216.0 Jose M2 Campos 36927371 SPAS Ernesto Minguez 10 69 69 78 0 0 O
D 75.00% 201.0 Javier Ferrando Martinez 33920862  C.E. ICTINIO Carlos Ubeda 10 72 67 62 0 0 O
E  71.64% 192.0 Antonio Segura Garcia 46216426  SPAS Angel Ribas Espifieira 1.0 77 52 63 0 0 O
B 70.89y 190.0 Sergio Gonzélez Patifio 46450526 C.E. GUARDIA Ana Jiménez Ruiz 1.0 68 58 64 0 0 O
F 0.00% 0.0 Joaquin Valls Arara 40508878  ACAS COSTA BRAVA Jordi Valls Toca 10 0 0 0 0 O O

Incidéncies: Joaquim Valls no presenta col.leccié

El secretari del jurat: Ferran Roure El Club organitzador:

FECDAS

Jurat: Josep Lluis Peralta FECDAS-CN PORT DE LA SELVA
Francesc Mudarra
Cesar Bodi
Juan Galamba

I Generalital de Catalunya
Departament de la Presidéncia
VALY Secretaria General de I'Esport

www.fecdas.cat CMAS

Ferran Roure
Delegat d’'Imatge de la FECDAS i Vicepresident SPAS

Matars, ciutat BUT|| ETf 49 | SPAS 2013/ 15
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ESCRIT OPINIO MARC GIMENEZ

Fotografia i Competicid

Hi ha esports o aficions que, per definicio,
van junts amb el concepte competici6. La
major part dels esports individuals i d'e-
quip no es poden entendre sense el fet de
competir amb els altres, inclus, si els nos-
tres rivals sbn amics o companys.

Sense voler treure cap valor a aquest tipus
d'esports, hem de dir que aquest no és el
cas de la fotografia submarina.

La fotografia submarina té un sentit per
ella mateixa. El fet de coneixer els fons
marins i d'aprendre a captar-los en imat-
ges, els seus paisatges, els seus habi-
tants; i de poder-los mostrar als altres que
no tenen, potser, la sort de veure’ls per
ells mateixos és per si sol molt gratificant.
El fet de millorar la nostra tecnica fotogra-
fica ens permet prendre cada cop imatges
més potents i més impactants. El fet d'a-
prendre a bussejar en harmonia amb el
medi ambient. El fet d'aprendre a estimar
tot el que captem amb el nostre aparell. El
fet de coneixer cada cop millor les espe-
cies i els seus habitats. Tots aquests
deuen ser els Unics objectius del fotograf
submari.

Llavors, la pregunta és:
Quina és la relacio entre la fotografia i la
competicio?

Jo veig aixd en un segon pla, en segon
terme; &s com una mena de complement,
un mitja. Ens pot ajudar a abastar tots els
altres objectius. Ens permet coneixer gent
amb els que compartim una passiod i sovint
gent amb un nivell més alt que el nostre.
Ens permet aprendre de tots ells. Ens per-
met de posar-nos objectius per evolucio-

Campio d’Espanya NAFOSUB 2013

nar, per aprendre a fer aquella foto amb la
que sempre hem somiat. Ens ajuda a ser
mes eficacos per treure el major partit de
cada moment o situacio sota l'aigua que,
potser, no es repetira. Ens permet apren-
dre també respecte els equips que utilit-
zem i aprofitar, aixi, al maxim les seves
prestacions.

Hi ha un punt molt delicat associat als con-
cursos de fotografia. Son molt rares les
classificacions finals que no provoquen, a
posteriori, amplis debats i discussions res-
pecte a la bondat del veredicte. Hem de
dir que la valoracio de les fotos no és una
ciencia absoluta, és el resultat d'una opi-
nio, forcosament subjectiva i que no té
perque estar d'acord amb la nostra o amb
la de la resta de la gent.

Dit aixo, només queda afegir que la com-
peticio i els resultats no deuen, mai, ser
I’objectiu final.

La explicacio és molt simple, la fotografia
submarina només ens hauria de donar sa-
tisfaccions i sensacions positives, si
posem els resultats en un lloc massa pri-
vilegiat a la nostra escala de valors, co-
rrem el risc de fer malbé una setmana
d'immersions meravelloses i de fotos
magnifiques i de transformar-ho en una
mala experiencia i de tornar cap a casa
enfadat amb la resta del mon.

Us animo a tots a participar en tot tipus de
competicio perd sense oblidar mai que I'G-
nic objectiu deu ser aprendre i divertir-se.
Si a més a més, arribem a tenir bons re-
sultats, aix0 sera la cirera del pastis i si no,
tindrem el pastis, que és la part important.

Marc Giménez
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XXV CAMPIONAT D'ESPANYA DE FOTOSUB |
XV CAMPIONAT D'ESPANYA DE VIDEOSUB 2013

Del 3 al 8 de setembre es va celebrar a la
poblacit de Las Galletas, al municipi d’A-
rona, a l'illa de Santa Cruz de Tenerife
(lles Canaries), el 25e Campionat d’Es-
panya de Fotosub, Nafosub 2013 i el 15&
Campionat d’Espanya de Videosub, Cevi-
sub 2013. Aquestes dues proves s’han fu-
sionat i es celebraran des d’aquest any
2013 totes dues a la mateixa data.

La FECDAS va participar segons les classi-
ficacions de 'any anterior amb un total de 3
equips, dos a videosub, Marc Cubells (ca-
mera) i Jordi Ayala(acompanyant) i JesUs
Fernandez (camera) i Laia Mercadé (acom-
panyant), i un a fotosub, Marc Giménez
(camera) i Silvia Sebastian (acompanyant).

Els equips catalans varen poder arribar
uns dies abans de l'inici de la competicio
per realitzar les immersions d’entrenament
a les zones designades per l'organitzacio.
Les aigues de la zona de Tenerife Suril'a-
juda inestimable i professionalitat del cen-
tre de busseig Diving Reca-Sub varen
facilitar als equips catalans una gran part
de la feina ja que les condicions de la mar,
a vegades, no eren les més idonies per
bussejar.

El dia 3 a la tarda es va fer el sorteig d’em-
barcacions pels participants de video.

El dia 4 es varen fer les dues primeres im-
mersions dels videosub.

El dia 5 la primera immersid del mati la
varen fer els fotosub i a la seva tornada a

Matard, ciutat
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port varen sortir els videosub a realitzar la
seva tercera i Ultima immersio de la com-
peticio. A la tornada dels videosub, els
equips de fotosub varen sortir cap a la se-
gona immersid. A la tarda, a partir de les
17:00, els participants del Cevisub es
varen reunir a la sala del Centro Cultural
de Los Cristianos per editar els seus tre-
balls, disposant d’un total de 5 hores per
realitzar-los.

El dia 6, mentre el jurat del Cevisub es
reunia per puntuar els treballs entregats,
els participants fotosub realitzaven les
seves dues Ultimes immersions de la com-
peticio. Després d’entregar les targetes de
les cameres a 'organitzacio per fer el bol-
cat de les fotografies , els fotosub varen
anar a la tarda al Centro Cultural a infor-
mar a 'organitzacio de la seva col-leccio a
presentar.

El dia 7 al mati es va reunir el jurat de Na-
fosub i es varen puntuar les col-leccions
presentades.

Delegat d’'Imatge de la FECDAS i Vicepresident SPAS

S——

A la nit es va fer a l'auditori Infanta Leonor
de Los Cristianos 'acta final d’aquest cam-
pionat; autoritats, esportistes, organitza-
cio, premsa i pUblic varen poder gaudir
d’'uns videos i fotografies submarines im-
pressionants.

Els guanyadors del Nafosub 2013, i per
tant, campions d’Espanya en fotografia
submarina, van ser els catalans Marc Gi-
ménez i Silvia Sebastian del club SPAS.

Al Cevisub, els resultats obtinguts pels
equips catalans varen ser unes quarta i
novena posicid. L’equip format per Marc
Cubells i Jordi Ayala, van ser penalitzats
restant-los uns punts que els proclamaven
campions d’Espanya en video submari,
relegant-los a la quarta posicio. L’altre
equip de videosubs, formats per Jesus
Fernandez i Laia Mercadé del club SPAS,
varen aconseguir una meritoria posicio as-
segurant d’aquesta manera, una segona
placa per al campionat nacional de I'any
vinent.

Ferran Roure
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Clas. N© Mn Ms Pp Pe Aa As TOTAL

12
290
30
4°
59
62
7°
8°
9

10¢

11¢
12¢
13¢

142

15¢

16¢
17¢
18¢
19¢

202

212

220

232

24°

o

15
8
20
4
11
23
2
13
24
14
6
17
5
19
22
3
1
16
18
12
7
21
9
10

7

33
32

"Consejo
Superior de
Deportes

32
35

CLASIFICACION GENERAL NAFOSUB 2013

33
31

32
33

38
36

38
31

206
198
197
196
192
191
189
188
187
182
178
178
177
176
175
174
170
169
163
161
158
157
153
130

Mejor Modelo

FOTOSUB
Marc Gimenez
Jesus Yeray
Jesus Osorio
David Barrio
Julio Diaz
Roberto Suarez
Felix Aguado

ASISTENTE
/ Silvia Sebastian
/ Abigail Martin
/ Raul Garciolo
/ M2 Luisa Quintanilla
/ Carlos Gonzalez
/ Samuel Tebar
/ Teresa Santos

R. Fernandez Estebai/ Monserrat Vega

Esteban Tore
Jose Ant. Garcia
Juan A. Cano

J. Ramén Marcelino
Carlos Borbones
Antonio Martin
Sergio Rodriguez
Jacobo Alonso
Ricardo Acosta
Uwe Ralf

Jose Fco Martin

R. Fernandez Caballe

/ Celia Padilla

/ Fco. José Sanchez
/ Marta Quesada

/ M2 Belen Caro

/ Ana Castillo

/ Balbina Sernas
/ Enrique Garcia
/ Barbel Ursula

Manex Cantalapiedra / Jorge Marco

Michel Ranero
Luis Angel Diaz
Angel Diaz

Abigail Martin

FEDERACIONES

10
20
30

CANARIA
ANDALUZA
VASCA

JUECES

Luciano Cedres
Guillermo Félix
Juan Carlos Rivas

Noemi Gutierrez
Ferran Roura

/ Marco Tenes

/ Virginia Fernandez

Manel Pérez Muiioz

FFAA
Catalana
Canaria
Andaluza
Canaria
Canaria
Madrilefia
Vasca
Cast. Ledn
Andaluza
Cast. La Man:
Murciana
Canaria
Canaria
Andaluza
Vasca
Gallega
Valenciana
Valenciana
Andaluza
Cast. Ledn
Vasca
Vasca
Asturiana
Cantabra

(Secretario)
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Trofeu SPAS DE FOTOSUB 2013

El 24 de marg¢ es va celebrar el Trofeu
SPAS de Fotosub, la primera de Ila série
de sis que conforma la competicio de
la Copa Catalana d’aquest any 2013, a
I'area de I’Arbre en aigiies de Mataro.

Josep Lluis Peralta es va proclamar
guanyador del Trofeu SPAS de Fotosub en
la modalitat de macro no peixos.

Segons la classificacio del concurs esta-
blerta pel jurat - que han format Josep Bo-
rras, Carles Font, Josep Sabater i Susi
Navarro -, al darrera de Josep Lluis Pe-
ralta hi ha els fotografs submarins Marc
Casanovas, José Antonio Fuentes, Senda
Jiménez, Miguel Angel Rosa, José San-

Foto: Guanyador Trofeu SPAS

Delegat d’Imatge de la FECDAS i Vicepresident SPAS

chez, Quique Faure, Anna Lama , José
Maria Campos i Toni Salva.

Trofeu SPAS de Fotosub 2013
Mataré, 24 de marg
Tema: MACRO (no peixos)

— P - i x
21«»& o EabL )

QD R o
CMAS 7 esportest Rg“;tﬂa:n} AG

Ferran Roure
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FEDERACIO CATALANA D’ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

Proba: TROFEU SPAS FOTOSUB 2013
Data: 24-03-13
Club organitzador: SPAS

Mol de Ia Vela, L (ZONA FORLM)
CBI30 SANT ADRIA DE BESOS
Tel. 83-356 05 43

Fax! 03-356 30 73

E-mail: Infoififecdas.cat

ACTA DE COMPETICIO DE FOTOGRAFIA SUBAQUATICA  ------eemmmmmeenmeee

Tema: Macro- no peixos
Ambit: Copa Catalana
Poblacié: Mataré

Puntuacid fotografies

% Total Fotograf Federativa  Club Assistent Var. F1 F2 F3 F4 F5 F6
F  100.00y% 172.0 Josep Lluis Peralta 38791524  SPAS Roger Punsola 1.0 33 32 25 30 25 27
| 92.44y 159.0 Marc Casanovas 38096889 SASBA José Sanchez 1.0 26 24 29 27 29 24
K 90.11y% 155.0 Jose A. Fuentes 45468299 MASBUCEO Elena Redondo 1.0 27 31 22 24 27 24
H 85469 147.0 Senda limenez 46402920 MASBUCEO Miguel AngelRosa 1.0 21 25 22 26 26 27
G 84.30y% 145.0 Miguel Angel Rosa 46764382 MASBUCEO Senda Jimenez 1.0 27 23 24 21 24 26
J 81.39y% 140.0 José Sanchez 67020761 SASBA Marc Casanovas 1.0 20 21 18 30 17 34
L 77.90% 134.0 Quique Faure SPAS Anna Lama 1.0 20 20 17 21 21 35
D 69.76% 120.0 Annalama 46051120  SPAS Quique Faure 1.0 16 17 16 19 27 25
A 66.86% 115.0 Jose M2 Campos 36927371 SPAS Ernesto Minguez 1.0 29 16 17 13 21 19
B 59.88y% 103.0 ToniSalva 38792416  SPAS Oriol Navarro 1.0 17 12 21 17 22 14
M 52324 90.0 RogerPunsola 38849252  SPAS Josep Lluis Peralta 1.0 18 8 31 18 15 0
N 51.74% 89.0 Ernesto Minguez 21408287 SPAS Jose M2 Campos 1.0 11 13 15 21 9 20
E 40.699% 70.0 Sabine Michel X3293778V SPAS Ferran Lopez 1.0 20 7 14 9 11 9
C 40.69y% 70.0 Ferran Sanchez 77186027 SPAS Tobias Baumgartner 1.0 30 25 15 0 0 O
P 0.005% 0.0 Xavier Codina 47113656  SPAS José del Rio 10 0 0 0 0 0 O
o 0.00% 0.0 Alberto Llorente 43535530 SPAS Luciana Cuadrado 10 0 0 0 0 0 O
Incidéncies: Xavier Codina i Alberto Llorente no presentan cap foto a concurs

El secretari del jurat: Ferran Roure El Club organitzador: FECDAS

Jurat: Josep Borras SPAS
Carles Font

Josep Sabater
Susi Navarro

B Generaitat de Catalunya
Departament de la Presidéncia
\AULY Secretaria General de I'Esport

www.fecdas.cat

CMAS
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FOTOSUB APNEA

ENTREVISTA JOSE GOMEZ

Comencem amb una sonora felicitacio
de tot el club SPAS al merit assolit.
Com ho has viscut?

Moltissimes gracies!!!

Estic molt content del suport que he tingut
per part de I'SPAS. Aquest any ha estat
una grata sorpresa arribar a assolir el
Campionat de Catalunya de Cazafotosub
Apnea categoria absoluta i també per
clubs, gracies al nostre company Antoni
Salva. Ell ha guanyat en la categoria de
compactes, des d’aqui també el vull felici-
tar i donar-li anims per continuar sent tant
bon competidor.

Explica’ns com t'has anat formant com
a fotograf i competidor al llarg d'a-
quests anys.

Doncs vaig comencgar per casualitat,
acompanyant a la meva dona als campio-
nats i com que em divertia for¢a vaig aca-
bar comprant-me un equip fotografic
compacte.

Com t'entrenes?

Doncs no segueixo un entrenament diari,
nomeés intento anar a l'aigua tots els dies
possibles i anar agafant més experiencia.
| la temporada dels campionats intento
anar meés sovint amb la camera que amb
el fusell.

La frase, "darrera d'un gran home hi ha
una gran dona", és veritat en el teu cas?

Es clar que si! | més en el meu cas. Sino
hagués estat per la meva dona Irene Mes-

tre, probablement no hagués comencat en
aixo ni del Cazafoto i ni molt menys a com-
petir.

Bé, doncs, comenca el Campionat de
Catalunya i vas encadenant molt bé els
selectius. Com te'ls preparaves?

En la primera selectiva a Palamos vaig
tenir molt mala sort, no me la vaig poder
preparar ja que la carcassa de la camera
va patir una avaria i ni tant sols sabia si po-
dria assistir a la prova. Finalment me la
van portar arreglada el mateix dia i em
vaig tirar a 'aigua amb I’ai al cor mirant
tota I'estona que no hi hagués cap pro-
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blema inesperat. Al final em vaig poder re-
laxar i concentrar-me i la cosa va anar bé.
A la segona selectiva, que es va fer a I'A-
metlla de Mar, no vaig anar a mirar zona.
Quan varem arribar, el mar estava fort i
varem haver d’anar a la zona de reserva.
Aix0 va jugar al meu favor, ja que aquesta
zona si que la coneixia d’altres cops i I'es-
tat de la mar també m’era favorable. Aqui
vaig fer primer. Finalment, la tercera selec-
tiva la fem a la Boia, a casa nostra. Estic
molt motivat. La Boia si que la vaig poder
preparar bé i penso que m’anira bé. Puc
estar entre les cinc primeres posicions de la
general. El mar de bon mati estava forca
bé pero a mitja prova va entrar una garbi-

nada molt forta que va obligar a I'organit-
zacio a avancgar mitja hora el final de la
prova per la nostra seguretat. Tot i aixi, jo ja
tenia les meves cartes jugades. Surten els
resultats i, ostres!! Primer a la Boia! Genial!

Arribes a les finals molt bé. Et va tre-
molar la ma?

Gracies a la prova de I’Ametlla i de la Boia
arribo a les finals en primera posicio. Es la
primera vegada que me n’adono de que
puc anar al Nacional si quedo entre els
tres primers. Vaig anar a mirar zona
nomeés un dia. Suficient. Me la conec prou
bé. La meva opcib era guanyar per aixi as-

solir el Campionat de Catalunya. Per sort
tot va sortir prou bé i aixi va ser.

Que creus que t'hi jugaves en aquestes
finals, a part del titol? Un repte perso-
nal, potser.

Les classificacions anaven molt ajustades.
Tots ens ho jugavem a un peix més o una
especie menys. Havia d’esforgar-me molt
per poder emportar-me el Campionat,
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només podia pensar en que tot m’anés bé.
Aquest era el meu repte personal.

Un cop guanyes el campionat de Cata-
lunya, titol que molt pocs I'han assolit, vas
al nacional. Era la teva primera participa-
cio. No aixi anar-hi ja que havies acom-
panyat i ajudat a la Irene, la teva parella.

Com va anar?

Gracies a I'esfor¢ i suport del nostre club,
I’'SPAS, vaig poder preparar-me el Nacio-
nal anant a mirar zona una setmana abans
del Campionat. La nostra sorpresa va ser
que ja hi havia competidors preparant-lo
des de feia molts dies.

Ens varem posar a la feina i varem reco-
neixer la zona minuciosament, pam a
pam. Tenia feta gairebé una quadricula
del terreny i de cada posicid de les espe-
cies. El plantejament era molt bo. Em sor-
tien molts peixos.

Finalment arriba el dia del Campionat. Em
tiro a I'aigua i comenco amb la meva es-
trategia. Mala sort. Em fallen molts peixos.
Coses que passen. Al final vaig tenir un
onze lloc i un Subcampionat d’Espanya
per equips. Encara i aix0, estic for¢a con-
tent per I'experiencia viscuda i el retroba-
ment amb els bons amics.

Que en vas aprendre d'aquesta partici-
pacio?

Que fins a I'tltim segon compta. S’ha de
comptar amb totes les variables possibles
dins i fora de l'aigua. Tenir un bon reco-
neixement de zona, una bona estrategia i
una mica de sort.

El teu nivell competitiu ha millorat mol-
tissim i la qualitat de les fotos tambe.
Com veus el teu futur com a competidor?

Si, penso que he millorat molt com a foto-
graf, perd penso que encara he de millorar
molt més. Seguiré competint el proper any
ja que de moment em diverteixo molt.

Digues-nos un desig.

Assolir un nivell optim com a fotograf i que
la meva dona es recuperi totalment de la
seva lesio i pugui tornar a competir amb
mi. Els exits ja arribaran si han d’arribar.

José, moltes felicitats i Yanimem, des del
club, a seguir competint a aquest nivell
tant elevat i exigent. Ets un exemple a se-
guir per molts socis i fotosubs de Cata-
lunya. Sort!!!

Xavier Martinez i Ayuso

Social 2013 (totes les proves)

Nom Copa hivern Medes Forum Llanca SPAS | Skaphos | Ametlla | Motjoi | S. Feliu Total Posicié
Toni Salva 100 72,47 65,29 100 71,07 100 100 608,83 1r
Jose L. Gomez 100 100 80,71 100 380,71 2n
Francesc Sanchez 55,05 54,52 41 150,57 3r
Oscar Melchor 39,64 42,51 35,87 118,02 4t
Juan M. Gomez 48,95 50,4 99,35 5¢

El trofeo Forum i el del C-N. Llanga es van suspendre

Xavier Martinez i Ayuso
President de 'SPAS
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José Pérez

Ha passat poc més d’un any i sembla que
hagi passat molt temps des de llavors.
Comprar un fusell, aprendre la legislacio
que afecta a la pesca submarina, el neguit
de quin material triar perquée no tens ni
idea i fer un curs d’apnea per anar amb se-
guretat a l'aigua.....

En poques setmanes ja era dins d’un grup
d’entrenament d’apnea i sense haver-ho
pensat massa estava competint en el
campionat de Catalunya d’apnea.

La primera prova es va realitzar a Barce-
lona el passat 10 de Marg¢, organitzada pel
club Cavall de Mar. Era la meva primera
prova i havia estat entrenant, aprenent els
protocols de competicio i anava amb la in-
tencio de simplement tenir un primer con-
tacte. Les meves expectatives no eren
altres de veure com era aixo de “un cam-
pionat d’apnea”.

L’ambient que es respirava a la competicio
era molt sa i predominava el bon rotllo per
davant de les tensions competitives entre
els esportistes.

Es va comencar per I'apnea estatica, que
és una disciplina que consisteix a aguan-
tar el maxim de temps sense respirar, amb
les vies respiratories submergides.

Els nervis i la inexperiencia em van jugar
una mala passada. Degut a la meva inex-
periencia vaig cometre un error de proto-
col al comengament quedant la meva
marca invalidada.

La segona prova va ser apnea dinamica
amb aletes que consisteix en recorrer la
maxima distancia sense respirar ajudat
per unes aletes o una monoaleta. En
aquesta prova vaig poder puntuar amb
una marca de 86 metres.

La segona prova va ser a Salt, organit-
zada pel club Skaphos.

En aquesta anava molt més relaxat i inclus
vaig poder millorar la meva marca perso-
nal en apnea dinamica (108 m.). En esta-
tica vaig fer 5 minuts i 17 segons.

La marca d’apnea dinamica em va valdre
per la meva sorpresa per aconseguir la 32
millor marca de senior.

Amb aquestes puntuacions encapcalava
la classificacié de Debutants i només que-
dava una prova.

Aquesta va ser la de Jump Blue la qual es
va realitzar a Cala Montjoi (Roses) i
nomeés constava d’'una disciplina, el Jump
Blue. Una disciplina que consisteix en re-
correr la maxima distancia donant voltes
pel perimetre d’'un quadrilater de 20m. x
20m. i a una profunditat de 10 m.

Aquesta prova no va ser puntuable quedant
com a campi6 de Catalunya senior a titol
postum, el nostre amic Oscar Lopez i jo
com a campi6 de Catalunya de debutants.

Foto: Jos€ Perez
Campi6 de Catalunya d’apnea de debutants

Matars, ciutat BUT|| ETf 49 | SPAS 2013 25

#= mediterrania



Marc Jacas
L’EXPLOSIO DE L’APNEA ESPORTIVA

El busseig en apnea o a pulmo lliure ha
estat practicat durant segles al llarg de la
historia. Tant si mirem els seus origens a
I’antiga Grecia on els pescadors es cap-
bussaven per a recol-lectar esponges i co-
rall amb mitjans precaris com segles
després amb I'aparicido de la pesca sub-
marina com a esport, aquesta tecnica per
endinsar-se al mar sempre ha estat pre-
sent.

No ha estat en canvi fins fa poques deca-
des que el busseig en apnea purament dit,
aquell que cerca exclusivament els limits
del cos huma, ha comencat a ocupar el
seu propi espai i a guanyar terreny rapi-
dament.

L’apnea esportiva doncs, ha esdevingut
un esport més, amb disciplines purament
de competicid, perdo que també es pot
practicar de forma recreativa, com la ma-
joria de nosaltres fem a I'estiu quan gau-
dim fent Snorkel amb unes ulleres i un tub.
Gracies també al rapid avenc de les noves
tecnologies, aquest esport reservat només
a aquells que per viure’l de prop no tenien
més remei que ficar-se al mar, avui es pot
gaudir asseguts comodament al nostre or-
denador de casa. Sens dubte podem dir,
que aquest ha estat el seu gran detonant.
D’entre la llarga llista de modalitats espor-
tives que es practiquen en apnea, les que
han agafat més notorietat han estat evi-
dentment les practicades a mar. El Pes
constant n’és la disciplina reina i té per ob-
jectiu assolir la maxima profunditat baixant
i pujant amb el mateix pes al cinturo. Ac-

tualment el record mundial esta establert
en 128 metres de fondaria pel rus Alexey
Molchanov, fill d'una llegenda d’aquest es-
port, la plusmarquista Natalia Molchanova.
Cal dir també que al nostre pais comptem
amb un gran nombre d’esportistes que a
hores d’ara ocupen els primers llocs de I'e-
lit mundial. Es el cas del montgati Miguel
Lozano, campio d’Espanya de pes cons-
tant amb -100 metres i tercer bussejador
més profund del mén amb una marca de -
117 metres en la modalitat de immersio
lliure (sense aletes).

A banda del mar, 'apnea esportiva també
té disciplines que es poden practicar en
piscina. En aquest lloc hi trobem les mo-
dalitats de Dinamica amb aletes (DYN), di-
namica sense aletes (DNF) i I'apnea
estatica (STA).

Totes elles comparteixen I'objectiu de cer-
car la major distancia recorreguda en
apnea o el major temps aguantant I'ale.
Destacar en aquest ambit el record d’Es-
panya femeni assolit per Mara Torrealba
amb 175 metres (3 piscines olimpiques i
mitja) i el record d’Espanya d’apnea esta-
tica establert en 9 minuts i 27 segons pel
jove barceloni Aleix Segura.

L’Spas en aquest sentit tampoc n’és una
excepcid i actualment compta entre els
seus socis amb esportistes que des de fa
2 anys participen al campionat de Cata-

Matard, ciutat
= mediterrania

26 BUTLLETI 49 | SPAS 2013



lunya com son en Jose Pérez Salvador,
actual campio de Catalunya de debutants,
Cristian Gil i un servidor, Marc Jacas.

L’apnea és doncs un esport que tots de
ben segur hem practicat en algun moment
o altre, a vegades sense saber-ho. Entre
les avantatges de la seva practica regular
hi podem trobar aspectes tant beneficio-
sos per al nostre dia a dia com son I'apre-
nentatge de tecniques de relaxacio i
respiracid que ens ajudaran no nomeés a

millorar les nostres immersions sind també
a reduir l'estres i millorar la nostra capaci-
tat per encarar situacions complexes.

Animeu-vos a descobrir fins on sou capa-
¢os d’arribar.

Marc Jacas
Apneista de competicio

Miquel Lozano

XERRADA D’EN MIQUEL LOZANO RECORDMAN DEL MON D’APNEA

El passat 21 de febrer, al local social del
club, el recordman del mon d’apnea, en
Miquel Lozano, ens va fer una xerrada
sobre I'apnea i la seva experiencia com a
competidor d’aquesta meravellosa pero a

la vegada arriscada disciplina.

La sala es va fer petita de la gent que hi va
assitir.

Destacar la gran capacitat comunicativa
del ponent que ens va fer passar a tots
una molt bona estona.

Xerrada amb Miguel Lozano,
record mundial d’apnea

Dijous 21 de febrer, 20.00 h
SPAS, Port de Mataro, Modul B 2
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"ENTREVISTA ALS CAMPIONS”®

MARC GIMENEZ

Avui tenim I'immens plaer de poder
conversar amb el’actual campio d’Es-
panya i Catalunya 2013 de fotografia
submarina, tota una fita que no es
queda tan sols en I’apartat esportiu.

- Bon dia Marc, felicitats en primer lloc.
El merit és immens, historic, m'atre-
veixo a dir que a I'abast de poca gent.
Com ho has viscut?

Bon dia, doncs amb molta il-lusio, &s un
somni per a qualsevol fotograf aconseguir
un triomf d'aquest nivell, a més a més
sembla ser que feia 19 anys que no guan-
yava un fotograf catala, aixi que ja tocava.

- Parlem primer de la teva formacio, de
com t'entrenes, de com te'n has anat
fent com a fotograf i competidor a la ve-
gada.

Jo soc fotograf des de fa una pila d'anys
pero no vaig comengar a competir fins que
va comencar l'era digital. La fotografia digi-
tal té molts avantatges pero una de les més
importants és que et permet progressar
molt rapidament. La formula és senzilla:
molta il-lusié + molta aigua = bones fotos.

Quant a la competicio, t'ho has de prendre
com una forma més d'aprendre i progres-
sar, no &s bo prendre's la competicié com
un fi en si mateix.

« Algun referent dins d'aquest mon?

Afortunadament estem en un pais on hi ha
molt bones condicions per practicar-ne i
gent molt bona que practica la fotografia
subaquatica. Un dels atractius més grans
d'aquesta activitat és justament formar
part d'aquest grup de privilegiats i com-
partir coneixements, experiencies i im-
mersions. Al cap i a la fi tots ens coneixem
i formem una mena de familia.

- Com creus que es va innovant en la
fotografia submarina en I'actualitat?

Doncs, tornant al tema, la fotografia digital
permet fer coses que abans no es podien
fer, per exemple a mi m'agrada molt tre-
ballar amb llum natural i aixo amb rodet no
era possible. També el fet de no tenir limi-
tacio del nombre de fotos en una immersio
permet fer proves i experiments sense un
cost afegit.

» Per tu, que creus que aporta la foto-
grafia submarina envers de la conven-
cional que coneixem?

La fotografia submarina permet captar
imatges d'un mon que és desconegut per
a molta gent, aix0 ja és un gran al-licient,
doncs d'aquesta forma contribuim a donar
a coneixer aquest mon. | no nomes als al-
tres, també els fotografs acabem conei-
xent mot millor el medi subaquatic,
coneixem especies, habitats i aprenem a
veure el fons submari amb uns altres ulls.

Mataré, ciutat
#= mediterrania

28 | BUTLLETI 49 | SPAS 2013



- Bé, arriba el Campionat de Catalunya
i el guanyes. T'ho esperaves? Com ho
vas viure?

De fet feia uns 4 0 5 anys que no partici-
pava, la veritat €s que ho havia deixat per-
que el caire que havia pres tot plegat,
estava lluny de com jo entenc la competi-
ci6. Vaig decidir tornar a provar-ho, sense
cap objectiu en concret i va ser un doble
exit, d'una banda vaig tornar a gaudir d'un
molt bon ambient de competicio i d'altra
banda, vés per on, varem guanyar.

+ Aixo et dona plaga per anar a partici-
par al NAFOSUB, la prova de les pro-
ves. On els millors, m'atreviria a dir de
gran part del mon, es donen cita. Anar-
hi que va significar per a tu i la Silvia?

El fet de poder anar-hi ja és un privilegi, un
premi. Llavors anavem cap alla amb la
il-lusio de quedar entre els 10 primers per
guanyar una plagca més per a Catalunya
en el proper NAFOSUB. El que pensavem
&s que anar a competir, entre d'altres, amb
cinc equips Canaris, i a casa seva, era
molt complicat, tots sabem el nivell de fo-
tografs que hi ha a Canaries. De fet un
dels canaris era en David Barrio que és

jiméniz

I'actual campio del mon de forma ben me-
rescuda ja que sense dubte és un dels mi-
llors fotografs del moment.

| guanyar-lo?

Conforme avancava la competicio, ens
anaven sortint forca bé les coses i varem
acabar fent una col-leccio amb la que es-
tavem forca contents. Aixo ens va donar
esperances de quedar amunt perd d'aqui
a guanyar.... Doncs si, finalment va ser la
col-leccid que més va agradar, i llavors
arriba el moment clau d'aquest tipus de
competicid que és, curiosament, quan
diuen el nom del segon classificat doncs
llavors és quan saps que el que quedes
ets tu i que érem els guanyadors. Aquest
moment és inoblidable.
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+ Com us vareu preparar els dos la
competicio, i quina era la vostra millor
arma d'atac?

Varem posar tot el que varem poder de la
nostra part, de fet una de les setmanes de
vacances d'agost amb la Silvia la varem
passar alla per poder preparar-ho el millor
possible i ens va sortir bé. Varem aconse-
guir coneixer molt bé les zones i varem tre-
ballar molt les fotos d'ambient, aquest
apartat va ser el que ens va portar el exit
doncs les dues fotos d'ambient més ben
puntuades de la competicio varen ser les
dues nostres. En els entrenaments varem
tenir la sort de bussejar amb RECASUB, un
dels centres col-laboradors, on la parella
que el porta, en Xavier Recasens i la Txell,
que sbn de Cambrils, ens varen posar totes
les facilitats del moén per poder fer tot el que
necessitavem i ens varen ajudar molt per
coneixer bé els llocs d'immersio.

+ Que n'has aprés de tot plegat aquest any?

He aprés a gaudir moltissim d'un any d'e-
xits com aquest i &és una sensacio real-
ment increible, perd també soc conscient
que aquests exits sbn només una cir-
cumstancia, arriben per sorpresa i se n'a-
niran de la mateixa forma. Aixi que el
realment important és poder continuar
gaudint de la fotografia en si mateixa, viat-
jant, coneixent, bussejant, aprenent, etc.

+ |l ara que? Digues-nos un desig

Doncs posats a demanar ens agradaria
poder participar en un mundial, com que
els mundials son bianuals, per triar els re-
presentants es tenen en compte els re-
sultats de dos anys consecutius, aixi que
ens toca continuar treballant per intentar
fer un bon resultat al NAFOSUB de I'any
vinent, i aixi augmentar les possibilitats de
ser triats per anar al mundial del 2015.

Moltes gracies, felicitats a la Silvia i a tu
per aquesta magnifica demostracio de
treball ben fet, i encoratjar-vos a seguir
competint al nivell que ho esteu fent. Sou
un referent per a I'SPAS i per al mon de la
fotografia submarina.

Xavier Martinez i Ayuso
President SPAS

GABINET AYUSO

Economistes-Assessors Tributaris
Procediments Concursals

Cami Ral, 33 baix 08301-Matard
Telf: 937 90 85 95
Mail: ayuso@economistes.cat

Xavier Martinez i Ayuso

President de 'SPAS
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MEDI AMBIENT

CORRENTS MARINS

En aquest tercer article dedicat als co-
rrents intentarem donar una petita pinze-
llada de quina és la circulacio general del
Mar Mediterrani.

Per explicar i entendre com és aquesta
circulacio primer cal coneixer quin és el
comportament general de la conca medi-
terrania. Aquest comportament és el
d’una conca d’evaporacio, també anome-
nades negatives o de concentracio.

EL MEDITERRANI.
UNA CONCA D’EVAPORACIO

El Mediterrani &és un mar casi tancat ja que
nomeés té tres vies d’intercanvi d’aigua cap
a 'exterior, dos de naturals, amb el mar
Negre a través del Bosfor i amb I'ocea
Atlantic a través de I'estret de Gibraltar, i
una d’artificial, amb el mar Roig mitjangant
el canal de Suez.

Quan fem un estudi del balang¢ hidrologic
d’aquesta conca trobem un desequilibri im-
portant. Si calculem d’una banda la quan-
titat d’aigua dolgca que hi entra, fruit de
sumar l'aigua de pluja més la que els rius
hi aporten, i de I'altra, I'aigua que es perd
per I'evaporacio del mar, trobem que el
Mediterrani esta perdent aigua constant-
ment. Per aixo aquesta definicio de “conca
d’evaporacid”: s’evapora més aigua que no
pas la que arriba per la pluja i els rius.

Facilment podem arribar a la conclusio que
si el Mediterrani fos un mar tancat estaria
sotmeés a un procés continu d’evaporacio
que l'acabaria convertint en una petit lla-
cuna hipersalina sense gairebé vida. Em-
perdo sabem que aquest mar no s’esta
assecant i també sabem que el Mare Nos-

trum no &s un mar tancat. Amb aquestes
dues premisses és facil intuir com es com-
pensa aquest procés continu d’evaporacio:
a través d’alguna de les tres connexions
cap a I'exterior que hem citat anteriorment
entra una quantitat d’aigua dolga suficient
com per compensar la que se’n perd. Tant
el transport d’aigua a través del Bosfor i el
mar de Marmara amb el mar Negre, com
amb el mar Roig pel canal de Suez, son
molt minsos i gairebé insignificants pels vo-
lums d’aigua dels que estem parlant. Aixi
que I'tnica via d’intercanvi d’aigua prou im-
portant com per equilibrar aquest balang
hidric és I'estret de Gibraltar.

Fent un petit resum tenim: un Mediterrani
que perd aigua per evaporacio i que, con-
sequentment, va augmentant la seva sali-
nitat; i una Unica via important d’intercanvi
d’aigua que permet equilibrar aquest des-
ajust, I'estret de Gibraltar. Com sabem que
ni el volum ni la salinitat del Mediterrani va-
rien, és facil arribar a la conclusio que cal
que a través de l'estret entri aigua des de
I’Atlantic i que, a més, aquesta sigui menys
salada que la del Mediterrani. Les obser-
vacions dels corrents en aquella zona han
permeés veure que també surt aigua medi-
terrania cap a I'Atlantic, pero la quantitat
que en surt &s menor que la que entra, de
manera que és aquest excedent d’aigua el
que compensa la perdua per evaporacio a
la que esta sotmesa la conca Mediterrania.

Obviament fer un estudi acurat tant de vo-
lums d’evaporacio6 i precipitacio com de
transport a través de I'estret de Gibraltar
és molt complicat per no dir gairebé im-
possible. No obstant a partir d’aproxima-
cions i equacions usades en oceanografia
es poden arribar a resultats que, tot i ser

Matars, ciutat BUTL| FTf 49 | SPAS 2013 31

#= mediterrania



molt inexactes, poden donar-nos una idea
d’en quin rang de volums ens estem mo-
vent. La quantitat d’aigua que perd el Me-
diterrani fruit de restar I'evaporacié menys
I’aigua de pluja i la que aporten els rius és
de 7x104 m3/s (1). Es a dir, el Mediterrani
perd uns 70 milions de litres d’aigua cada
segon per evaporacio. Aixo vol dir que al
llarg d’'un any I'Atlantic ha aportat uns
2200 bilions de litres d’aigua més de la
que n’ha sortit del Mediterrani per com-
pensar aquesta perdua. Aquests son va-
lors molt aproximats i generals, i diferents
estudis, calculs o publicacions poden
donar valors sensiblement diferents, pero,
si més no, ens permeten tenir una idea
global de quin és el balang hidrologic d’a-
quest mar.

Ja tenim un punt de partida per coneixer la
circulacio del Mediterrani: a través de I'es-
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Esquema de la circulacié superficial al Mediterrani Occidental. Es pot observar el corrent
principal enganxat a la costa africana i les diferents branques que se’n van desviant.

tret de Gibraltar surt aigua mediterrania i
n’entra d’atlantica lleugerament menys sa-
lada i menys densa. Si recordem I'article
anterior sobre la circulacio termohalina de-
duirem que l'aigua atlantica entrara per la
superficie mentre que la mediterrania,
meés densa, sortira en fondaria.

1 Si es vol estudiar més a fons com s’arriba a aquests
resultats, amb quins valors es treballa i quines equa-
cions s’usen es poden consultar els capitols 5.1 5.2
del llibre “Descriptive physical oceanography” de G.L.
Pickard i W.J. Emery, publicat per Butterworth-Hei-
nemann.

LA CIRCULACIO D’ENTRADA AL
MEDITERRANI OCCIDENTAL

L’aigua que entra des de I'Atlantic cap al
Mediterrani es veu immediatament sot-
mesa a una serie de girs tant ciclonics
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com anticiclonics al Mar d’Alboran fruit de
la batimetria de la zona i la propia barreja
que es produeix amb les aigues superfi-
cials mediterranies que hi ha. Progressi-
vament aquesta aigua atlantica es veu
sotmesa a la forca de Coriolis que I'em-
peny cap a la dreta de manera que el co-
rrent va resseguint la costa africana.

A l'alcada de la costa d’Algeria es pro-
dueix una bifurcaci6 del corrent amb una
branca que continua paral-lela a la costa
africana mentre que l'altra es desvia cap
al nord-est i circula entre les Balears i la
costa catalana, pero, novament per Co-
riolis, desviada a la dreta i molt més pro-
pera a les illes que no pas a la peninsula.
Aquesta branca de les Balears ja no sor-
tira del Mediterrani Occidental, mentre
que la del nord d’Africa continua cap al
Mediterrani Oriental. En aquest recorre-
gut en direccio est la corrent encara es di-
videix dos cops més: el primer cop abans
d’arribar a Sardenya on una branca gira
en direccib nord resseguint la costa occi-
dental de T'illa fins arribar al mar de Ligu-
ria, davant les costes franceses i italianes;
i el segon just abans d’entrar al Medite-
rrani Oriental, amb una branca que també
es desvia cap al nord resseguint la costa
occidental italiana pel mar Tirre per conti-
nuar després una part cap al mar de Li-
guria i l'altra girant 180° i vorejant, en
direccio sud, les costes orientals de Cor-
sega i Sardenya.

Finalment el gruix del corrent, que conti-
nua paral-lel a la costa nord-africana,
arriba al canal de Sicilia que separa el Me-
diterrani Occidental de I'Oriental i que,
amb els seus menys de 150 km d’am-
plada i entre 300 i 400 metres de fonda-
ria, es converteix en una frontera entre
aquestes dues subconques mediterranies.
Durant aquesta circulacio des de I'estret
de Gibraltar fins al de Sicilia les aiglies
atlantiques superficials han anat incre-
mentat la seva temperatura, i s’han anat
salinitzant per efecte de I'evaporacio pro-
vocada pels vents calents i secs del nord

d’Africa. En consequencia la seva densitat
també ha augmentat.

LA CIRCULACIO AL MEDITERRANI
ORIENTAL

A través del canal de Sicilia, les aiglies su-
perficials atlantiques entren a la conca
oriental mediterrania. Aquest transport és
unidireccional en superficie i aquestes ai-
gues ja no en tornaran a sortir superficial-
ment.

Superada lilla de Sicilia una part del co-
rrent forma un gran meandre girant primer
en direcciod nord-est, entrant al mar Jonic,
per girar posteriorment cap al sud-est res-
seguint la costa grega. La resta del corrent
continua paral-lel a la costa africana, i
ambdues branques es retroben novament
al canal de Creta que separa aquesta illa
hel-lenica del nord d’Africa.

Un cop a la conca llevantina, al sud de
Turquia, el corrent es desvia lleugerament
en direccio nord-est i acaba bifurcant-se
en varies branques. Les dues primeres es
formen abans d’arribar a Xipre. La que es
desvia cap al nord forma el Corrent de I'A-
sia Menor (AMC) que gira i ressegueix la
costa turca en direccio oest. L’altra es
desvia cap al sud. La resta de la massa
d’aigua passa pel sud de Xipre i un cop
superada lilla torna a bifurcar-se. Una
branca voreja, en direccid nord, la costa
oriental xipriota i finalment torna a girar
cap a l'oest per retornar pel canal que hi
ha entre Xipre i Turquia fins unir-se amb el
Corrent de I'Asia Menor. L’altra branca
gira cap al sud resseguint la costa de
Liban i Israel.

Es en aquesta zona de la conca oriental
on les aiguies superficials atlantiques han
assolit el seu maxim de salinitat i, tot i que
la seva temperatura també s’ha incre-
mentat, la densitat arriba a maxims su-
perficials. Quan arriba I'hivern i les aigues
es veuen sotmeses a vents freds i secs
I'aigua encara esdevé més densa. Al sud-
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est de l'illa de Rodes es genera un gir ci-
clonic (en contra de les agulles del re-
llotge), que porta el mateix nom de Tlilla,
amb aquestes aigues denses. Es en el si
d’aquest gir on es forma I'Aigua Interme-
dia Llevantina (LIW), una massa d’aigua
que, degut a la seva alta densitat s’en-
fonsa fins a fondaries al voltant dels 300-
500 metres i recircula cap a I'oest omplint
tota la conca mediterrania en aquest rang
de fondaries. En aquest cami de retorn
cap a l'oest recorre tota la conca oriental,
surt pel canal de Sicilia, recorre també
tota la conca occidental i finalment és
aquesta aigua salina i densa la que surt
per la zona més fonda de I'estret de Gi-
braltar per reincorporar-se a les aigles
atlantiques de les que provenia. La LIW,
pero, retorna en fondaria, creant una llen-
gua d’aigua calenta i salina dins de l'es-
tructura de la columna d’aigua atlantica, al
voltant dels 800 metres, i que sera detec-
table com un maxim de salinitat subsu-

perficial a milers de kilometres del
Mediterrani.
12°E 16°E 20°E

Cal esmentar també un episodi similar
que succeeix al sud del mar Adriatic. En
aquest mar els rius aporten aigues bastant
fredes i denses que es barregen amb I'ai-
gua marina incrementant-ne la salinitat. A
I’hivern, en episodis de vents freds i secs,
aquestes aigues es densifiquen fins a tal
punt que s’enfonsen fins al fons de la
conca formant I’Aigua Fonda del Medite-
rrani Oriental (EMDW). En aquest cas la
formacio no és d’aigiies intermedies, com
en el paragraf anterior, sind que son ai-
glies profundes que ocupen la zona més
fonda de la conca i que es quedaran alla
durant anys ja que només una petita part
sobreeixeix i en surt pel canal de Sicilia.
Excepcionalment un procés similar es pot
produir al sud del mar Egeu i al mar de
Creta. En aquest cas son aquestes aigues
les que acaben ocupant la part més fonda
de la conca desplacant-ne les d’origen
adriatic. Aquest Ultim fenomen es va ob-
servar per primer cop a principis-mitjans
dels 90.

AIS = Atiantic-lonian Stream
MIJ = Mid lonian Jet

MAW = Modified Atiantic Water
ISW = lonian Surface Water

IA = lonian Anticyclones

MMJ = Mid-Mediterranean Jet
ASW = Adriatic Surface Water
LSW = Levantine Surface Water

PA = Pelops Anticyclone
CC = Cretan Cyclone
AMC = Asia Minor Current

Circulacié superficial al Mediterrani Oriental. Es al gir ciclonic de Rodes on es forma la LIW
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LA CIRCULACIO DE RETORN
DEL MEDITERRANI OCCIDENTAL

En un principi aquest punt s’hauria de dir
“la circulaci6 de sortida del Mediterrani oc-
cidental”, perdo, com hem explicat en I'an-
terior apartat, aquesta sortida es produeix
subsuperficialment, en fondaria, i per tant
&s més correcte parlar de com les aigues
superficials del Mediterrani Occidental re-
tornen per la vessant nord en direccio con-
traria a com les aiglies atlantiques
entraven resseguint les costes africanes.
Practicament aquesta circulacio de retorn
es concentra a la conca liguro-provencal.
Totes les branques que s’havien desviat
de la corrent atlantica d’entrada acaben
total o parcialment en aquesta conca.

Des del Mar de Liguria les aigues aniran
paral-leles a la costa en direccio oest. Es
en aquesta zona del Mediterrani Occiden-
tal, especialment en el golf de Lled, on és
produeixen les aiglies profundes d’aquesta
part del Mediterrani, ’Aigua Fonda del Me-
diterrani Occidental (WMDW) de manera
analoga a com passava a la conca oriental.
Durant I'hivern, els vents freds i secs den-

sifiquen les aigues superficials d’aquesta
zona baixant-ne la temperatura i incre-
mentant-ne la salinitat. Amb un aigua gai-
rebé homogenia en tota la columna, els
temporals de Mistral, que és com s’ano-
mena al vent del nord a Franga, incremen-
ten encara més la densitat de les aigues
superficials que acaben enfonsant-se fins
arribar al fons de la columna d’aigua des-
placant-ne les més antigues que hi resi-
dien. Aquestes aigiuies es reparteixen per
tota la conca i quedaran alla durant un llarg
periode de temps ja que la seva sortida per
I'estret de Gibraltar és minima. En epo-
ques de sequera, quan les aportacions
d’aigues dolces continentals son minimes,
aquests episodis solen tenir encara un
major abast.

Mentrestant I'aigua superficial continuara
paral-lela a la costa francesa i espanyola.
La trobada entre les aigles mediterranies
que van en direccio sud-oest i les atlanti-
ques de la branca balear que pugen en di-
reccio nord-est formen el front
catalano-balear. Finalment a les costes
d’Andalusia les dues aigues, les de retorn
mediterranies i les atlantiques que entren

-10 -5 0 5 10
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Esquema simplificat de la circulacié tridimensional al Mediterrani. Es pot observar la formacié
de la LIW, que ocupa les fondaries intermedies i surt per 'estret de Gibraltar, i de les MDW que

ocupen el fons de cada conca.

Matars, ciutat gUT|| ETf 49 | SPAS 2013| 35

#= mediterrania



acabaran trobant-se definitivament i barre-
jant-se formant els girs que hem citat al
principi al mar d’Alboran.

Aquesta és, d’'una manera molt resumida,
la circulacidé general del Mediterrani. Ho
hem presentat a nivell general de les dues
grans conques que formen aquest mar, do-
nant una idea més aviat estacionaria que
és la que es tenia cap als anys 70-80. Afor-
tunadament, en les Ultimes tres decades,
els sistemes de calcul, els instruments de
deteccio, I'lis de satel-lits... han subminis-
trat unes eines que permeten un coneixe-
ment molt més acurat d’aquesta circulacio
i que han portat a una millor comprensio
tant a nivell de les diferents subconques
com, fins i tot, de mesoescala. El coneixe-
ment que se’n te en l'actualitat mostra un
Mediterrani molt més complex, amb girs ci-
clonics i anticiclonics d’escales i forma-

Tecnic de I'escola del mar de Badalona

cions molt variables, corrents i contraco-
rrents, canvis de sentit, fenomens tempo-
rals... molts dels quals encara s’estudien,
s’analitzen, es discuteixen o fins i tot no
se’n coneixen ni les causes ni els efectes.
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NETEJA DELS FONS MARINS DE MATARO

Al darrer cap de setmana de setembre
més d’una vintena de submarinistes del
nostre club varen fer una neteja del fons
mari de Matard, aquest cop davant de la
Riera de Sant Simo.

El punt escollit no va ser a I'atzar, doncs,
molta de les deixalles que hi arriben al fons
provenen del que sa sol llencgar a les rieres.

Aquest és un dels aspectes que desde el
club es vol incidir a les persones; “Tot el
que es llenca terra endins arriba, tard o
d’hora, al mar.

Uns dos cents quilos de deixalles de tota
mena es varen treure de sotaigua en
aquesta jornada social de consciencia-
cio.
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NOVA ESPECIE

A new species of Mysidopsis (Crustacea, Mysida, Mysidae) from coastal waters
of Catalonia (north—-western Mediterranean)

El programa de seguiment de I'alguer de
Mataro, la praderia de posidonia oceanica
que s’estén davant de la costa de la ciutat,
ha permes descobrir una nova especie de
crustaci. El Mysidopsis iluroensis ha estat
batejat pel seu descobridor amb el nom de

My=idopsis iuroenaiz
Ban Vicente, 2013

la ciutat romana d’lluro, en honor als ves-
tigis que Matard conserva del seu passat
roma.

L’especialista en misidacis —tipologia de
crustacis— Carles San Vicente Galparsoro
acaba de publicar la descripciod per a la
ciencia de la nova especie. Els exemplars
que han estat estudiats es van localitzar
al 2001 i 2011 durant una recollida de
mostres a les estacions Mataro Il i Matard
[l de I'alguer.

El Mysidopsis iluroensis viu en els fons
propers a I'alguer, entre 17 i 21 m de fon-
daria. Les caracteristiques principals que
el defineixen son la talla petita (els exem-
plars adults fan uns 4 mil-limetres de llar-
garia), un rostre prominent i manca de
noduls dorsals a la closca, I'antenula, el
telson i 'uropodi.

SALVADOR PUNSOLA
President FECDAS

Matard, ciutat
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LA POSIDONIA A MATARO, UN TRESOR SUBMERGIT

El treball de voluntariat ambiental sub-
mari més important a Catalunya

L’any 1997 es va posar en marxa el Pro-
jecte “Alguer de Matard” amb I'objectiu de
coneixer I'estat i fer el seguiment continu
de la praderia de Posidonia oceanica de
Mataro, una de les més importants i millors
conservades del litoral catala i que ocupa
unes 500 ha.

L’estudi esta coordinat per la Societat de
Pesca i Activitats Subaquatiques de Ma-
tard (SPAS) i compta amb la participacio
de I’Ajuntament de Mataro, del centre d’im-
mersio Blaumar, de Port Mataro, de la Sec-
cio de Ciencies del Museu de Mataro, de
la Confraria de Pescadors de Mataro i I'as-
sessorament cientific del departament d’E-
cologia de la Universitat de Barcelona.

Al llarg dels 16 anys d’estudi s’han fet més
de 1.000 hores de treball submari reparti-

des entre prop de 400 participants. Aixo fa
d’aquest projecte I'activitat de voluntariat
ambiental submari més important realit-
zada a Catalunya.

Les dades aconseguides amb aquest tre-
ball voluntari han proporcionat una expe-
riencia acumulada important. Ha permes,

per exemple, mesurar I'impacte dels grans
temporals en la dinamica del sediment a
fondaries on hi ha les plantes de posido-
nia, o s’ha observat la frequéncia real de
floracio d’aquesta planta.

Tot i aquesta importancia ecologica, els al-
guers son comunitats molt sensibles que
es poden degradar molt rapidament. La
seva recuperacio, en canvi €s molt lenta.

Informe 2012

Una vegada analitzades les dades obtin-
gudes es pot concloure que I'estacio | se-
gueix patint una forta regressio del seu
limit i la superficie recoberta per planta viva
ha anat disminuint, mentre que es manté
el nUmero de feixos per metre quadrat.
Aquesta estacid segueix mantenint una
tendencia a I'entrada de sorra, tot i aixi hi
ha zones de l'estacio amb la planta molt
descalgcada amb el risc de trencament.

Només en aquesta estacio el 2012 es va
observar la floracid encara que de manera
molts escadussera. Creiem que aquesta
estacio esta en situacio de regressio.

L’estacio Il presenta una densitat de feixos
estable en el temps encara que sembla
mostrar una tendencia a disminuir en les
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darrers anys. Pel que fa a la cobertura pre-
senta dades estables des del 2003.
Aquesta estacid mostra una tendéencia a la
perdua de sediment, cosa que es confirma
amb la presencia d’esglaons erosius que
deixen a la vista la mata morta en talls ver-
ticals de més de 50 cm. Malgrat la regres-
sio del limit considerem que aquesta
estacio es troba estable encara que caldra
seguir I'evolucio de la densitat.

L’estacio lll, de la qual només tenim dades
dels tres darrers anys mostra una estabili-
tat en tots els parametres.

Activitats complementaries

L’estudi de I'alguer va més enlla del conei-
xement de I'estat de la praderia i vol aglu-
tinar i facilitar altre tipus de recerca
associada al coneixement dels fons marins
de Matard

Com a complement d’aquest estudi, des
del 2011 el Grup de Recerca d’Opisto-
branquis de Catalunya, fa un seguiment
dels opistobranquis presents a la praderia

Departament medi ambient SPAS-bioleg

de posidonia de Matar6. Aquest 2012
s’han observat 20 especies diferents, 6
més que I'any anterior, el que representa
un 13% de les especies presents a la costa
catalana.

També cal destacar el descobriment
d’una especie nova de crustaci a Mataro:
Mysidopsis iluroensis ha rebut el nom en
honor al passat roma del municipi, lluro.
L'especialista en misidacis Carles San Vi-
cente Galparsoro va publicar la descrip-
Cio per a la ciencia de la nova especie.
Els exemplars que han estat estudiats es
van localitzar al 2001 i 2011 durant una
recollida de mostres a les estacions Ma-
taro Il i Mataro Il de I'alguer i van ser con-
servades per en Jordi Corbera fins que es
van poder classificar. El crustaci viu en
els fons propers a l'alguer, entre 17121 m
de fondaria.

Tambeé cal destacar que un alumne de bat-
xillerat I'lsal Triad, submariniste de I'S-
PAS, ha fet un treball de recerca sobre el
suprabentos del fons de sorra comparat
amb el que hi ha damunt la posidonia.

Gregori Munoz-Ramos

Matard, ciutat
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HISTORIES DELS SOCIS

INAGURACIO SALA JOAN CLAUS

El passat mes de juliol es va bategar la
sala social de 'SPAS amb el nom del qui
va ser el seu Vicepresident durant la pri-
mera etapa social del club, en Joan Claus.

Durant I'acte, que va ser presidit per la
Junta de Govern del club, es va lliurar una
placa a la seva familia.

NOUS TEMPS

En Joan Claus, entre d’altres merits, va
ser el gran impulsor social del club en uns
anys dificils. El seu proposit va ser la con-
solidacio i cohesid social com elements

claus pel creixement i desenvolupament
de l'entitat i les disciplines esportives que
s’hi practicaven.

ELS CLUBS: FUTUR

Fa temps que vaig entrar al club, i recordo
amb enyoranca aquells primers dies, jo era
novell en el mon de les activitats subaquati-
ques, i mogut per I'impuls de la il-lusi6 tot
allo que envoltava aquest mon m’atreia in-
exorablement, desitjava amb impaciencia
que arribes cada dijous per desplagcar-me a
la seu del club. Alla coneixia i em retrobava
amb gent que compartia la mateixa aficio,
escoltava bocabadat les converses de la
gent amb més experiencia en aquest moén i
anavem a sopar per continuar parlant del
mateix...tot era monotematic, pero aquell
era el motiu: parlar d’allo que ens unia, per-
que sense voler la nostra aficio ens unia,
ens feia tenir la percepcib de que formavem
part d’un grup, de fet de pertanyer a un club.

Amb el pas del temps les coses han anat
canviant, aquells que jo escoltava amb

atencio els seus comentaris, molts han des-
aparegut, i els novells sbn uns altres, resu-
mint, els personatges han canviat. Pero
aquests no han sigut els Unics canvis, el
pas del temps ha portat nous sistemes de
comunicacio. Internet és el més clar, avui
en dia estem connectats amb tothom 24
hores 7 dies a la setmana, si no és pel Fa-
cebook és pel Whatsapp. Perd també hi ha
hagut més canvis, i aquests negatius. Parlo
de la maleida crisis, al principi era una pa-
raula, un concepte pero que es veia llunya,
fins que va arribar aquell dia que t'assa-
bentes que en” fulanito” I'han fet fora de la
feina, que aquella empresa ha hagut de
tancar, que llegeixes els problemes dels
desnonaments i que observes com hi ha
gent esperant davant dels supermercats
per recollir producte caducat... Tot aix0 i al-
tres coses, han fet que aquells dijous ma-
gics, poc a poc hagin anant desapareixent,
ara la gent també pot pertanyer a un grup,
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el grup creat del Facebook, pero en canvi,
ja no es fan aquelles trobades, aquell con-
tacte fisic, que sense voler-ho feia que
aquell grup de persones, formés un grup i
alhora fes vida al club...en consequéncia, el
club ha perdut vida.

Aquesta situacio, sense cap mena de dubte
no és una problematica local, sind que és
generalitzat a tot arreu, i personalment crec
que intentar recuperar allo que s’ha perdut,
és impossible, ja que I'entorn ha canviat.
Llavors, que hem de fer ? La tendencia és
clara, avui sembla que la gent nomeés pensi,
amb tot el seu dret, en els seus interessos,
i altres coses han passat a un segon pla, i
els clubs, que no sbn més que agrupacions
de persones ho estan notant, fins al limit
que si la tendéencia continua potser en un
termini no massa llarg, tendiran a desapa-
reixer, per molt que aquells individus, molts
nostalgics del passat, lluitin i s’esforcin per
que la tendéncia sigui una altra.

Personalment, crec que la resposta per as-
segurar el futur dels clubs, passa perque
els clubs no pensin en el passati en el que
han fet, i s’adaptin al temps actual, i pensin
en el present i propostes pel futur. No
poden ser Unicament un mitja per anar le-
galment documentats, han d’oferir als seus
socis, propostes atractives, potser en am-
bits que fins ara no havien tractat, per fer
meés atractiu pertanyer a un grup. | perque
no aprofitar les noves tecnologies que tot i
I'efecte negatiu que considero han tingut,
aporten altres eines que en el passat els
clubs no tenien a 'abast...Un altre tema, és
que aixo suposa un esforg i treball, que
normalment és realitzat per persones que
no reben res a canvi, que ho fan volunta-
riament...perd aquest tema el del volunta-
riat en els clubs, potser tractar-ho millor en
un altre article.

Jaume Raventdés i Ocon
Membre Junta FECDAS
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NEIXAMENT LAIA TERRICABRIS | NAVARRO 27 OCTUBRE 2013
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LA VIA CATALANA PER LA INDEPENDENCIA ES MULLA

La mobilitzacié social que viu Catalunya
a favor de la consecucio de la indepen-
dencia és general i abasta tots els sectors
de la poblacio. Una passejada per qual-
sevol carrer de qualsevol barri de qualse-
vol poble o ciutat de Catalunya permet
constatar que la voluntat de canvi exis-
teix: les estelades i les senyeres que ani-
men les faganes, les finestres i els
balcons només no les veuen aquells que
volen ser cecs davant una evidencia con-
traria als seus interessos.

Es en aquest context que, des de punts
diferents, sorgeix la idea de compartir la
reivindicacio general des d’una area, el
mar, que també ha de ser tinguda en
compte com a part d’un pais que clama el
seu dret a decidir el seu futur en llibertat
lluny dels jous que 'incomoden.

En la genesi de la Via Catalana Subma-
rina per la Independeéncia, hi ha la secto-
rial d’Esports de I’Assemblea Nacional
Catalana, socis del Club Esportiu Sub-
aquatic Calella (CES Calella) i socis de
I'SPAS.

Converses a peu dret, converses telefo-
niques, intercanvi de correus electronics
i, finalment, allo que segons com sembla
tan complicat de fixar: una data. Es deci-
deix que la Via Catalana Submarina per
la Independencia tindra lloc la tarda del
24 d’agost a la mataronina platja del Va-
rador i es posa en marxa la maquinaria
comunicativa: avui en dia, segons com
malauradament, si no es té presencia pU-
blica, no s’existeix.

Pal de paller de la maniobra de difusio de
I’esdeveniment: creacid d’'una pagina
oberta al Facebook —que a hores d’ara
segueix activa i que encara recull clics del
popular “m’agrada” (https://www.face-
book.com/ViaCatalanaSubmarina)-. Es
des d’aquesta pagina des d’on es posa en

marxa la taca d’oli que ha de permetre di-
fondre la convocatoria, aplegar voluntaris
i captar I'atencio dels mitjans de comuni-
cacid —en ser estiu, una epoca que sem-
pre és de vaques magres per a les
empreses periodistiques, I'aposta és se-
gura.

I la nau va, si es permet la cita felliniana.
Les comparticions funcionen i se’n co-
menga a parlar —mitjans de comunicacio
inclosos.

La pagina al Facebook serveix, a més,
per informar i orientar els voluntaris: s’ex-
plica on i com es produira el feti es donen
instruccions relatives a I'’equipament. En
aquest sentit, té un cert exit el grafic que
il-lustra la manera d’optimitzar I'estelada
per tal que, en el moment de la filmacio,
se la pugui veure bé.

La Via Catalana Submarina per la Inde-
pendéncia, que rep el suport actiu del
centre d’'immersi6 Blaumar i de Port de
Mataro, que cedeix espai gratuit d’apar-
cament per als voluntaris, arriba a bon
port —bona platja, si cal ser precisos- a la
data i I'hora previstes. Pels volts de les
quatre, els voluntaris comencen a treure
el cap pel punt de trobada del port de Ma-
taro i, poca estona després, comencen a
equipar-se.

La bona temperatura de I'aigua i el dia as-
solellat ajuden a consolidar la sensacio de
festa —com és el cas de la reivindicacio
social general, la Via Catalana Submarina
per la Independeéencia no es fa en contra
de res ni de ningU- i permeten una certa
comoditat a la vintena llarga de submari-
nistes quan, ja equipats, comencen a pas-
sar xino-xano cap a la platja del Varador.

Un cop alla, es produeix la unio de forces:
hi ha els que es mullaran per la indepen-
dencia de Catalunya i els que també es
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mullaran tot i que ho faran des de la sorra:
la capbussada I'acompanyen, des de la
platja, prop de setanta persones equipa-
des amb senyeres i amb ganes de fer via.
Els mitjans de comunicacio també fan
acte de preséncia: quelcom relacionat
amb el moviment independentista que, a
més, es fa al mar és un qué massa sucos
com per a deixar-lo de banda.

Salutacions, una mica de conversa i allo
tan catala d’anar per feina: sense fer gaire
tentines, els submarinistes ingressen al
mar amb ganes de tastar la sal: uns me-
tres —no gaires- d’aleteig per la superficie,
senyals de “tot bé? tot bé!” i cap a baix,
fins als tres metres, on, de genolls, se sot-
metran a un lleu bressoleig cortesia d’'una
mica de res de mar de fons. Res greu.

De genolls, doncs, amb les estelades es-
teses —una persona, una estelada, una
persona, una estelada...-, amb somriures
entremaliats com els dels adolescents
que van per primer cop a una festa, els
submarinistes mantenen fermes les posi-

IBIS BARCELONA
MATARO

Tordera, 2 - 08302 Matars, BARCELONA

Tel.: 93 756 23 00
Hé6409@accor.com

cions mentre el Ferran Roure, autéentic
mestre de cerimonies, camera en ma, fa
la seva feina. Travelling lateral d’esquerra
a dreta; travelling lateral de dreta esque-
rra i, com a cirereta del pastis, una ele-
gant passejada d'una estelada que
recorre el semicercle d’agenollats pel seu
darrera mentre la camera ho recull tot: val
a dir que aquesta va ser la bona.

Entre una cosa i I'altre, s’escolen vint mi-
nutets i es decideix que ja és hora de tor-
nar a la platja per retrobar la part terrestre
de la Via Catalana Submarina per la In-
dependencia.

Amb els submarinistes encara equipats,
es fa una cadena mixta amb forma d’u
que excita —positivament- els mitjans de
comunicacio i, en desfer-se, es dona per
acabada la convocatoria.

Converses, comiats...

El que ve al darrere és el deixant: la
premsa en parla, la radio en parlen, la te-
levisio en parla, els mitjans digitals en par-
len... La pagina al Facebook ho recull i ho
manté actiu i és per aixo que, des d’'a-
questes linies, podem recomanar la lec-
tura de l'article —per dir-ne alguna cosa-
titulat Fracasa la ‘escuela de sirenas’ se-
paratista al fustrarse una sardana sub-
marina. Com diu la frase catalana, si no
fes riure, faria plorar. Pero com que fa
riure...

P.S.: de manera altruista, els organitza-
dors de la Via Catalana Submarina per la
Independencia del 24 d’agost a la platja
del varador de Matard no van dubtar ni un
moment a oferir un assessorament sense
reserves als organitzadors d’altres vies
catalanes submarines per la independen-
cia que van tenir lloc posteriorment.

Oscar Montferrer
Soci SPAS
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SOPAR ANUAL DE GERMANOR

Llirament diplomes curs superior d'escafandrisme

I

Lliurament insignia 25 anys de soci al Sr.Floriach Placa homenatge al merit esportiu campions
d'Espanya-Marc Gimenez i Silvia Sebastian
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Taula presidencial

Taula de fotosubs
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TROFEU SPAS-MIQUEL GIL

CAMPIONAT DE CATALUNYA DE PESCA SUBMARINA

Durant el sopar anual de germanor del nos-
tre club, que varem celebrar el darrer dis-
sabte del mes de novembre a I'Hotel Atenea.
El club va voler, en merits, reanomenar el
nostre Trofeu de pesca submarina del Cam-
pionat de Catalunya passant-li a dir a partir
d’ara com a : Trofeu SPAS-Miquel Gil.

Els motius que va exposar el nostre presi-
dent, en Xevi Martinez, van ser les d’ager-

Lliurament placa Miquel Gil

manar la nostra prova insignia de pesca sub-
marina amb aquella persona que més ha
contribuit al desenvolupament i a la
excel.lecia de la pesca submarina a Es-
panya i Catalunya en els darrers anys, i so-
bretot, en els de construccio inicial i
modernitzacio després.

Un fort i emotiu aplaudiment va emplenar la
sala en el moment del lliurament.

- 1
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XERRADA SOBRE LA NORMATIVA MEDI-AMBIENTAL A

CARREC D’EN SERGI PEREZ

El passat 4 d’abril en Sergi Pérez, respon-
sable de la FEDAS i FECDAS de l'area de
reserves i parcs naturals, ens va fer una
magnifica ponéencia sobre la normativa ac-
tual i 'estat dels diferents espais protegits.

Va recalcar que la veu de la Federacio hi

és present fent aportacions en la linea de
defensar els espais, perd tambég, que se’n
pugui fer un Us per part de les persones
practicants de totes les disciplines subma-
rines.

Un fort aplaudiment va tancar 'acte.

Sergi xerrada 4 abril 2013 parcs naturals
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MEDICINA | SALUT

TREBALL DEL “CORE"

La traduccio literal de I'angles de la pa-
raula Core, seria nucli o centre. En refe-
rencia al cos huma estariem parlant del
centre del cos o abdomen.

De tots és sabut que, per a la practica de
qualsevol esport, aquesta part del cos és
importantissim tenir-la ben tonificada. Si
no fos aixi, hauriem de realitzar un treball
abdominal per aconseguir aquest objectiu.

Els musculs de la paret abdominal partici-
pen en nombroses funcions, entre elles, la
premsa abdominal, I'excrecio del contin-
gut de visceres abdominals i pelvianes, la
ventilacio pulmonar i la mobilitzacio i esta-
bilitzacio del tronc. D’aqui que la seva to-
nificacio sigui tan important.

Les caracteristiques a tenir en compte per a
la realitzacio d’un bon treball abdominal son:

- nombre i tipus d’exercicis utilitzats.
- mode i velocitat de contraccio mus-
cular.

- intensitat, volum i freqliencia de I'en-
trenament.

Tipus i velocitat de la contraccio mus-
cular

Tant la forga, com la resistencia muscular,
poden ser desenvolupades mitjangant
exercicis dinamics o estatics. Ambdos
tipus d’exercicis tenen avantatges i des-
avantatges.

Per exemple, a diferencia dels exercicis di-
namics, els exercicis isometrics o estatics
poden ser utilitzats per persones amb mo-
bilitat limitada ja que I'absencia de movi-
ment redueix les forces de compressio i
cisalla a la columna. No obstant, les con-
traccions isometriques o posicions estati-

ques ila maniobra de Valsalva produeixen
un gran increment de la pressio arterial.

Durant la practica del moviment de flexo-
extensid del tronc, 'augment de la veloci-
tat d’execucio incrementa la intensitat de
la contraccid dels mlsculs i la duracio de
la contraccib en referencia a la totalitat del
moviment.

Intensitat i volum de I’entrenament

Es ben conegut, que la intensitat de I'en-
trenament és un factor fonamental per al
desenvolupament de la forca muscular,
mentre que el volum de I'entrenament és
més important per al desenvolupament de
la resistencia.

Per a que es produeixi un augment de la
forca muscular maxima durant el procés
d’entrenament, els mlsculs han de ser ac-
tivats a una intensitat minima del 66% de
la seva capacitat maxima.

Segons els resultats de diferents estudis,
en els programes d’entrenament abdomi-
nal en els que s’apliquen intensitats ele-
vades mitjangant peses, maquines de
musculacio, etc., i es realitzen poques re-
peticions en un o varis exercicis (normal-
ment no més de 10 repeticions per serie),
es desenvolupa principalment la forca
muscular.

Per contra, en aquells en els que no s’uti-
litzen peses o carregues externes, es rea-
litzen moltes repeticions (generalment
15-30 0 més) i els periodes de descans
son breus, es solen produir millores en la
resistencia.

Si desitgem desenvolupar la for¢a i la re-
sistencia muscular conjuntament, es reco-
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mana la realitzacid de 8 a 12 repeticions
maximes per serie.

Frequencia de I’entrenament

La frequencia és una variable important
dels programes d’entrenament abdominal.
La recuperacid muscular entre sessions
ha de ser suficient per permetre les adap-
tacions i evitar el sobre entrenament.

Segons el American College of Sports
Medicine (2002), en fases d’entrenament
avencats, els beneficis aconseguits per
programes d’enfortiment muscular poden
ser mantinguts mitjangant la utilitzacio de
freqliencies d’entrenament baixes (1-2
sessions/setmana).

Pauta per al treball Abdominal

Les sessions d’entrenament abdominal

haurien d’ incloure varis exercicis, ja que
no existeix un Unic exercici que compleixi
amb els dos criteris principals:

- produir un nivell d’activacio de fibres
tan elevat en tots els musculs de I'ab-
domen.

- no exercir un estres important en la
columna vertebral.

En general, la musculatura abdominal s’ac-
tiva durant la realitzacio d’exercicis de flexio
del tronc. No obstant, la disposicio de les fi-
bres dels misculs abdominals determina
diferencies en la seva capacitat flexora.

Quan es realitza la prescripcio d’un pro-
grama d’exercicis abdominals, I'instructor
de fitness, I'entrenador o el professor d’E-
ducacio Fisica, ha de combinar adequa-
dament els diferents exercicis per obtenir
un benefici maxim.

Centre Medic &e

M¢és de 25 anys al servei d’una sanitat w

Més de 30 especialistes a la vostra disposicié

Amb la prictica totalitat de proves cd
Revisions per a activitats subaquatiques

Incorpora ara les especialitats de

PNEUMOLOGIA I DERMATOLOGIA™

i estén els seus horaris d'atencié al puiblic els
DISSABTES ALMATIDE 9A 14 H. per a
MEDICINA GENERAL I PEDIATRIA

(Sense citn prévia. No

s atendran trucades telefonigques)

Treballem amb les principals maf

C/ Colon, 63 - 08301 MATARO - TEL. 93 790 84 84 - FA -
www.centremedicmataro.cat - info@mediccentermataro.com
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EL PEU AQUATIC

Diem que el peu és un element fonamen-
tal del nostre ortoestatisme composat de 27
ossos cadascun ( tenim dos ) que consti-
tueix una serie de palanques basicament
dinamiques malgrat posseir una estructura
que s’ha estudiat durant molt de temps com
un tripode amb els seus tres punts de su-
port, el cap del primer metatarsia, el cap del
cinqué metatarsia i el tal6 o calcani, aquest
triangle de sustentacit proporciona una en-
vejable base d’estabilitat controlada.

Aixi mateix és posseidor de dos arcs longi-
tudinals: I'un és I'extern, format pel 5¢ dit i
prolongant-se cap a darrere fins al talo,
molt baix respecte al terra, es tracta d’un
arc de frenada, amb poc amortiment, un
arc quasi estatic per la seva poca algcada;
I’altre &s I'arc intern, el formen el primer dit,
primer metatarsia, i prolongant-se cap al
darrere fins al tald, aquest és un arc alt res-
pecte al terra, ha de ser flexible, &s un arc
d’impulsid i propulsio. | finalment tenim l'arc
anterior, €s un arc que va transversalment
des del cap del 5e metatarsia fins al cap del
primer, aquest arc anterior sols és visible
quan el peu esta en descans i elevat del
terra.

Aquesta estructura 0ssia es veu emparada
per grans i potents lligaments i també per
petits pero a la vegada potents lligaments
interossis per a que no es desarticulin cada
vegada que lindividu posa el peu en el
terra. | aquest, I'individu és capag de realit-
zar com a norma entre 5.000 a 12.000 pas-
sos diaris suportant el nostre pes, que és
una massa, que si el multipliquem per la
velocitat que imprimim al caminar o correr i

a més a més si tenim en compte que el
nostre planeta té una gravetat que ens
manté subjectes al terra cada vegada que
ens apartem d’ell I'atraccié és més forta i
per tant les registres de Kg. per cm2 cada
vegada que caminem o saltem son real-
ment impressionants, com 5 o 6 vegades
el nostre pes a cada pas.

La gravetat és un enemic important per a
les nostres articulacions, les desgasta, les
fa xixines encara que siguem conscients de
la mecanica per a la qual estan prepara-
des. Si a aixo li unim alguna disfunci6 or-
ganica com per exemple acabar el
creixement amb una dismetria a les extre-
mitats inferiors ( diferencia en I'alcada de
les cames ),0 un peu una mica més pla que
I'altre, o simplement una actitud escoliotica
juvenil i problemes algics, n’hi haura prou
amb la repeticidé del moviment per acabar
convertint la zona afecta en una futura
zona i valgui la redundancia, artrosica.

Si aquest moviment malgrat les caracteris-
tiques abans citades el fem en un altre
medi on la gravetat sigui molt menor i el
nostre pes és més lleuger, com podria ser
a I'aigua no hi ha cap dubte que els pro-
cessos degeneratius articulars no es veu-
rien afectats per la compressio articular ja
que no es dona la circumstancia per a que
es produeixi aqueix desgast.

Jesus Marcelino Reyes
Llicenciat en Podologia
Master en Cirurgia Podologica
Ne col-legiat 197

ACCIDENTS DE DESCOMPRESSIO EN APNEA

La practica de I'apnea i de la pesca sub-
marina sobre tot, ha progressat de manera
espectacular des de fa uns anys.

Fa 30 anys, pensar que un pescasub
podia baixar de forma continuada a pes-
car a més de 40 metres era una gesta re-
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servada a molt pocs, coneguts en el mon
de la pescasub com a grans profundistes,
i d’aquests només algun pati accident de
descompressio en apnea.

Avui en dia, tant en la practica de I'apnea
dinamica com en la pesca submarina, les
aletes de fibra, les monoaletes, les millors
condicions fisiques d’alguns i potser la
perdua de la barrera psicologica que so-
liem tenir tots, als 25, 30 o 35 metres,
sembla que s’ha dissipat i que la profundi-
tat per pescar no té limit.

En altres temps molts pescasubs profunds
s’ajudaven d’un scooter, amb la qual cosa
els intervals entre baixades eren molt
curts acumulant en consequencia molt N2
residual, i amb els canvis tan frequents i
rapids de pressio acabaven alguns real-
ment “atacats”.

Avui en dia s’és molt més prudent amb la
utilitzacio dels scooters perb no amb les
cames, i es pesca per sota dels 30m amb
molta frequéncia i molts pescasubs.

TR

Una ajuda és 'aparicio dels ordinadors de
pesca/apnea que ens avisen del temps de
fondo acumulat i ens van avisant del risc
de descompressio.

En qualsevol cas és bo que recordem al-
guns dels factors que ens predisposen a
I’accident de descompressid en apnea i
les seves caracteristiques que els fan di-
ferents dels accidentes de botelles.

Tots sabem (o hauriem de saber) que és
la corba de seguretat.

Es aquella que separa les relacions de
temps i profunditat en les que es pot ac-
cedir a la superficie sense haver de realit-
zar parades de descompressio, perque el
nitrogen residual que se’ns ha dissolt pot
anar sortint dels nostres teixits a I'exterior
a través de la respiracio sense arribar a
estar tan inestable que formi bombolles.

Aix0 en apnea és molt més dificil, doncs
no es tracta d’una immersio aillada, si no
de moltes curtes i frequents durant hores,
en les que en el fons se’ns dissol nitrogen
i durant les ventilacions en superficie I'a-
nem eliminant, amb I'agreujant de que se-
gons la profunditat el nitrogen es dissol en
uns teixits o en altres. Es allo del “teixit di-
rector” que vam estudiar tots en els cursos
d’instructor a la Federacio quan estudia-
rem la teoria de la descompressio.

Com sabem, els teixits que es saturen pri-
mer (i que es “netegen”) abans, son els més
vascularizats (pell i musculs), pero els tei-
xits lents, els més grassos i menys vascu-
larizats com la medul-la espinal o el sistema
nervios central (cervell) els costa més satu-
rar-se perdo molt més encara netejar-se.

Es per aixo que en apnea/pesca, anem
netejant amb facilitat els rapids i no solem
tenir accidents tipus | cutanis o musculars
que ens produeixen els BEDS, perd quan
ens dona “la puntada” ens la dona amb
molta més mala ombra i ens afecta teixits
lents donant simptomes neurologics di-
rectament: paralisi, paresies, dificultat
visio, vertigens, dificultat per parlar, etc.
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Més d’'un amic pescasub que em llegeixi
estara recordant com lataca l'accident
sense avisar i d’aquesta manera tan
agressiva.

En el cas de la pesca profunda, hem de
pensar que cadascu té la “corba” feta a
mida i que varia segons el dia, segons l'es-
for¢, segons la temperatura, segons el
ritme de baixades, segons les profunditats
i com comencem si més profund o menys
i anem agafant profunditat poc a poc, se-
gons les hores de pesca... Quan feiem la
Maratb estavem 7 hores i pescavem per
parelles, pero molt pescasub esta aques-
tes hores i pescant ell mateix tota I'estona.
Menys de 5 hores és rar pescar excepte a
I’ hivern.

Els ordinadors son una gran ajuda, pero ni
en apnea ni amb botelles son segurs al
100% ja que no poden calcular els factors
individuals i personals de cadascu. Aixo ho
hem de tenir molt present i procurar ser
prudents i no passar-nos més del compte.
Cadascu es coneix a si mateix, pero aixi i
tot patim accidents per “apurar’” massa.

Consells d’un vetera que encara que no
competeixi ja en gairebé res, en un temps
vaig ser algu i quan tenia bona forma
també feia de les meves:

1- Procurar mantenir una forma fisica ac-
ceptable, fent alguna cosa d’esport en
terra o piscina a més de pescar.

2- NO anar sols a I'aigua, si us plau, a més
del barquer, un company a l'aigua que
et pugui ajudar i vigilar en les baixades
és l'ideal, ha de ser un equip, al marge
de que lallei ho exigeix ( 14 Octubre 97
Ministerio de Fomento), és el més re-
comanable en cas d’enrocar-te, alter-
nar-te per treballar, vigilar-ne i ajudar-se
en cas de sincope (també us vindra a
la memoria a molts companys veterans,
veure el nostre company pujar incons-
cient, o trobar-lo en superficie o haver-
lo de collir perque es desmaia, o pitjor,
veure’l en el fons i no esta fent una es-
pera... Tots tenim algun amic en el
fons). També algun ha de donar les

gracies d’haver tingut algl al costat que
I’ha collit quan ja no s’adonava de res,
en el nostre “ mundillo” ens coneixem i
ho sabem.

Si pesqueu profund, és normal escalfar
un poc a mitja profunditat i després
anar a cercar pedres més fondo, pero
no estigueu tota l'estona a fondo
maxim, en una tercera o quarta part ul-
tima del dia de pesca fer baixades a la
meitat de la profunditat maxima vostra
0 menys, aixi netejareu el nitrogen dels
teixits més lents i tindreu menys risc.
Un ordinador d’apnea és bona cosa,
perod no és la Biblia. Pensar que és so-
lament una ajuda.

Tenir sempre a bord una botella de oxi-
gen per si patiu un atac, o si per des-
gracia algu fa un sincope o es mig
ofega,amb oxigen pur al 100% li doneu
5 vegades més de I'oxigen que hi ha a
I'aire i 'ajudeu molt a recuperar-se o
tenir menys lesions, tant per a accident
de descompressio com per a les hipo-
xies. En el Club se us pot donar un curs
senzill d’administrador d’oxigen per que
sapigueu com usar-lo, jpaga la pena!
Pescar molt, gaudir molt, fer fotos amb
bones pescades i bones peces, pero
pensar una cosa, no hi ha peix per gran
que sigui que valgui més que la vostra
salut, si és massa dificil o &s un perill,
pensar que la vostra familia i amics us
agrairan que el deixeu nedar i el mireu
tranquil-lament com se’n va. Us que-
dara sempre el record d’aquesta
imatge d’aquesta gran peca a la que
vareu perdonar la vida i que ella també
us la va perdonar a vosaltres.

3
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i1iFELICES PESCADES,
AMB SEGURETAT!!!

 “La Mar és la meva passio,
la vull gaudir tota la meva vida”

04 desembre 2013
Pere Ureta

Pescasub, fotosub apnea i escafandre
Metge de Medicina Subaquatica i Hiperbarica

Matard, ciutat
= mediterrania

54  BUTLLETI 49 | SPAS 2013



VIDEO SUB

Participants Videocat 2013

412é Campionat Catalunya Videosub
VIDEOCAT 2013

9¢& Open SPAS de Videosub
Mataré, 12 de Maig

foto: Sysi N vgern

Guanyadors Campionat de Catalunya Videocat 2013
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Data: 12-05-13
Club organitzador: FECDAS-SPAS Matar6 Poblacié: Mataré

FEDERACIO CATALANA D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES
Mall de la Vela, 1 (ZONA FORLIM]

08330 SANT ADRIA DE BESOS

Tel. 83-356 06 43

Fex: 83-356 30 73

E-mail: Infoflecdas.cat

ACTA DE COMPETICIO DE FOTOGRAFIA SUBAQUATICA  -------rnmmmmeemmeee

Proba: 12&é CAMPIONAT DE CATALUNYA DE VIDEOSUB 2013 Tema: Lliure

Ambit: Camppionat de Catalunya

Puntuaci6 fotografies

% Total Fotograf Federativa  Club Assistent Var. F1 F2 F3 F4 F5 F6
B 100.00y4 138.0 MARC CUBELLS SES JORDI AYALA 1.0 19 24 24 22 24 25
F 86.23% 119.0 JESUS FERNANDEZ CN POBLENOU EDUARD SOLANO 1.0 19 20 20 18 20 22
D 58695 81.0 CARLESXIFRE SPAS CARLES CASTILLO 1.0 10 13 13 18 14 13
C 52.17% 72.0 LLUCRIERA SPAS MIREIA CASANOVAS 10 9 10 12 18 12 11
A 50.729%, 70.0 NICO MENSANZA SPAS ROGER PUNSOLA 1.0 11 11 12 14 11 11
E 43.47y% 60.0 VICTOR SANCHEZ SPAS CARLOS GUILLOT 10 8 10 11 13 8 10

Incidéncies: F1=GUIO F2=QUALITAT TECNICA F3=BANDA SONORA
F4= FAUNA | FLORA F5= IMPRESSIO GENERAL Fé=EDICIO

El secretari del jurat: Ferran Roure El Club organitzador:

FECDAS

Jurat: Ramon Casabayé FECDAS-SPAS Mataré

Jaume Codina

Lluis M. Baldomero

HTIR Generastat de Catalunya
Departament de la Presidéncia
¥l Secretaria General de I'Esport

www.fecdas.cat CMAS
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Guanyadors Open Spas de Videosub

El 12 de maig es va celebrar en aigues de
Mataro el 12e Campionat de Catalunya de
Videosub — VIDEOCAT 2013. Paral-lela-
ment a aquesta prova es va organitzar el
9e Open SPAS de Videosub 2013.

La FECDAS i el club SPAS organitzaven
aquesta prova en la qual aquest any varen
participar un total de 12 esportistes de di-
ferents clubs de Catalunya.

Les condicions meteorologiques varen ser
bones tot i que sota I'aigua la visibilitat no
era la més idonia. Els participants varen
disposar de noranta minuts per a cada im-
mersido per prendre les imatges. Es varen
fer dues immersions , la primera al Negre i
la segona a la Barreta d’en Serra.

Al arribar a port despres de les immersions,
i mentre es feia la descarrega dels moduls

Delegat d’'Imatge de la FECDAS i Vicepresident SPAS

de memoria i copies de seguretat dels ar-
xius gravats, els participants varen poder
gaudir d’'un pica-pica ofert pel club SPAS.
A les dues setmanes els participants varen
enviar els seus treballs i un jurat va puntuar
els seus treballs a la seu de la FECDAS.

El guanyador del 12e Campionat de Cata-
lunya va ser I'equip format per Marc Cu-
bells i Jordi Ayala del club SES Tarragona,
en segona posicid I'equip format per Jesus
Fernandez i Eduard Solano del CN Poble
nou i en tercera posicio I'equip de Carles
Xifré i Carles Castillo del club SPAS.

Els guanyadors del 9e Open SPAS de Vi-
deosub varen ser Carles Xifre i Carles
Castillo del club SPAS.

Per clubs a Catalunya el guanyador del
2013 va ser el club SPAS.

Ferran Roure

Matard, ciutat
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ONES DE MAR

Ones de mar segueix fent cami a Mataro
Radio: 'arrencada de la vuitena temporada
del programa —que és també la vuitena de
I'emissora perqué Ones de mar pot dir que
quan va neixer Mataro Radio, el programa
hi era- ha comportat un desplagament en
la graella i el programa, que segueix sent
quinzenal, s’emet ara els dilluns d’'una a
dues el migdia i manté la seva preséencia
tant des del servei de podcast de I'emis-
sora de la capital maresmenca com des de
la pagina propia del programa al Facebook.

Com ha estat, és i hauria de seguir sent la
tonica del programa, sempre amb el mar
com a referéencia, els continguts han estat
variats.

L’any 2013, quant a I'activitat radiofonica,
comenga amb les membres de I’Associa-
ci6 Catalana d’Oceanografs i Oceanogra-
fes (ACOIO) Nuria Miro i I'Eli Bonfill, que
n’és la presidenta, que expliquen (11-1-
2013) als oients que és I'oceanografia i, so-
bretot, per a quée serveix avui en dia.

Saber que hi ha dins el mar i coneixer-ho
més bé no és nomeés tasca d’oceanografs:
la bidloga Carol Campillo Campbell —de
l'associacio S’Agulla- i Santi Escartin — de
I'entitat Xatrac-, expliquen el 25 de gener
el projecte de mapejat de la Costa Brava
Sud i I'atenci6 que es vol fer a les gorgo-
nies que poblen la zona i que assoleixen
unes dimensions poc habituals.

Encara en I'ambit de la tafaneria cientifica,
Oscar Sagué, cap del departament de
Medi Ambient de la FECDAS, i Joaquim
Garrabou, investigador de I'lCM-CSIC, in-
tervenen en el programa per parlar de la
campanya Observadors del mar (26-04-
2103), en qué es demana la col-laboracio
ciutadana a I'hora de detectar la preséencia
d’especies en llocs en qué no els corres-
pon estar.

El moén dels cetacis ha fet doblet, a Ones
de mar: el 15 de febrer, la Gemma Gonza-
lez Potrony explica el Projecte Ninam de
seguiment de dofins i les consequéncies
que comportaran per a les poblacions exis-
tents les anunciades i ampliament questio-
nades i contestades prospeccions
petrolieres a la Costa Brava. Al setembre,
el dia 9, son Cristian Ramallo i Oriol Giralt,
membres de I'entitat Projecte Rorqual, els
que parlen de la presencia de balenes a la
Mediterrania i donen a coneixer el projecte
amb que n’estudiaran el pas, les arees que
transiten i els habits que els caracteritzen
en aquesta trams del seu procés d’itine-
rancia.

El bioleg Enric Cahner respon positivament
a la peticio d’'Ones de mar i, I'l de marg,
il-lustra I'audiencia amb tot un seguit de fets
destacats i d’altres de curiosos relacionats
amb els cavallets de mar i el grup de peixos
a que pertanyen, es singnatids.

Dues setmanes despreés, el dia 15, el geo-
leg Pere Puig ofereix una explicacio plena
de matisos sobre els efectes de la pesca
d’arrossegament en els canyons de Pala-
mos, que tenen la coneguda i valorada
gamba com a especie estrella.

La investigacid especialitzada arriba a
Ones de mar de la ma de la Conxita Avila,
professora especialitzada en invertebrats a
la Universitat de Barcelona i investigadora
antartica (21-06-2013): és amb ella que
aprenem que comporta fer feina de recerca
en un dels ambients extrems del planeta.

Molt més a prop també hi ha temes sus-
ceptibles de generar una conversa: el 24
de maig, 'Oscar Valdivielso, tecnic de Pro-
mocio de la Ciutat vinculat a la direccio de
Promocio Economica de I’Ajuntament de
Matarod, exposa els continguts del Mataro
Opportunity Weekend i de totes les activi-
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tats que, a 'empara d’aquesta accio pro-
mocional, tenen el port de Matar6 com a
epicentre.

Com que sobre el mar també hi ha cel i, en
ell, ocells que fan vida en tots dos habitats,
Ones de mar compta amb les aportacions
del doctor en Biologia Pep Arcos, coordi-
nador del programa mari SEO/Birdlife, que,
potser aprofitant la seva condicit de vei de
la ciutat, havia encapcalat la presentacio
publica del projecte a Matar6 poc abans de
dur-lo als microfons de Mataro Radio el 12
d’abril.

L’entrada —radiofonica- a la tardor t& com
a protagonista el Xavier Rizo, instructor de
submarinisme i representant a Catalunya
de la Fundacio Internacional de Busseja-
dors Discapacitats (DDI Foundation: el 23
de setembre dona a coneixer quina és la
feina que fa aquesta fundacid i parla,

Conductor i director del programa de radio “Ones de Mar”

Som a Internet:

www.fecdas.cat

Som al Twitter:

tambég, de qué suposa per a una persona
amb discapacitats el fet de poder practicar
el submarinisme.

Dues setmanes després, el 7 d’octubre, és
en Carles Aguilar, arquedleg especialitzat i
cap del departament de Proteccio del Pa-
trimoni Arqueologic Submergit de la FEC-
DAS, qui seu al davant dels microfons de
I’emissora: el tema de la conversa sembla
una mica de pel-licula perque I'edicid es
dedica a I'espoli dels jaciments arqueolo-
gics subaquatics pero queda clar que, de
pel-licula res, tret que es vulgui rodar en un
entorn carcerari.

Hi haura nous noms i nous temes de con-
versa, perque Ones de mar té corda fins al
juny vinent, pero, per saber quins sén, cal-
dra estar atents a I’emissio del programa o,
si aixo no és factible, a la seva presencia a
Internet.

Oscar Montferrer

"ijEcDEs
[/
/.

@FECDAStwit

Som al Facebook:

http://ca-es.facebook. com/fecdaspage
http://facebook.com/Fecdas
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