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EDITORIAL
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Ens trobem un cop més davant  les portes
d’un nou any i, enguany, sembla que el
món vulgui canviar, girar cap a un altre
costat, trobar nous horitzons, noves il·lu-
sions, espais més dignes i, al cap i  la fi,
deixar enrere tot allò que ja no ens és
vàlid. Certament la societat, i el que la
mou, ha d’incorporar nous elements dina-
mitzadors i aquests han d’aportar dosis de
justícia social, que bona falta ens fa. Som
davant d’un canvi històric que ben aviat ho
remourà tot de cap a peus. Endavant,
doncs!

La nostra entitat no és aliena als canvis
que es produeixen en el si de la societat.
Nosaltres som societat i, com a tal, també
participem de forma més o menys notòria
en els canvis que es produeixen en el nos-
tre entorn.

Una de les tasques més significatives que
fem des de l’SPAS és la constant renova-
ció de les nostres activitats d’acord amb
els nous temps i amb el bategar del nostre
cor. Posem la nostra feina al servei de la
societat i a favor de totes i cadascunes de
les nostres disciplines, però no només
això sinó que també ho fem amb un ànim
constructiu i plenament positiu. 

Aquest any ha estat ple de glòria: el Xevi
Blanco ha guanyat un mundial de pesca
submarina -per primer cop ha estat un ca-
talà qui l’ha guanyat-; el Marc Giménez i
la Sílvia Sebastián, han fet un or i bronze
europeu en fotografia submarina. També
s’ha aconseguit un subcampionat de foto-
sub en apnea per part de la Irene Mestre
a Canàries; diversos campionats de Cata-
lunya -entre ells, el del Ferran Roure en vi-

deosub i el pescasub per equips gràcies
al Xevi Blanco, el Roger Amat i el Sergi
Caballeria- i d’altres títols que estan res-
senyats en aquesta edició del butlletí que
teniu a la mà.

Però no em vull referir tant sols a l’èxit es-
trictament esportiu com un tot. No és això
el que pretenc dir-vos: cal veure en quines
parts es compon o descompon, quina es-
tructura té aquest èxit. I és veure això el
que, com a president d’aquest club, m’om-
ple de joia. 

Tots aquests triomfs han anat de la mà de
la noblesa en la pràctica de l’esport, de
l’enteniment que no val tot, de saber que
l’esport és sinònim de joc net, de treballar
amb la discreció, amb l’esforç i amb la mo-
dèstia del que sap bé que un no és més
que un altre. De tenir clar que un espor-
tista aprèn cada dia una mica més si prac-
tica, però que també aprèn si observa als
altres i que tot plegat el conduirà a ser més
bona persona. Si es fa així, si el premi
s’assoleix d’aquesta manera, llavors guan-
yar, ser el primer, agafa tot el sentit del
món, pren cos. 

Un esportista pot escollir diferents camins
quan intenta arribar a dalt de tot, però sols
un és el correcte. A l’SPAS sempre ho
hem vist així i sempre hem valorat i aplau-
dit a qui ho ha aconseguit d’aquesta ma-
nera i a qui ho ha intentant. Un cop més,
estem davant d’uns èxits globals per part
del nostres campions. Felicitats a tots, sou
un exemple per nosaltres!

Us animo a seguir treballant així! Sort i en-
cert en el futur! Visca l’SPAS!

Xavier Martínez i Ayuso
President de l’SPAS
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El 6 d'abril es va celebrar el Campionat de Ca-
talunya per Equips, organitzat per la FECDAS
en les  aigües de la bonica Cala Canyelles,
que pertany al municipi de Lloret de Mar (Gi-
rona). Aquesta edició del campionat va comp-
tar, com a patrocinador especial, amb la
marca MARES, que va aportar una segona
barca de control i seguretat, obsequis als es-
portistes, imatge del campionat i pesatge.

La concentració va començar a les 7:30 al
Club Nàutic Canyelles amb un dia primaveral,
assolellat i amb la mar en calma. Alguns

equips havien deixat l'embarcació fondejada
el dia anterior i, a poc a poc, es van anar bai-
xant per la rampa les restants. Es van presen-
tar els 28 equips inscrits. Gràcies a la
professionalitat del personal de CN Canyelles,
les facilitats i els mitjans que van posar per
col·laborar amb l'organització del Campionat
van ajudar a què tot es desenvolupés tot amb
un notable èxit.

L'equip guanyador de la prova va aconseguir
el triomf amb un total de 23.255 punts, catorze
peces i cinc espècies.

CAMPIONAT DE CATALUNYA D'EQUIPS
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L’equip de l’SPAS -Xavi Blanco Pastor, Roger Amat Gonzalez i Sergio Caballeira
Mateu-, guanyador del Campionat Catalunya Equips de Pesca Submarina 
"Trofeu Mares"
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L’Òscar Hidalgo Hernández, del club pa-
lamosí Skaphos Sub, és el flamant campió
de Catalunya de Pesca submarina un cop
s’ha celebrada la final del Campionat de
l’especialitat.

Les finals del Campionat de Catalunya, or-
ganitzades pel club SPAS, de Mataró, i
sota la supervisió de la FECDAS, es van
disputar en aigües maresmenques els
dies 14 i 15 de juny del 2014.

La primera jornada es va disputar des de
coordenades pròximes al port de Mataró
fins a d’altres properes al port de Premià. A
dos quarts de vuit del matí, l'organització va
començar a repartir les bosses de plàstic
amb brides per custodiar el peix capturat i
els pescadors van començar a baixar les
barques per la rampa. Una hora després, el
Josep Navarro, com a director de la prova,
va donar l'hora des del seu cronòmetre per-
què fos sincronitzada pels competidors i va

explicar les últimes instruccions respecte a
la prova. 

A les 9, el soroll de la sirena va donar la
sortida neutralitzada a l’alçada de la Riera
d'Argentona i va marcar l’arrencada de la
competició: les embarcacions van fer cap
immediatament cap a les posicions que
havien enregistrat prèviament en els seus
aparells de GPS.

De mica en mica, els pescadors van comen-
çar a cobrar les seves captures en una zona
difícil amb bona mar i poc peix. En aquest
sentit, cal destacar el bon comportament
dels esportistes, que, implicats amb l’esperit
de l’esport net, van respectar la normativa
en tot moment i van evitar opcions com ara
pescar als voltants l'emissari submarí o dins
de zones abalisades per al bany.

El pòdium de la primera jornada de les fi-
nals el va encapçalar l’Òscar Hidalgo

CAMPIONAT DE CATALUNYA

Final campions 2014
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(Skaphos Sub), amb 19.860 punts. El van
seguir, en aquest ordre, el Roger Amat
(SPAS), amb 11.070 punts; l’Òscar
Sagué, (APS), amb 11.020 punts; el Joa-
quín Jiménez (CASEP), amb 9.095 punts,
i l’Omar Tauste (CAS Marman), amb
7.460 punts. 

La segona mànega es va disputar des de
Mataró a Arenys de Mar i va oferir als par-
ticipants i als vianants del port mataroní
l'espectacle de veure totes les semirígides
navegant a altes velocitats darrere de
l'embarcació nodrissa de l'organització fins
al punt de la sortida neutralitzada.

Durant gairebé tota la nit havia estat plo-
vent, cosa que en principi feia pensar que
les aigües podien estar tèrboles. Per això,
molts esportistes van optar per pescar en
zones properes a terra. L’Òscar Hidalgo i
l’Eloy Martínez, però, van optar per anar a
pescar a aigües profundes.

El Xavi Blanco va guanyar la prova amb
una bonica pescada en què hi havia mol-
tes espècies diferents que li va permetre
assolir els 21.920 punts.

La segona posició la va fer l’Òscar Hi-
dalgo, amb 19.490 punts i un preciós con-

Equip organització finals pescasub14

gre de 8.730 grams; la tercera va ser la de
l’Eloy Martínez, amb 17.395 punts. La
classificació la van tancar l’Òscar Sagué,
amb 12.525 punts, i l’Enrique Domínguez
(ADAS Cavalldemar), amb 9.470 punts.

Després de les tres proves selectives i les
dues mànigues de la final, la classificació
acumulada definitiva ofereix aquests resul-
tats:

“Redacció”

- Campió de Catalunya: Òscar Hi-
dalgo Hernández (Skaphos Sub),
amb un  coeficient del 351, 71 %. 

- Subcampió: Eloi Martínez Capa-
rrós (SES Tarragona), amb un coe-
ficient del 312,16%. 

- Tercer: Xavi Blanco Pastor (SPAS),
amb un coeficient del 305.88 %. 

- Quart: Òscar Sagué Pla (APS),
amb un coeficient del 285,01 % .

- Cinquè: Omar Tauste Baptista
(CAS Marman), amb un coeficient
del 226,01 %.
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COPA CATALANA

Equip de l’SPAS MATARÓ - Xevi Blanco Pastor, Roger Amat Gonzalez i Òscar Hernández,
guanyador de la Copa Catalana 2014 



El Xevi Blanco ha assolit, un cop més, una
fita realment espectacular: quedar sub-
campió d’Espanya individual a Rota.
Aquest fet de màxima transcendència li va
donar el bitllet per anar de titular al Mun-
dial del Perú que es va disputar a primers
de novembre. És un fet sense precedents
a l’esport català.

El Xevi ja va quedar en quarta posició ara
fa dos anys en el nacionals que es van re-
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CAMPIONAT D’ESPANYA INDIVIDUAL 2014-ROTA

alitzar a Cadis en guanyar la segona mà-
nega amb autoritat.

Les ganes, la preparació i el bon moment
de forma d’aquest jove pescador han su-
posat una combinació perfecta per tancar
una magnífica actuació en aquest nacio-
nal individual.
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CAMPIONAT SOCIAL PARELLES 
PESCASUB 2014

El Lluís Olmo i el Josep Lluís Pizarro, fent pa-
rella, es van proclamar nous campions socials
2014 en un frec a frec amb els vigents cam-
pions, el Xevi Martínez i el Joan Graupera,
que veien com, per pocs punts, no podien re-
validar el títol assolit l’any passat. Les pesca-
des varen ser molt treballades perquè la
visibilitat de l’aigua tot just era d’un parell de
metres en el millor dels casos.

CAMPIONAT SOCIAL INDIVIDUAL 
PESCASUB 2014

Aquest any hi ha hagut canvis al capdavant
del social individual, que ha guanya de forma
clara i contundent el pescador i fotògraf sub-
marí en José Luis Gómez, que debutava en
un social. Les dues mànegues en què es va
dividir la prova varen ser clarament del seu
color. En la primera, disputada a Vilassar de
Mar, va realitzar una excel·lent i intel·ligent
pescada amb visibilitats de poc més d’un
metre. 

En segon lloc i també amb una bonica demos-
tració de pesca, se situa el veterà Esteban
Patricio. El podi el tanca el José Pérez, jove
pescador i apneista que, cada cop més, mos-
tra la seva part més competitiva a les proves.

LLIGA D’HIVERN 2014
 
Com ja és habitual durant la temporada d’hi-
vern, es realitza aquesta lliga, que tot sigui dit,
atrau a força socis a participar i, així, els per-

SOCIALS PESCASUB

Podi pescasub 2014 SPAS

Jose Luís amb un bonic llobarro fet a la primera mànega

José Luis e Irene
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met entrenar-se de cara a la nova temporada
de competicions.

Les aigües fredes, brutes i mogudes han sigut
la tònica general d’aquesta edició que ha tin-
gut com a seus, en primer lloc, Cala Canye-
lles, després Llançà i, per concloure, Mataró.
El campió aquest any ha estat el veterà David
Garrés, que guanya la competició per primer
cop. El segueixen el Jaume Raventós i el Xevi
Blanco, que ha vist com, en aquestes proves,
no hi ha res escrit.

Un cop més, bon ambient i ganes de pescar.

En llatí Dentex Dentex, el déntol un caçador
ràpid, voraç, de mandíbula forta, desconfiat
però agosarat alhora, capaç de posar les pul-
sacions del cor a 100 en distingir-ne el seu
color lilós. Capaç de deixar-te clavat a la
pedra quan s’atreveix a encarar-te aproxi-
mant-se a tota velocitat per imposar la seva
territorialitat mentre el peix petit fuig d’ell.

El déntol és un espàrid que pot trobar-se du-
rant tot l’any a les nostres costes i que és
molt abundant a l’estiu quan l’aigua s’ha es-
calfat una mica perquè busca el menjar que
abunda més durant els mesos calorosos.

Durant aquest període són molt actius, i es
desplacen constantment, tot i que tenen les
seves zones de caça. Abundants entre cotes
que van des dels 6 fins als 40 metres, els des-
plaçaments solen fer-los en bancs amb exem-
plars de totes les mides, fins i tot
acompanyats d’altres espècies com ara els
bonítols, les servioles, grans sorells i fins i tot
de tallahams. Acostumats a caçar en grup per
poder assegurar l’èxit entre el caos I la con-
fusió. 

PEÇA MAJOR

Pizarro

Pizarro peça major 2014 sérvia 40 quilos

DENTEX DENTEX
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Durant els mesos de fred, és un peix que
migra cap a aigües profundes, fredes i tran-
quil·les, lluny de les barques recreatives i dels
pescadors. No obstant, no és estrany veure’n
en cotes molt poc fondes en busca de l’escal-
for del sol i de menjar. L’actitud respecte al
pescador canvia: es tornen molt més descon-
fiats i distants, són de reflexos més lents i la
seva tonalitat de color es fa més fosca: fins i
tot poden adoptar un pigat de color negre. En
ocasions, van en bancs molt nombrosos i
d’una mida considerable.

Pel seu comportament, per la mida d’alguns
exemplars i per les grans imatges que ens
aporta aquest peix, crec que pot considerar-
se, el peix amb més gratitud de pescar a l’es-
pera per excel·lència: és capaç de fer-te
perdre la noció del temps d’una apnea men-
tre et fa la guitza i és una captura exigent que
fa treure el millor d’un mateix.

Isaac Vives
Pescador submarí
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Aquest any hem tingut un campionat de
Catalunya de Fotosub Apnea molt emocio-
nant. Cada selectiva l’ha guanyat un fotò-
graf diferent. Per tant, fins a la final,
disputada a les illes Medes, no es va
poder saber qui seria el guanyador absolut
i qui lideraria la categoria femenina. 

La primera prova disputada a Palamós la
va guanyar el Kike Diaz, seguit a molt po-
ques dècimes per l’Oscar Sagué i el Xa-
vier Salvador. De les noies, el podi va ser
per la Irene Mestre, seguida de l’Alexan-
dra Prat i la Mari Carmen Maldonado em-
patades a punts. Després vàrem tenir la
prova de la Boia, una selectiva una mica
més exigent que les altres perquè les ai-

gües de Mataró poden ser molt dures se-
gons les condicions meteorològiques i no
tenim cota zero per descansar. Aquí es
nota la forma física de cada participant. El
guanyador va ser l’Oscar Sagué, seguit
pel David Mandos i el Kike Diaz. L’Alexan-
dra Prat es va fer amb el pòdium femení,
seguida per la Irene Mestre i la Regina
Malles. La tercera i última selectiva es va
disputar a l’Ametlla de Mar. Molta mar de
fons i aigües brutes. Aquest any no hem
tingut sort amb les condicions de la mar.

Tot i això, el Xavier Salvador va aconse-
guir fer 53 espècies i va proclamar-se ven-
cedor, seguit pel Kike Diaz i el David
Mandos. En el pòdium femení, la Irene
Mestre va fer el primer lloc seguida per la
debutant Marina Navarro.

Arribem a les finals, això no pot estar més
ajustat! Ens ho juguem tot en aquesta jor-
nada.Com cada any, tenim uns convidats
de luxe. La selecció Italiana. Ells també
entren a la classificació general i poden
ser determinants a l’ hora de marcar els
coeficients de cada espècie. Aquí també
compta molt l’estratègia de cada partici-

FOTOSUB APNEA

Campionat de Catalunya de Fotosub Apnea 2014
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Campió de Catalunya 2014: Òscar Sagué (APS)

Subcampió de Catalunya: David Mandos (APS)

3r Campionat de Catalunya: Enrique Diaz (CASEP
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pant. Tenim un dia d’entrenaments oficials
i ens hem de planificar al minut com hem
de desenvolupar la jornada. Aquí cada
segon compta. Només disposem de cinc
hores (que se’ns fan curtíssimes) per
donar el màxim de nosaltres. Som un total
de 24 participants i es troben un total de
84 espècies diferents! Brutal!

El Xavier Salvador, del club Skaphos,
guanya les finals amb un total de 65 es-
pècies. Assoleix, així, el rècord d’espècies
fotografiades en tots els campionats de

Catalunya disputats fins ara i  queda cam-
pió de Catalunya en la categoria no rèflex.
Enhorabona, biòleg!

La segona posició és per l’Òscar Sagué;
la tercera és per al David Mandos; la
quarta, per al Kike Diaz i la cinquena, per
al José Luis Gómez. El pòdium femení el
formaran la Irene Mestre, que guanya per
primer cop el Campionat de Catalunya,
l’Alexandra Prat, la Regina Malles i la Mari
Carmen Maldonado. La Marina Navarro
es proclama campiona de Catalunya de
debutants i el seu pare, el Josep Navarro,
el campió de veterans.

La classificació general queda així:

L’Oscar Sagué es proclama Campió de
Catalunya de Fotosub Apnea 2014; sub-
campió, el David Mandos i tercer, el Kike
Diaz. El Xavier Salvador, en quarta posi-
ció, campió de Catalunya categoria no re-
flex. En cinquena posició, el Jose Luis
Gómez i, en sisena, l’Antoni Salvà. El
Siscu Diaz fa la setena i la Irene Mestre
fa la vuitena. El novè és el Josep Navarro
i el desè, el Miquel Clavero.  
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Campiona de Catalunya Femenina: Irene Mestre (SPAS) 
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Selecció Catalana de Fotosub Apnea 2014



15BUTLLETÍ 50 | SPAS 2014|

 

 

      

 

!

!

!

XXIV Campionat d’Espanya de Fotosub Apnea 2014

Aquesta edició l’organitza la Federació
Canaria d’Activitats Subaquàtiques junta-
ment amb la col·laboració del club sub-
aquàtic El Varillaso de los Abrigos a les
aigües de les poblacions de San Miguel
de Abona i San Blas, Tenerife. Érem 29
participants de 7 comunitats diferents amb
un total de 9 noies. 

El 23 d’octubre va ser el dia d’entrena-
ments oficials, tot i que la majoria ja feia
dies que intentàvem preparar la zona. Ma-
lauradament, vàrem tenir uns dies de plu-
ges molt fortes i hi varen haver riuades i
inundacions. Això va provocar que les ai-
gües no fossin netes. A més a més, hi
havia molta mar de fons i el període de
marees era força alt. Ens hauríem d’adap-

tar a l’oceà i controlar les marees per in-
tentar trobar el màxim de peixos i que a l’-
hora de la competició hi fossin ja que varia
gairebé dos metres d’aigua segons si està
de baixada o de  pujada. Aquí influiria molt
l’estat físic de cada esportista i l’estratègia
a seguir, a més de necessitar el factor sort
a l’hora de fotografiar peixos pelàgics.
Tots apostàvem per la selecció canària, ja
que jugaven a casa, ens superaven en nú-
mero i són una gran pinya: treballen molt
bé en equip. Ho van demostrar a Granada
l’any passat i aquest any ho tornaven a
fer. Nosaltres, com a selecció catalana,
també vam treballar en grup i vam fer
bona feina. Ha estat tot un orgull pertànyer
a la família catalana i donar-ho tot per
aconseguir guanyar alguna plaça més per
al proper Nacional. Finalment, arriba el
gran dia. El 24 d’octubre ens concentrem
a les 8 al Port de Los Abrigos ja que la sor-
tida des de la Platja de San Blas era im-
practicable. Per seguretat es va decidir
sortir des del Moll. Començàvem amb
marea baixa però la mar de fons escom-
brava moltíssim. Fer peixos a poca aigua
era impossible, massa partícula en sus-
pensió i un perill tant per a l’equip fotogrà-
fic com per a la integritat física. Hauríem
d’anar a buscar aigües més profundes per
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intentar fer fotos de qualitat i estar a l’al-
çada. Les cinc hores de competició van
passar ràpidament i sense cap incidència
greu. Tota l’organització -equips de salva-
ment, exèrcit, etcètera- va estar al nostre
servei d’una manera impecable. Això fa
que estiguis molt segur i tranquil a l’aigua
i que et puguis concentrar al 100% en la
competició. A les dues es va fer el bolcat
de targetes i més tard, sobre les 8 de la
tarda, el lliurament de les col·leccions a
presentar. Fins l’endemà no sabríem qui
ocuparia el podi. Ara són tot preguntes i
especulacions. Aquest any , a la reunió
prèvia, es va decidir que quan ens entre-
guessin les puntuacions, no ens posarien
la suma total. D’aquesta manera no sa-
bríem els guanyadors fins a l’entrega de
premis. Això ha donat més emoció al cam-
pionat. 

Un any més, la selecció canària acapara
les primeres posicions. Les set primeres
places son totes per ells. El Juan Carballo
revalida el títol de Campió d’Espanya per
tercer any consecutiu. El subcampionat

se’l va emportar l’Isidro Felipe Pérez i el
Tanasú Motas va fer el bronze. En cate-
goria femenina, la Pili Diaz es fa amb el
títol de Campiona d’Espanya i la Irene
Mestre amb el subcampionat, seguida
d’un altre canària, la Cristina Camacho. La
millor foto de coeficient 2 és la del David
Mandos, amb un peix ballesta. La millor
foto de coeficient 1’5 és per l’Abigail Marín,
amb tres barrigudas molt divertides, i la
millor foto coeficient 1 és per al Kike Díaz
amb un raor.

La propera edició del Campionat d’Es-
panya ses farà en aigües mallorquines, a
Cala Ratjada, cap a principis d’octubre.
Així que ja sabeu, nois i noies, us animo a
què vingueu als selectius de Catalunya i a
què gaudiu d’aquesta disciplina tan diver-
tida i enriquidora. Mai tornes a casa sense
una bona captura! 

Un parell de fotos de la meva col·lecció.

Un raor, una escórpora (Scorpaena made-
rensis) i una castanyola.
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ENTREVISTA IRENE-SOTSCAMPIONA D'ESPANYA

Avui tenim l’immens plaer de poder conver-
sar amb l’actual subcampiona d’Espanya de
fotosub en apnea, tota una fita que no es
queda tan sols en l’apartat esportiu.

• Bon dia Irene, felicitats en primer lloc! El
mèrit és impressionant, tot i que els que
et coneixem i et seguim saben de les
teves possibilitats, ja demostrades, tot
s’ha de dir. Com ho has viscut?

Moltes gràcies!! Anar al Nacional per mi ja
era tot un premi i realment anava a gaudir-lo
moltíssim. M’ ho volia prendre com una ex-
periència enriquidora, perquè pensava que
amb l’altíssim nivell que tenen t ots els fotò-
grafs no tenia cap esperança de quedar en el
podi. Només volia anar a passar-m’ho bé i
viure el moment. Ajuntar-me un cop a l’any
amb tots els amics d’arreu de la península i
anar a l’aigua amb ells és tot un privilegi i in-
tento absorbir com una esponja tots els con-
sells. Fixant-se molt en l’estratègia de cada
un també s’aprèn molt.

• Parlem en primer lloc de com t'entrenes,
de com te'n has anat fent com a fotògrafa
i competidora a la vegada.

Sempre que puc, vaig a mar. No m’agrada
posar-me excuses com avui fa molt de fred,
ho hi ha mala mar, l’aigua serà bruta... Cada
vegada que tinc l’oportunitat d’anar a l’aigua
l’he d’aprofitar perquè,  per motius laborals,
durant la setmana no faig res d’esport. Algun
dia surto a córrer amb el gos però poca cosa
més. El meu entrenament es concentra en
els caps de setmana i els festius. Ara, però,
he passat una temporada llarga de baixa, re-
cuperant-me de l’accident que vaig patir i els
últims mesos sí que he portat un bon ritme
anant a mar. Bé anant amb pescadors, a fer
fotos o simplement a la platja amb la família,
mai desaprofites l’ocasió per practicar l’ap-
nea. L’alimentació i el descans també es un
30 per cent de l’entrenament, encara que a
vegades ho deixem una mica de costat.

• Algun referent dins d'aquest món?

En tinc molts però, sens dubte, ara mateix l’e-
xemple a seguir és la Selecció Canària capi-
tanejada pel Juan Carballo, actual Campió
d’Espanya. L’admiro com a fotògraf, com a
esportista i, sobretot, com a persona. Igual
que a la Pili Diaz, actual Campiona d’Es-
panya femenina. Sense oblidar-me del Kike
Diaz, del David Mandos i de l’Òscar Sagué,
que sempre han estat en el més alt d’aquesta
disciplina. El més important per a mi és que
sempre han estat al meu costat i fent pinya.

• Quin diries que és el camí que segueix
la fotografia submarina en apnea en l'ac-
tualitat? 

M’agrada que em facis aquesta pregunta. He
estat reflexionant en això. Des de fa un parell
d’anys, la fotosub en apnea ha agafat un ni-
vell molt i molt alt. Abans no feia falta anar a
fer zona gaires dies abans. Si mirem les clas-
sificacions, podem veure que fèiem una mitja
de 40-45 espècies per competició. Actual-
ment, si no en fas més de 50, estàs fora de
les 10 primeres posicions. També, gràcies
als jurats que hem anat tenint, la qualitat de
les fotos és cada vegada més comparable a
la de les competicions amb escafandre. Te-
nint en compte que nosaltres anem a pulmó
lliure i tenim només 5 hores per aconseguir
una col·lecció d’uns 30 fotons en una zona
de competició a vegades excessiva, la qual
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has de recórrer sencera i pentinar-la al mil·lí-
metre per trobar aquella espècie que et pot
donar el campionat, has de tenir el cap fred,
una bona estratègia i un estat físic òptim, a
més a més del factor sort. Actualment, la fo-
tosub en apnea ja no és un joc individual. Sí
que es veritat que el dia de la competició t’ho
jugues tot tu sol, però, a l’hora de preparar-
te un  Nacional, si no fas pinya amb la teva
selecció, ja has begut oli! Trobo que, en
aquest sentit, encara hem de treballar força,
però anem pel bon camí.

• Trobes dura per tu la competició al
màxim nivell?

Sí. Es molt dura. Però molt gratificant. Els
nervis que passes, el desgast físic i psicolò-
gic, l’exigència que et demanes a tu mateix i
la por a que no et surtin bé les coses, que falli
alguna cosa de l’equip fotogràfic, que no te
trobis bé, que et fallin els peixos que tenies
vistos, etc. Després de tres anys sense com-
petir, assolir de nou aquest nivell ho veia re-
alment molt complicat. M’han quedat unes
seqüeles físiques que creia que no em dei-
xarien gaudir més d’aquest esport al 100 per

cent però, a base de molt esforç i patiment,
aquest any he obtingut la millor recompensa.

• Bé, arriba el Campionat d’Espanya  i
quedes segona. T'ho esperaves? Com ho
vas viure?

Se’m va quedar cara de “s’han equivocat, no
pot ser! No m’ho puc creure!” Estava flipant!
La meva expressió era el reflex del meu estat
de sorpresa. Va ser la cirereta del pastís!
Una experiència molt emocionant! Aquest
any ha estat duríssim i quedar Campiona de
Catalunya ja va ser per tirar coets però que-
dar subcampiona d’Espanya... Brutaaaal! 

• Com us vàreu preparar la competició, i
quina era la teva millor arma d'atac?
Com ho veus per guanyar-lo un any d’a-
quests?

Vaig anar a l’aigua cada dia. Fèiem unes cinc
horetes al matí, dinàvem i, a la tarda, que en
teoria era per descansar o fer una mica de
turisme, acabàvem un altre cop en remull. La
zona era immensa. De punta a punta tenies
gairebé mitja hora, tres quarts nedant sense
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parar. Ens havíem d’adaptar a les condicions
de la mar, les marees, mar de fons, aigües
no gaire netes i sobretot la profunditat. A poc
a poc vaig anar agafant confiança i fent-me
un mapa de com em plantejaria la prova. A
primera hora aniria a buscar peixos fondos i
quan estigués més cansada faria els de pet
d’ones. Em vaig fer un llistat d’unes 30 espè-
cies i al final vaig aconseguir fer-ne 33. Els
peixos pelàgics i la sort comptarien molt. La
meva estratègia va ser prendre-m’ho com un
dia d’entrenament i intentar deixar la pressió
i els nervis de costat. Sempre em mentalitzo
de què vaig a gaudir i que sortirà el que hagi
de sortir. Així sempre estic de bon rotllo.

T’he de dir que el nivell de les dones en
aquest esport és brutal. Assolir un Campionat
d’Espanya és molt complicat actualment.
Seria un somni guanyar-lo algun dia. L’any vi-
nent se celebrarà a Mallorca i primer m’he de
classificar aquí. Em queda un llarg camí per
endavant però faré tot el que estigui al meu
abast per guanyar. Però prefereixo no obses-
sionar-me amb això. Si ha de ser serà i si no,
no passa res. 

• Què n'has aprés de tot plegat aquest any?

He aprés que tot esforç té la seva recom-
pensa, he aprés a ser una mica més pacient,
he aprés que per més dificultats que tinguis,
has de seguir lluitant fins a l’últim alè, que no
pots rendir-te i que queixar-se no serveix de
res. S´ha de ser valent i constant, observa-

dor, perseverant, creure en tu mateix i deixar
que el temps et faci madurar. La impaciència
no et porta a enlloc. Ara queda el més difícil:
revalidar el títol o millorar-lo! 

•  I ara què? Digues-nos un desig

El meu desig és que aquesta disciplina creixi
any rere any i estar en el podi amb la meva
parella, en Jose. Sens dubte això seria el
súmmum. Li he de donar les gràcies pública-
ment ja que sense el seu suport aquesta fita
no hauria estat possible. Sempre ha estat en
els moments que més l’he necessitat i això
es nota en els resultats. Aquest any no s’ ha
pogut classificar perquè ha estat més pen-
dent de mi i de si em trobava bé que de com-
petir ell. També he d’agrair a Mares que
continuïn donant-me suport. Tenint en
compte aquests anys de secà, encara es d’
agrair molt més. I, per suposat, agrair també
al nostre club, l’SPAS el seu suport. I tinc un
últim  desig. Ara que bona part dels pesca-
subs teniu aquestes càmeres amb què us
graveu les captures i que a més poden fer
unes fotos xulísimes, us convido a fer un so-
cial de fotosub en apnea! Què us sembla?
Accepteu el repte? M’ encantaria que can-
viéssiu el fusell per la càmera una jornada.
Sereu capaços?

Moltes gràcies, felicitats un cop més per
aquesta magnífica demostració de treball
ben fet i animar-te a seguir fent camí dins
d’aquest magnífic esport.

Xavier Martínez i Ayuso
President de l’SPAS
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FOTOSUB APNEA

COPA CATALANA 2014 COPA CATA LANA

LLORET ROSES ST FELIU G LLANÇÀ  3 de 4

Canyelles Montjoi Bigatà Tamariua Total TOTAL Class

23/02/14 30/08/14 14/09/14 20/09/14
O06 SALVADOR, Xavier SKAPHOS 84,58 93,81 100 100 378,39 293,81 1

O07 SAGUE, Oscar APS 98,73 100 93,38 X 292,11 292,11 2

O05 SALVA, Antoni SPAS 73,24 89,35 75,09 82,54  246,98 3

O04 PRAT, Alexandra ACASCB 85,06 AM / npf 65,29 72,39 222,74 4

O02 CLAVERO, Miquel ACASCB 52,15 X 72,05 73,68  197,88 5

O01 PANELLA, Enric ACASCB 87,12 X 52,59 X 139,71 6

O03 LLENAS, Manel ACASCB X 26,85 39,2 29,99 96,04  8

O10 GOMEZ, JoseLuis SPAS 100 X X X 100 7

O12 DIAZ, Enric CASEP 91,75 X X X 91,75 9

O13 MANDOS, David APS 83,58 X X X 83,58 10

O14 DIAZ, Francesc CASEP 74,32 X X X 74,32 11

O15 MALLES, Regina APS 71 X X X 71 12

O16 NAVARRO, Josep CASEP 57,56 X X X 57,56 13

O17 NAVARRO, Oriol CAVALLM 56,47 X X X 56,47 14

O18 MESTRE, Irene SPAS 53,56 X X X 53.56 15

O19 SANCHEZ, Francesc SPAS 32,36 X X X 32,36 17

O20 MELCHOR, Oscar SPAS 27,43 X X X 27,43 18

O21 NAVARRO, Marina CASEP 12,24 X X X 12,24 19

O22 BENITEZ, MªCarmen CEAD npf X X X np

O23 PUIG, Jordi ACASCB np X X X np

O08 GIROUDON,JeanPierre PP/FFESSM X X X 43,37 43,37 16
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- Estàs satisfet amb els resultats obtinguts?

Sincerament, no m’esperava quedar en 3a
posició tenint en compte el nivell que hi ha
a Catalunya i el fet de que era el primer any
que disputava el campionat com a sènior.

En aquest aspecte, estic satisfet tot i que es-
perava obtenir millors marques aquest any.

- Ha estat molt dura la competència que
has viscut en aquest darrer Campionat?

Sí. Com comentava a l’anterior punt, el ni-
vell de Catalunya està molt per sobre del
d’altres comunitats autònomes. Prova
d’això són els resultats obtinguts com a
selecció al campionat d’Espanya.

- En què creus que has millorat res-
pecte anys anteriors?

Respecte a la millora personal, trobo que
ha sigut un any d’adaptació. He hagut de
fer la transició de bialeta (aletes convencio-
nals) a monoaleta i he millorat lleugerament
la meva marca personal. Respecte a la
apnea estàtica, també he millorat lleugera-
ment les meves marques de l’any anterior i
he passat dels 6 minuts en competició.

En general, per diferents raons, m’he tro-
bat molt més còmode tant en competició
com en entrenaments. Ja no ha estat el
primer any en què competia, cosa que et
deixa més tranquil perquè ja coneixes tots
els protocols d’una competició.  

Un altre raó és que vaig fer un intensiu
d’apnea a Egipte (Blue Hole) en què vaig
obtenir el títol d’instructor d’apnea AIDA i
que va comportar molts dies d’entrena-
ment.

- En quines disciplines et trobes més
còmode, més fort?

La disciplina de piscina que més m’atrau
és l’apnea estàtica però també he de dir
que, de mica en mica, em va agradant
també la apnea dinàmica.

ENTREVISTA JOSE PÉREZ SALVADOR

APNEA

ENTREVISTEM JOSE PÉREZ SALVADOR
TERCER MILLOR APNEISTA CATALÀ SÈNIOR 2013-2014

L’esportista del club SPAS de Mataró establert a Blanes ha finalitzat la temporada en
el 3er lloc del global de proves que formen el Campionat de Catalunya d’Apnea  -Apnea
estàtica, Apnea dinàmica amb aletes (proves en piscina) i Jumpblue (prova a mar).
En aquesta entrevista coneixerem com ho ha fet i com encara el futur.
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L’apnea estàtica consisteix en aguantar
tant de temps com sigui possible immòbil
amb les vies respiratòries sota l’aigua. És
una disciplina que requereix especialment
una gran relaxació i és un joc molt mental
perquè l’únic que succeeix durant uns
quants minuts és que el teu cos et de-
mana, i de forma progressiva, que respiris.
Mantenir la relaxació i treure el cap de l’ai-
gua en el moment adient són clau en
aquesta disciplina.

-Explica’ns com ha estat per a tu la
transició de la bialeta a la monoaleta?

Força dura, la veritat. A principis de tem-
porada vaig començar a utilitzar monoa-
leta en la disciplina d’apnea dinàmica i això
implica “començar de nou” perquè és una

tècnica completament diferent a la tècnica
amb aletes convencionals. El resultat ha
estat una lleugera millora en el rendiment
però encara queda molt per fer. Alguns
cops m’he preguntat si hauria millorat més
les marques si hagués continuat amb bia-
leta, però havia de fer el canvi i vaig decidir
començar el més aviat possible. 

- Com són els teus entrenaments?

La passada temporada vaig començar a
la tardor amb entrenaments d’1 o 2 dies
per setmana a piscina.

Vaig decidir dedicar prop del 70-80 %
d’entrenaments a l’apnea dinàmica per
treballar la tècnica i el físic que es neces-
sita per utilitzar la monoaleta i el temps
restant el vaig invertir en tractar de millorar
l’apnea estàtica.

Fora de la piscina he complementat els
entrenaments d’apnea amb les sortides de
pesca submarina i amb estiraments espe-
cífics.

Els estiraments que se solen practicar
estan pensats per permetre guanyar elas-
ticitat a la caixa toràcica i al diafragma. Els
de la caixa toràcica et permeten guanyar
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capacitat pulmonar i els de diafragma aju-
den, entre d’altres coses, a suportar la
pressió  i a compensar en l’apnea pro-
funda quan estàs a mar.

- Practiques altres esports que t’ajudin
a millorar el teu rendiment?

Sí, practico la pesca submarina. Intento
sortir, si la mar ho permet, un parell de
cops per setmana.
  
Trobo que és una activitat prou completa i
molt respectuosa amb el medi ambient.

- Segueixes una dieta específica?
Quina importància té per a tu l’alimen-
tació en l’esport?

No faig cap dieta. Indiscutiblement,  és
una eina molt important per millorar el ren-
diment dels esportistes però la veritat és

que de moment tinc altres prioritats i m’a-
grada menjar de tot.

L’únic que vigilo són els àpats d’abans
d’entrenar o de sortir a pescar. Sempre in-
tento no haver menjat res un mínim de 3
hores abans i que el que hagi menjat no
sigui res gaire pesat. També evito la ca-
feïna abans d’entrenar.

- Quins objectius t’has marcat per a la
propera temporada?

Una de les prioritats continua sent millorar
la tècnica amb la monoaleta i treure-li ren-
diment de veritat. En estàtica, vull incloure
canvis en certs punts i treballar en l’adap-
tació d’aquests canvis.

Gràcies i felicitats, Jose! Et desitgem
molta sort en els teus objectius, que se-
guirem ben de prop.

Marc Jacas
Cap departament d’apnea SPAS

XERRADA ALEIX SEGURA

El passat 19 de febrer l’apneista Aleix Se-
gura ens va delectar amb una esplèndida
xerrada sobre l’apnea feta al nostre club. 

L’exposició va girar al voltant de la pràc-
tica i l’entrenament que du a terme per tal
de millorar el seu rendiment i de, també,
guanyar en autocontrol i seguretat.

La sala es va fer petita i els assistents, un
cop escoltada l’exposició, varen fer un
munt de preguntes al convidat.
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1. Moltes felicitats, Xavi! T’has convertit en
Campió del Món de Pesca Submarina, ho has
fet fora de casa en l’any del teu debut i, a més,
has estat el primer català en aconseguir-ho.
Ja ho has assimilat, tot això? Com et sents un
mes després d’haver tornat del Perú?

Molt i molt content. L’impacte ha estat enorme
i he trigat forces dies a assimilar-ho tot plegat.
Per mi anar al Mundial ja era un somni i quan
em van dir que hi anava com a titular imagina
com em vaig quedar. Les meves aspiracions
eren intentar colar-me entre els 10 primers o a
molt estirar fer podi però mai hagués imaginat
tot el que vàrem aconseguir.

2. No només tu, sinó que tota la selecció heu
fet història en ocupar els tres caixons del
podi i guanyant també per equips. Vas pensar
en algun moment que tot això podia passar?

En cap moment. El principal objectiu que te-
níem com a selecció era guanyar el campionat
per equips i teníem un equipàs per a fer-ho.
Ocupar llocs del podi ja era realment una cosa
que vèiem molt lluny. Amb un mar tant difícil i
unes condicions de pesca tant dures, res ho
feia imaginar.

3. Sabem que les condicions del mar van
ser duríssimes, més encara per a un pesca-
dor del Mediterrani. Quines van ser les
claus per adaptar-te tan bé a aquelles ai-
gües?

El primer de tot era fer hores d’aigua, que és el
que més t’ajuda. Anàvem a mirar zona cada dia
però sempre ens reservàvem una horeta i mitja
al final per anar fora de zona a fer quatre trets.
Aquelles aigües eren molt complicades i els
tres primers dies recordo que ho fallava tot, no
era capaç d’encertar ni un peix. Però poc a poc
em vaig anar adaptant a la onada i vaig anar
millorant les captures.

4. Què va ser per tu el més complicat al
Perú? La manca de visibilitat? Les fortes
onades?

El més difícil per mi va ser la mar, el període
tant llarg d’onada que teníem. Era un infern. I,
després, potser també la poca visibilitat, tot i
que ja hi estic molt habituat. Potser això em va
ajudar i tot, però realment va ser molt dur.

5. Et veies com el pescador més preparat
del conjunt estatal? A qui veies favorit?

Per les condicions de la mar, per mi el més fort
era el Santiago Lopez Cid, ja que està més
acostumat a pescar dia a dia en aigües molt si-
milars. Però tot i això, va estar força obert per-
què, com que hi havia quotes i la possibilitat de

"ENTREVISTA AL XEVI BLANCO PASTOR”

ENTREVISTEM A XAVI BLANCO PASTOR, PRIMER CATALÀ EN PROCLAMAR-SE
CAMPIÓ DEL MÓN DE PESCA SUBMARINA.

Xavi Blanco i Pastor neix a Barcelona fa 32 anys i viu
bona part de la seva infantesa a la costanera població de
Mataró. Ja de ben menut va començar a demostrar una
enorme inquietud pel mar i no va trigar gaire  a endinsar-
s’hi guiat per un instint que l’ha dut fins al lloc més alt d’a-
quest esport. Compartim amb ell les emocions d’aquesta
trepidant temporada.
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pescar per fora, vaig entendre que al final es
faria una pesca mixta, És el que vaig fer, alter-
nar entre pescar a la trencant i alhora tocant
baixos més enfora, i em va anar bé.

6. Què creus que fa que un pescador s’a-
dapti a aigües que no són habituals per a
ell? Moltes hores mirant zona o també ho fa
l’instint, això?

El que fa molt, sense dubte,  és l’instint però
no oblidem que les hores d’aigua i de prepara-
ció de la zona són molt importants. Es neces-
siten les dues coses a parts iguals. Hi va haver
pescadors que van estar dos mesos preparant
el campionat i després no els va anar bé.

7. El teu gran trampolí va ser el Campionat
estatal de Cadis, on vas quedar segon des-
prés d’una increïble pescada. Què desta-
ques d’aquelles dues jornades?

La primera jornada em va anar francament
molt bé i vaig poder fer una bona pescada. Pel
que fa a la zona de la segona jornada, havia
mirat molt poquet i no tenia gaire marques. És
una zona molt bruta i difícil però el segon dia
es va mig arreglar, es veia peix i es va poder
fer un bon paper.

8. Tot i el gran paper que hi vas fer, el Cam-
pionat de Catalunya 2014 ha demostrat no-
vament l’altíssim nivell de què gaudeix la
pesca submarina a casa nostra amb grans
pescades d’Oscar Hidalgo i Eloy Martínez.

Quin pronòstic fas per a l’edició del 2015?

Sempre he dit que aquí a Catalunya hi ha molt
de nivell i sempre hi ha gent que està allà dalt
posant-ho molt difícil. L’any vinent serà igual o
més difícil de sobresortir pitjor, més encara per-
què hi haurà una plaça més disponible per al
proper Nacional. 

9. Creus que l’efecte “campió del món” pot
atemorir els teus rivals més directes o, ben
al contrari, creus que ara te tindran més
ganes que mai?

Atemorir no, al contrari! Ara ja no només els
cracs seguiran donant guerra sinó que qualse-
vol pescador que vingui a Catalunya hi posarà
més ganes que mai. Penso que el fet de poder
estar a l’aigua al costat d’un campió del món
atraurà molta més gent.

10. Et queden molts anys de pesca per da-
vant i molts títols per guanyar. A banda del
títol tant important que has aconseguit, el
teu gran somni, n’hi ha d’altres que tinguis
com a objectiu?

Sempre m’ha fet una il·lusió especial poder
participar en el Màster de Palma. De petit sem-
pre pensava en com seria estar en una prova
com aquesta i, ara, aquest dia ha arribat. Hi
aniré amb molta il·lusió i amb totes les ganes.
De tota manera, penso que encara em queda
molt per aprendre i això és el més bonic d’a-
quest esport.

Sabem que darrere de tots aquests èxits s’hi
amaguen jornades de sol a sol dedicades a
aquest esport, llargs viatges, avions i moltes
hores restades a la família. Desitgem que des-
cansis i que recuperis ben aviat les forces per-
què et volem tornar a veure novament al lloc que
et correspon, a dalt de tot dels millors podis.

Orgullosos del Campió en que t’has convertit i
més encara de la gran persona que ets, felici-
tats Xavi!

Marc Jacas
Delegat Apnea SPAS Mataró
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MEDI AMBIENT

QUI EMBRUTA EL MAR? 

L’any 2000 vaig assistir a unes jornades
que, amb aquest mateix títol, volien ser
una reflexió sobre com s’embrutava el
mar. Es va editar una publicació amb les
diverses intervencions. Aquest dies l’es-
tava fullejant i ja es feia referència a la bru-
tícia que es generava en el mateix mar i a
la que arribava des de terra. El concepte
de brutícia era molt ample i hi havia arti-
cles que tractaven dels efectes dels hidro-
carburs, dels compostos organoclorats, de
les pintures antiincrustants i dels agents
tensioactius sobre els animals marins. De
manera genèrica es parlava dels aboca-
ments a mar des de vaixells,  des de sis-
temes de sanejament terrestres, des
d’instal·lacions industrials, de les aporta-
cions de sorres a la costa, de la construc-
ció d’infraestructures costaneres, de la
introducció d’espècies exòtiques i també
de com la normativa s’intentava adaptar
per disminuir tota aquest problemàtica.

Malgrat els avenços tecnològics i les in-
versions realitzades, sobretot en infraes-
tructures de sanejament, seguim

embru tant el mar. Ja no utilitzem el mar
com a abocador, ja no li tirem directament
tot tipus de residus que semblava que el
mar s’empassava, però sí que el tenim
com a abocador en cas d’emergència: les
aigües pluvials i residuals s’aboquen a
mar en cas de fortes pluges i les indústries
instal·lades a prop de rius o de la costa
poden produir abocaments en cas d’emer-
gències. Els vaixells no poden llençar a
mar les aigües brutes però de quan en
quan arriben a les nostres platges taques
sospitoses.

Tenint en compte que el 80% de la conta-
minació que entra en el mar Mediterrani
és d’origen terrestre és clar que si conta-
minem la terra també embrutarem el mar.
El 2000 s’exposava que l’entrada d’hidro-
carburs al mar es donava en un 9% via at-
mosfèrica i el 37 % pels residus urbans i
descàrregues industrials. Moltes ciutats
catalanes, i sobretot les de l’Àrea Metro-
politana de Barcelona, estan dins d’una
zona de protecció atmosfèrica per la seva
mala qualitat de l’aire. La principal causa
d’aquesta mala qualitat es deguda al
gasos que emeten els vehicles i no tant
per emissions de la indústria. Les mesures
que potencien el transport públic i que fan
disminuir l’ús dels vehicles privats ens aju-
den a millorar la qualitat de l’aire i de les
aigües litorals. 

Les primeres pluges arrosseguen els ma-
terials que hi ha als nostres carrers. Resi-
dus varis com ara les puntes de cigarretes
i els productes que el trànsit diposita sobre
el asfalt es condueixen cap al clavegue-
ram. Si la pluja és molt intensa, tots
aquests materials van a parar a mar. No
embrutar els carrers de les nostres ciutats
també ens ajudaria a tenir més net el mar.Eriçó de mar amb tovalloleta
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Utilitzar productes de neteja i detergents
ecològics també hi contribuiria. 

En els darrers anys han aparegut produc-
tes d’higiene, com les tovalloletes i el
paper higiènic humit, que són materials
que senzillament haurien d’estar prohibits
ja que, malgrat la seva comoditat,  la so-
cietat no és capaç de utilitzar-los correc-
tament. És més: com que es fa servir la
tassa del vàter com a paperera, tots els
productes susceptibles de tenir aquest
destí final, per normativa, hauria de ser
100% biodegradables, fins i tot la seva
part impermeabilitzant. No és possible que
a les platges de Catalunya apareguin apli-
cadors de tampons, bolquers, compreses,
bastonets de les orelles... després d’un
episodi de pluges intenses.

Darrerament, amb la tecnologia dels ro-
bots submarins, hem pogut accedir a es-
tudiar les grans fondàries dels nostres
mars i una de les coses que s’han desco-
bert són acumulacions de residus en els
canons submarins. Ho podeu llegir a
h t tp : / /www. icm.cs ic .es /e l -mar -un-
a b o c a d o r - e n - a l g u n s - p u n t s - d e l -
mediterrani-hem-extret-m%C3%A9s-esco
mbraries-que-biomassa. Una de les con-
clusions extretes és que es generen micro-
plàstics que els animals marins ingereixen
i que els provoca la mort per ofegament o
per desnutrició ja que els obstrueixen els
seu sistema digestiu. A més, l’estudi deixa
constància que és una problemàtica comú
a les zones profundes dels oceans i no
només del mar mediterrani. També m’a-
gradaria que poguéssiu entrar a la web:
http://www.midwayfilm.com/: és un docu-
mental sobre l’efecte dels plàstics en les
aus marines en unes illes que es troben a
2.000 km de terra ferma.

La conclusió de la jornada, a l’any 2000,
era que el mar l’embrutàvem entre tots i
malauradament la situació al 2014 no ha
canviat. Crec que entre tots podem mini-
mitzar el problema, inclòs el nostre col·lec-
tiu de submarinistes, encara que
egoistament, ja que volem gaudir d’uns
fons marins de bona qualitat ambiental.

Gregori Muñoz-Ramos
Departament medi ambient SPAS-biòleg

Residus acumulats en el fons a Badalona
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Un any més, des de l’SPAS, hem organit-
zat la neteja dels fons marins. Certament,
l’activitat ja s’ha consolidat com una de les
més seguides pels nostres socis. Es tracta,
doncs, d’una activitat social amb clara vo-
luntat constructiva, però sempre des del
vessant reivindicatiu. Aquest any, la quan-
titat de restes que es varen trobar als fons
mataronins superava els 100 quilos.

La jornada va arrencar amb una explicació
per part del nostre soci Òscar Montferrer
sobre com abordar les deixalles que es po-
dien trobar i de com manipular-les.
Un cop fora l’aigua, les deixalles extretes
es varen depositar en contenidors especí-
fics que va posar el Port de Mataró a dis-
posició del club.

NETEJA DELS FONS MARINS DE MATARÓ

L’Òscar fent l'exposició incial

SPAS poster neteja fons

Abans de realitzar l'immersióGrup de voluntaris
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LES DIVISIONS DELS OCEANS

Tots hem sentit molts cops termes com ara
regió abissal, sistema bentònic o zona afò-
tica i tot i que sabem que són zones del
medi marí, sovint desconeixem exactament
a què es refereixen molts d’aquests con-
ceptes. Amb aquest article intentem pre-
sentar d’una manera senzilla els principals
sistemes que s’usen per dividir les diferents
zones dels mars i oceans, quins són els pa-
ràmetres que es prenen com a referència i
quines són les diferents regions resultants
d’aquesta classificació.

Una de les divisions més típiques i també
més conegudes dels oceans és la que es fa
en funció de la fondària. Segons aquest pa-
ràmetre podem trobar les següents regions:

Zona epipelàgica: Delimitada entre la su-
perfície i els 200 metres. De manera gene-
ral se sol establir que aquesta és la zona on
arriba prou llum com perquè es pugui fer la
fotosíntesi, tot i que aquest límit varia molt i
depèn de tants factors que aquesta referèn-
cia és més conceptual que real.

Zona mesopelàgica: Es troba situada
entre els 200 i els 1000 metres.
Igual que amb la zona epipelà-
gica, se sol considerar que en
aquest regió la llum encara hi
arriba però no amb prou intensi-
tat com perquè s’hi pugui fer la
fotosíntesi. Tal com hem explicat
abans, això no deixa de ser una
aproximació. També és en
aquesta zona on se sol trobar la
termoclina permanent, un canvi
brusc de les temperatures més
calentes de les aigües superfi-
cials a les molt més fredes de les
més profundes.

Zona batial: Situada per sota de
la zona mesopelàgica, s’allarga
fins als 4000 metres i coincideix
amb la zona de més pendent del talús con-
tinental, del que ja parlarem més endavant.

Zona abissal: Possiblement la més cone-
guda, va des dels 4000 als 6000 metres i coin-
cideix amb la part final del talús continental,

on la pendent se suavitza, i la conca oceànica,
que és pròpiament el fons dels oceans.

Zona hadal: És la regió que se situa per
sota dels 6000 metres, una fondària poc ha-
bitual i que normalment coincideix amb les
fosses més profundes del planeta, arribant
fins els prop de 11 quilòmetres de la fossa
de les Marianes.

Cal puntualitzar que, tot i que les regions
esmentades són les que són i el seu ordre
és l’exposat, no hi ha un consens absolut
en els límits de les mateixes i és normal tro-
bar bibliografia o pàgines web on s’establei-
xin uns marges lleugerament diferents.
Davant d’aquestes discrepàncies, he optat
per seguir el criteri de la NOAA (National
Oceanographic and Atmospheric Adminis-
tration), l’agència oceanogràfica del govern
dels Estats Units, possiblement la més
avançada del món tant en materials i tecno-
logies emprades com en estudis i investiga-
cions desenvolupades. No obstant això, i
com les fondàries de referència són arbitrà-
ries, altres valors que s’hi aproximin seran
igualment vàlids.

Mirant l’esquema anterior podem trobar al-
tres conceptes que també estan relacionats
amb les diferents divisions dels oceans. El
primer d’ells te una clara influència ecolò-
gica i ens permet dividir l’oceà en:
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Esquema de la divisió dels oceans en funció de la fondària. 
Font: NOOA http://www.srh.noaa.gov/jetstream/ocean/layers_ocean.htm
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Pelagos o sistema pelàgic: Fa referència
a tot allò que es troba en la columna d’ai-
gua. El conjunt de totes aquelles partícules
o organismes que es troben en suspensió
s’anomena sèston, que engloba tant el con-
junt de partícules orgàniques i inorgàniques
inanimades, que s’anomena trípton, com
els essers vius, que a la vegada es dividei-
xen en plàncton - organismes que viuen en
la columna d’aigua i van a la deriva- i nèc-
ton -organismes que viuen en la columna
d’aigua i amb capacitat natatòria suficient
com per vèncer els corrents.

Bentos o sistema bentònic: Fa referència
a tot allò que es troba lligat al fons marí.

És per això que, en la figura anterior, a les
zones batial i abissal se les cita com bati-
pelàgiques i abissopelàgiques respectiva-
ment, termes usats si només ens referim a
la columna d’aigua.

També observant el gràfic de més amunt
podem veure encara una altra divisió que
aquest cop està relacionada amb la zona
del fons marí on ens trobem. Segons
aquest paràmetre tindrem:

Plataforma continental: És la zona menys
profunda dels fons marins i representa la
continuïtat de les superfícies terrestres per
sota del nivell del mar. Es caracteritza per
ser una zona de suau pendent que s’allarga
fins el trencament del talús. La plataforma
continental pot variar molt d’amplada. Hi ha
zones on gairebé no existeix com a les re-
gions de subducció de plaques tectòniques
i regions on es pot allargar més enllà dels
1000 kilòmetres com en el cas de la plata-
forma siberiana de l’Àrtic. De mitjana, l’am-
plada de la plataforma continental se situa
al voltant dels 65 kilòmetres i la fondària a
la que s’acaba es troba
sobre els 130  metres.

Cal no confondre la plata-
forma continental geogràfica
amb la que estableix el dret
marítim internacional que es
regeix per uns altres criteris.

Talús continental: La fi de
la plataforma continental i
l’inici del talús continental ve

determinat per un canvi de la pendent del
fons, passant del descens suau de la primera
a un pendent molt més pronunciat del segon.
El talús continental pot tenir bastants kilòme-
tres de llargària i arribar a fondàries de fins a
9000 metres, tot i que l’habitual sol situar-se
entre els 3000 i 4000.

Enmig del talús podem trobar, com si fossin
cicatrius, els canons submarins, valls exca-
vades dins del talús pels forts corrents que
baixen pendent avall arrossegant sedi-
ments i detritus de tots tipus.

Peu del talús: El peu del talús és la zona
final del talús on el pendent se suavitza de
manera notable a causa de l’acumulació de
tots els sediments que han estat arrosse-
gats cap al fons.

El peu del talús representa el final del
marge continental i una zona de transició
cap a la conca oceànica.

Conca oceànica: L’inici de la conca oceà-
nica coincideix amb la fi del marge continen-
tal, implica el canvi de les plaques
tectòniques continentals a les oceàniques i és
pròpiament dit el fons dels oceans. En el seu
si hi trobem les planes abissals i les dorsals
o serralades submarines. Aquestes últimes
solen trobar-se en mig de la conca oceànica
i aporten nou material a l’escorça oceànica.
Les planes abissals son zones sense gairebé
pendent que es troben entre les dorsals oce-
àniques i el marge continental.

En la conca oceànica podem trobar també
illes volcàniques i les famoses fosses oce-
àniques.

En aquesta última divisió caldria afegir
també a l’inici la zona litoral i fins i tot la in-

En aquest esquema es pot veure com funciona la conca oceànica de l’Atlàn-
tic Nord (http://bc.outcrop.org/images/tectonics/press4e/figure-02-06a.jpg 
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termareal, però aquests són conceptes molt
més locals i influïts pels interessos i les ac-
tivitats humanes, de dimensions molt més
reduïdes i que molts cops són obviats quan
es fan divisions d’abast oceànic.

També cal citar el que és coneix com a pro-
víncia o zona nerítica. És la zona marina
que es troba just per sobre de la plataforma
continental. És la que generalment conté
més abundància i diversitat d’organismes i
ecosistemes i la que també es veu sotmesa
a una major explotació per part d’activitats
humanes de tots tipus, especialment pes-
queres. Quan sortim de la plataforma con-
tinental passem de la zona nerítica a la
província o zona oceànica.

L’última divisió que exposarem és aquella
que depèn de la presència o no de llum en
la columna d’aigua. En aquest cas trobem
dues regions:

Zona fòtica: És la zona on hi arriba la llum

del sol. A la vegada es divideix en:

Zona eufòtica: Zona on hi arriba llum
del sol suficient com perquè els organis-
mes fotosintètics puguin fer la fotosín-
tesi.

Zona disfòtica: Zona on arriba llum del
sol però no amb la intensitat suficient
com perquè hi hagi fotosíntesi.

Zona afòtica: Zona de la columna d’aigua
on no hi arriba la llum del sol.

Aquestes són només algunes de les possibles
divisions que ens podem trobar en el medi
marí. Òbviament, hom pot perfilar la columna
d’aigua segons el paràmetre que més li con-
vingui (salinitat, temperatura, densitat...) i se-
gons els resultats obtinguts establir la seva
pròpia divisió. Podem obtenir, per tant, tants
mètodes de classificació com vulguem o ens
interessi. En aquest escrit hem presentat els
més comuns i el més utilitzats.

Xavier Seglar
Tècnic de l’Escola del Mar de Badalona
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L’acte ha tingut lloc el dissabte 29 de no-
vembre a la mataronina sala Cabot i
Barba i ha comptat amb l’assistència d’au-
toritats civils i esportives, com
ara la de l’alcalde de Mataró,
Joan Mora; la del director del
Consell Català de l’Esport, Ge-
rard Martí Figueras; la del regi-
dor mataroní Miquel Rey; la del
president de la Federació Cata-
lana d’Activitats Subaquàtiques
(FECDAS), Salvador Punsola;
la del vicepresident de la Fede-
ració Espanyola d’Activitats
Subaquàtiques Eduard Cente-

lles i la del president del club SPAS (So-
cietat de Pesca i Activitats Subaquàti-
ques), Xevi Martínez Ayuso.

L’SPAS I LA FECDAS HOMENATGEN EL XEVI BLANCO,
CAMPIÓ DEL MÓN DE PESCA SUBMARINA

HISTÒRIES DELS SOCIS

El club SPAS i la FECDAS fan un acte d’homenatge dedicat al Xevi Blanco, 
flamant campió del món de pesca submarina

Amics

Familia
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També han fet costat al jove esportista el
caps dels departaments de Pesca  sub-
marina de la FECDAS i de la FEDAS,
Josep Navarro i Pere Noguera, respecti-
vament; el cap de departament d’Apnea i
Fotosub apnea de la FECDAS i membre
del comitè d’Apnea de la FEDAS Carles
Font; el membre de l’executiva de la FEC-
DAS Jaume Raventós i el representant de
Cressi a Catalunya, Robert Terol.

L’acte d’homenatge ha començat amb
una més que emotiva intervenció de la
mare del Xevi Blanco, que ha glossat els

temps en què l’actual campió del món va
començar a relacionar-se amb el mar i l’e-
volució que ha seguit des d’aquells mo-
ments.

També hi ha hagut intervencions protago-
nitzades per les autoritats esportives pre-
sents a la sala, en el decurs de la qual
l’SPAS ha lliurat al Xevi Blanco la insígnia
d’or del club i la FECDAS, una placa de
reconeixement a la feina feta i al títol que
ha guanyat recentment al Perú.

L’acte d’homenatge s’ha clos amb l’emis-
sió d’un vídeo en què, a través de
fotografies, es censa l’evolució del
Xevi Blanco com a pescador sub-
marí i en què hi ha lloc per a una
gran quantitat de felicitacions que
han estat recopilades pels autors
del treball audiovisual i que donen
veu a figures destacades pre-
sents i històriques de la pesca
submarina i, també, a amics i
companys del que ha estat el pri-
mer català a guanyar un campio-
nat del món d’aquesta disciplina
esportiva.

Òscar MontferrerLliurament insignia d'or SPAS
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NIT DE L’ESPORT 2013

Realment ha estat un bona noticia per als esports subaquàtics que aquest any un es-
portista com el Marc Giménez hagi aconseguit estar entre els tres millors esportistes
sèniors de la ciutat de Mataró. 

La gran quantitat d’esportistes nominats, de totes les disciplines que hi ha, i els mèrits
assolits per cadascuns d’ells, fan que l’èxit de Marc sigui certament excel·lent.

Esperem que n’hi hagin més!!

Marc Giménez tercer classificat

En Marc i en Xevi com a president SPAS amb el trofeu obtingut
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REBUDA AL SALÓ DE LLEONS DE L’AJUNTAMENT DE MATARÓ

L’Alcalde, el Regidor d’Esports i el Director de l’Institut d’Esports de l’Ajuntament de
Mataró varen rebre al Marc Giménez i a la Junta de l’SPAS per la consecució de la
medalla d’or en fotografia submarina a l’Europeu realitzat a les Açores.

Durant l’acte, en Marc va explicar a l’Alcalde i al regidor d’Esports com havia anat l’Eu-
ropeu, a la vegada que, també donava a conèixer una disciplina que cada cop més és
més present i més coneguda per l’esport mataroní i pels seus representants.

Acta de reconeixament del ajuntament de Mataro a Marc Gimenez
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SOPAR ANUAL DE GERMANOR

Campions del món i d'europa

El regidor d'esports lliurant trofeus durant l'acte Toni Salvà rebent un trofeu de mans del Salvador Punsola

Moment musical
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Taula de socis

En Xevi i l'Irene



39BUTLLETÍ 50 | SPAS 2014|

LESIONES MUSCULARES FRECUENTES

MEDICINA I SALUT

• Lesión muscular con sustrato anató-
mico.

Lesión en la que la fibra muscular sufre
daño estructural (se rompe total o parcial-
mente). Hay tres grados en la lesión aten-
diendo al número de fibras lesionadas:

- Grado I: Rotura miofascial o fibrilar (Se
rompe una sola fibra muscular).

- Grado II: Rotura multifibrilar o fascicular
(Se rompen varias fibras musculares, ro-
tura parcial del músculo).

- Grado III: Rotura tendomuscular com-
pleta.

• Lesión muscular sin sustrato anató-
mico

Lesión en la que la fibra muscular no sufre
daño estructural. Las lesiones más comu-
nes son:

- Contracturas: contracción muscular
mantenida. Aparece en esfuerzos prolon-
gados y con malas posturas.

- Calambres: contracción espasmódica
severa dolorosa por fatiga muscular.
Mucho más doloroso que la contractura.
Aparece durante el ejercicio en un mo-
mento concreto.

DOMS: Nombre científico de las agujetas.

Dolor muscular de aparición tardía, nor-
malmente entre 24 y 72 horas después del
ejercicio físico.

Elongaciones: Estiramiento excesivo del
musculo que provoca dolor pero no ro-
tura.

¿Qué Sintomatología presentan?

Es similar en ambos tipos de lesiones:
aparición de dolor fuerte que puede venir
acompañado de impotencia funcional si el
grado de afectación es severo.  En las le-
siones con sustrato anatómico también es
frecuente la equimosis, la depresión del
vientre muscular y el chasquido audible
(lesiones grado 3).

¿Cómo actuar?

En una lesión muscular con sustrato ana-
tómico

• Tranquilizar a la persona.

   
        

  

      

           
          

      

          
   

         
       

      

 

      

           
     

      
       

       
        
        

 

         
          
   

       
    

 

 
 

Las lesiones musculares más frecuentes cuando realizamos actividad física son:



• RICE: Reposo, hielo, compresión y ele-
vación.

• AINES: antiinflamatorios no esteroideos.
En una lesión muscular sin sustrato ana-
tómico

• Contracturas: masajes, estiramientos,
relajación y calor.

• Calambres: movimientos y estiramientos
suaves hasta que cese el dolor agudo.

• DOMS: AINES y movimientos suaves a
baja intensidad.

• Elongaciones: reposo y frío (por si lleva
asociada una microrrotura).
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Carmel Martínez
Entrenador Personal-Masajista

   

           
           

    En las lesiones con sustrato anatómico 
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Tots el que anem sota aigua sabem de la
importància de les nostres orelles.

En els cursos d’immersió aprenem la im-
portància de compensar i de realitzar co-
rrectament la maniobra de Valsalva. 

Quan parlem d’accidents d’immersió, par-
lem, entre d’altres, dels barotraumes. Entre
ells, el més freqüent és el barotrauma
d’oïda o timpànic.  

Això que tenim més o menys clar contrasta
amb un problema freqüent a l’orella que
també està íntimament relacionat amb la
immersió però que algunes asseguradores
a vegades no contemplen com a accident:
és l’otitis.

L’otitis és la infecció d’una part de l’orella.

OTITIS, ACCIDENT O MALALTIA?

Si fa referència al conducte que va de l’ex-
terior fins al timpà, és el que diem orella ex-
terna  o oïda externa. En aquest lloc és on
freqüentment hi trobem taps de cerumen.

Quan aquest conducte s’inflama fa un dolor
considerable i precisa de tractament imme-
diat. Cal no tocar-lo amb objectes i no
posar-hi taps.

Si la part de l’orella que s’inflama és la mit-
jana, afecta al timpà i a la trompa d’Eusta-
qui, provoca també un gran dolor –fins i tot
més que l’externa- i pot venir acompan-
yada per mareig.

Una otitis mitjana cal tractar-la immediata-
ment pel gran risc de perforació del timpà. 
Però, amics, encara mus queda una part
molt i molt important: pensem en ella. És
l’oïda interna. Allà s’hi troben el cargol i els
canals semicirculars. El cargol s’encarrega
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de transmetre l’audició i els canals semicir-
culars s’encarreguen de informar del nostre
equilibri al cerebel.

Quan aquest s’inflama o es lesiona, tenim
molt freqüentment pèrdua d’audició i verti-
gen, amb incapacitat per caminar recte o
poder quedar dret.

Això pot estar induït per immersions suc-
cessives típiques de viatges i aigua conta-
minada o amb plàncton.

La majoria de assegurances, si no ho co-
breixen com accident de immersió, ho co-
breixen com a malaltia comuna perquè
quasi sempre queden cobertes també les
malalties comunes.

En qualsevol cas hem de fer com sempre:
prevenció.

Què farem?

En primer lloc, protegir les nostres orelles i
no ficar-hi bastonets ni cap objecte a l’oïda
externa. Si tenim por de tenir taps, el nostre
metge a la revisió mèdica ens ho dirà i, si
cal, els traurà.

Per una altra banda, la importància de la ca-
putxa és primordial. A les immersions noc-
turnes, la llum de les nostres llanternes
atrau  molts cucs i altres animals que poden
entrar dins de l’orella i provocar infeccions.

Pel que fa referència a l’oïda mitjana, el
més important és compensar be, sense for-
çar i sense sentir mai dolor; evitar estar
constipat i  fer un rentat de mucositats
abans de començar amb l’aigua de mar.

Per l’oïda interna només podem fer preven-
ció amb la maniobra de Vasalva compen-
sant amb molta cura per no forçar.

MEDUSES, ¿QUE FEM?

Un altre tema són las freqüents picades de
meduses.

Ens poden picar accidentalment per con-
tacte al no portar protecció -neoprè i
guants-, però de vegades ens piquem nal-
tros mateixos en fer una transferència al
tocar-les amb els guants i després tocar-
nos la cara o altres parts.

En el cas de picades per medusa, podem
posar-nos de seguida aigua de mar amb
una barreja de amoníac al 10 % (1 part d’a-
moníac i 9 parts d aigua de mar) o també
aigua de mar i vinagre al 50%. És bo deixar
una tovallola trempada a la solució durant
una bona estona i després aplicar una po-
mada i un embenat.

Davant de qualsevol dubte, consulteu al
vostre metge que, de bon segur, vos do-
narà la solució.

Molt bones immersions.

Dr. Pere Ureta

Pescasub, apneista i submarinista 
abans que metge. 
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IMATGE

TROFEU SPAS DE FOTOSUB 2014

El 23 de març, el club SPAS va organitzar
la primera prova de la Copa Catalana de
Fotosub.  El tema era Peixos i 12 equips
varen participar en aquesta prova. 

Les guanyadores van ser la Susi Navarro
i la seva companya, la Regina Males, del
club ACASCB. En segona posició, l’An-
tonio Segura i el Ferran López, de l’S-
PAS,  i, en tercera posició, la Senda
Jiménez i el Rafael Cosme, del CN Port
de la Selva.

CAMPIONAT DE CATALUNYA 
D’IMATGE SUBMARINA 2014

El cap de setmana del 24 i 25 de maig es
va celebrar la Final de Catalunya d’Imatge
Submarina 2014, prova organitzada per la
FECDAS i amb la participació de l’Ajunta-
ment de Sant Feliu de Guíxols, el Club
Nàutic de Sant Feliu i el centre de busseig
Divers de s’Agaró.

RESUM NOTICIES BUTLLETI IMATGE 2014 SPAS

PòsterTROFEU SPAS 2014 CARTELL CAMPIONAT de CATALUNYA 2014
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32 esportistes federats varen participar en
aquesta primera edició que ha fet que la
disciplina de fotosub i videosub s’ajuntin
per poder equiparar-ho amb el campionat
estatal, que ja en la seva organització de
l’any 2013 ho va realitzar conjuntament.

El dia 8 de juny és va celebrar a la sala
d’actes del Monestir de Sant Feliu de Guí-
xols el lliurament de premis del campionat
de mans de l’excel·lentíssim alcalde de
Sant Feliu de Guíxols, de la regidora d’Es-
ports i del regidor de Medi ambient.  

El guanyador de la Final de Catalunya de
Fotografia Digital 2014 va ser l’equip for-
mat pel Jordi Riba i la Beth Espinalt, del
club CugatSub. El segon equip classificat
var ser el del Miguel Angel Rosa i la
Senda Jiménez, del club CN Port de la
Selva, i el tercer equip classificat va ser el
de la Susi Navarro i la Regina Males, del
club ACASCB.

Per categories, macro, peixos  i ambient
les va guanyar totes l’equip del Jordi Riba
i la Beth Espinalt. La millor model va ser
la Regina Males.

El guanyador del campionat de Catalunya
de Videosub va ser l’equip format pel Car-
les Castillo i el Ferran Roure,  de l’SPAS.
En segona posició, el Marc Cubells i el
Jordi Ayala, del SES Tarragona. En ter-
cera posició, el Marc Pedrals i el Pep Fi-
llat, de The Busseing Pallars. En quarta
posició, el Lluc Riera i el Victor Sánchez,

del club SPAS. En cinquena posició, el
Jesús Fernández i l’Eduard Solano, del
CN Poblenou.

NAFOSUB 2014-CEVISUB 2014

Del 16 al 21 de setembre es va celebrar a
la població murciana del Port de Mazarrón
el 26 Campionat d’Espanya de fotosub
NAFOSUB i el 16 Campionat d’Espanya
de videosub CEVISUB. 

La FECDAS va enviar en representació de
Catalunya a dos equips en fotografia i dos
en vídeo. 

Aquest serà un dels campionats que re-
cordaré per una incidència que va tenir
lloc durant el desenvolupament de la
prova de videosub: l’enfonsament d’un
vaixell en el qual ens trobàvem els dos
equips catalans juntament amb un de Ca-
nàries, un d’Andalusia i un de Ceuta. Fi-
nalment, podem dir que, tot i la pèrdua de
material, podem donar gràcies perquè
aquesta incidència no va comportar cap
desgràcia personal.

El dissabte 20 es va fer l’acta de lliurament
dels resultats del NAFOSUB i CEVISUB
2014.

Els equips catalans de fotosub, formats
pel Marc Giménez i la Silvia Sebastián, de
l’SPAS, i el Jordi Riba i la Beth Espinalt,
del club CugatSub, van aconseguir la si-
sena i la desena posició, respectivament.

L’equip català de videosub format
pel Marc Cubells i el Jordi Ayala,
del SES Tarragona, van aconse-
guir la quarta posició i l’equip de
l’SPAS format pel Carles Castillo
i el Ferran Roure va aconseguir
la vuitena posició.

Aquest resultats, amb dos llocs
entre els deu primers, permeten
que la FECDAS, en el pròxim cam-
pionat d’Espanya, pugui enviar
amb tota seguretat tres equips en
fotosub i tres en videosub.

Campions de Catalunya de Videosub 2014
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OPEN BLAUMAR DE FOTOSUB 2014

El 5 d’octubre es va disputar l’Open Blau-
mar de fotosub 2014. Aquesta prova, en
què va col·laborar l’ SPAS, és la penúltima
de la Copa Catalana i en ella varen parti-
cipar un total de 12 equips federats.

La prova va ser guanyada per l’equip for-
mat pel Jordi Riba i la Beth Espinalt, del
club CugatSub. En segona posició van
quedar l’Enric Cahner i el Ramon Pujol, de
l’SPAS, i en tercera posició, el Marc Gimé-
nez i la Silvia Sebastián, de l’SPAS.

Poster Open Blaumar 2014

Participants open blaumar fotosub 2014

Entrega de premis open blaumar 2014
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1R CAMPIONAT D’EUROPA DE 
FOTOSUB ORGANITZAT 
PER LA CMAS

L’equip de fotosub que formen el
Marc Giménez i la Sílvia Sebastián,
tots dos de l’ SPAS, va guanyar la
medalla d’or en ambient sense model
i la medalla de bronze en la categoria
macro al 1r Campionat Europeu de
Fotografia Subaquàtica que es va
disputar a principis del mes de setem-
bre a l’illa de la Graciosa a les Açores
i que va organitzar la CMAS (Confe-
deració Mundial d’Activitats Subaquà-
tiques).

L’Excel·lentissim Alcalde de Mataró,
el regidor d’Esports i el director d’Es-
ports de l’Ajuntament de Mataró
varen retre un reconeixement a la
sala d’actes dels Lleons de l’Ajunta-
ment a aquest esportista que ha
aconseguit tants mèrits esportius en
aquests darrers temps.  

CARTELL CAMPIONAT d'EUROPA de FOTOSUB
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FECDAS

24-05-14

VIDEOCAT 2014

Campionat de Catalunya

Sant Feliu de Guíxols
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FECDAS

24-05-14

Ambient-Peixos-Macro

Campionat de Catalunya

sant Feliu de Guíxols
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SPAS
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Macro-no peixos

Copa Catalana
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TROFEU SPAS FOTOSUB 2014
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CI BLAUMAR-SPAS MATARÓ

05-10-14

PEIXOS

COPA CATALANA
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OPEN BLAUMAR FOTOSUB 2014
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Ferran Roure
Cap del departament d'Imatge FECDAS i SPAS"

En Marc Giménez i la Sílvia Sebastian han
estat seleccionats per participar en el mun-
dial de fotosub 2015 amb la selecció espan-
yola com a titulars. El campionat del món  es
disputará a Holanda. Aigües fredes i brutes,
tot un repte pels nostres socis.
Un gran noticia per tota la gent de l’SPAS i
una immensa joia per ells dos.

Felicitats campions!!

NOTICIA DE DARRERA HORA
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Bon dia, Marc! Felicitats un cop més!
Certament, ens sorprens en majúscu-
les amb aquest nou triomf en un euro-
peu. Com ho has viscut?

Doncs molt bé! Sempre és una gran expe-
riència poder participar en competicions
internacionals d'aquest nivell. Tot plegat
es viu amb molta intensitat i tornar cap a
casa amb dues medalles de cinc catego-
ries possibles ja és la bomba.

Explica’ns una mica com ha anat l’eu-
ropeu.

Si ens fixem en els resultats crec que molt
bé tot i que les condicions de mar varen
ser una mica dures. El fet és que quan

passa això és per a tothom igual o sigui
que no serveix d'excusa per a res però sí
que es tradueix en el nivell general de les
fotos.

Bé, ja ets dins de la selecció espanyola,
club reservat a ben pocs. Què et sem-
bla ser-ne part? 

És una passada pel que això representa.
És a dir, el fet de ser-hi vol dir que estàs
considerat com un dels de l’Estat en
aquest esport i això es un reconeixement
de la feina feta. Estic molt agraït a la
FEDAS perquè han apostat per nosaltres
i també agraeixo tot el suport que hem
rebut de cara a la competició. En corres-
pondència a tot això, si es donés el cas en
futures seleccions, nosaltres sempre sem-
pre hi donarem el màxim. Dit això, com en
tots el altres esports, espero que algun dia
puguem tenir les nostres pròpies selec-
cions per poder participar a les competi-
cions internacionals representant al nostre
país.

Parla’ns una mica de la dinàmica dins
de la selecció.

La característica més important ha estat el
treball en equip. Concorríem dos fotògrafs
amb les nostres models i un capità i des
del primer moment vàrem treballar els cinc
en equip per preparar la competició. El re-
sultat final aquí esta: dues medalles d'or i
dues de bronze per a la FEDAS de cinc
categories possibles. Aprofito per felicitar
al Yeray i la Abigail de la federació canària
per l’èxit. Com a regal afegit, després d'a-
questa competició ens ha quedat una in-
tensa amistat i aquestes coses són per

ENTREVISTA MARC GIME ́NEZ

Marc Gimenez

Ja sol ser habitual haver d’entrevistar al Marc Giménez. Aquest cop,  perquè l’ha fet més
grossa: ha guanyat dues medalles -una d’or i una altra de bronze- en un Europeu de foto-
grafia submarina a les Açores. Déu n’hi do!
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sempre. De fet, hem continuant treballant
en equip al Nafosub i també a l’Open del
Hierro.

Com va anar l’Open al Hierro? 

Tan bé que vàrem guanyar. Enguany es-
trenaven format amb totes les incògnites
que això representava. És a dir, era el pri-
mer any que la competició es feia per
equips. Hi havia quatre equips i l'organit-
zació va nomenar un Màster com a direc-
tor de cadascun dels equips. Jo vaig ser
un dels Màsters triats, els altres eren Ar-
turo Telle, David Barrio i Rui Guerra, quasi
res. I vàrem guanyar. El treball en equip
amb el Yeray i els altres components crec
que va ser la clau del nostre èxit.

A la nit de l’esport mataroní has obtin-
gut un tercer lloc com a millor espor-
tista de l’any. És el primer cop que això
succeeix amb algú vincular a una dis-
ciplina de subaquàtica. Què et va sem-
blar, tot plegat?

Fins després no vaig saber que era el pri-
mer cop que es reconeixia a algú relacio-
nat amb les activitats subaquàtiques
malgrat que ja feia un temps que es treba-
llava en aquest sentit. Espero que ara, un
cop trencat el gel, sigui un no parar i es-
pero que al 2015 arrasi el Xavier Blanco
amb el seu espectacular èxit al mundial
del Perú.

A la darrera entrevista ens comentaves
que el teu desig era participar en el
Mundial del 2015. Ho veus possible?

Sí que m’agradaria! I molt! Crec que estic
entre els candidats però és la FEDAS la
que  fa la selecció així que haurem d'es-
perar encara un dies per saber-ho

Com et veus actualment?

Jo em veig molt bé. Estic en un bon mo-
ment, amb molta il·lusió i amb moltes
idees i gaudint molt del que faig. No puc
demanar res més.
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De nou, ens dius un desig?

Doncs, posats a demanar,
anar al Mundial del 2015 i
guanyar-lo. Somiar es gratis,
no? Almenys de moment!

Moltes gràcies i felicitats a la
Sílvia també! Realment
esteu en un moment esplèn-
did en la vostra carrera es-
portiva i, des del club, volem
dir-vos que sou un referent i
que ens omple de satisfac-
ció veure-us allà dalt, sobre-
tot per la manera en què ho
esteu portant.

Xavier Martínez i Ayuso
President de l’SPAS

    Som a Internet:

    www.fecdas.cat
                                Som al Twitter:

                               @FECDAStwit
    Som al Facebook:

    http://ca-es.facebook.com/fecdaspage
    http://facebook.com/Fecdas

 Som amb tu!
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ONES DE MAR

Un any més, Ones de mar ha estat la veu
de l’SPAS a la graella de Mataró Ràdio, en
què ha ocupat un lloc de manera constant
des que l’emissora municipal de la capital
del Maresme va començar a fer via en l’ara
ja un pèl distant setembre del 2006.

Com sempre ha fet, Ones de mar ha pro-
posat una aproximació multidisciplinària a
una realitat que els socis de l’SPAS senten
com a pròpia i, sempre que es possible,
tenen a tocar sinó és que hi estan immer-
gits: el mar que és de tots i que sempre
ens acompanya.

Sense que hi hagi hagut premeditació –les
coses, a la ràdio, com a la vida, van com
van-, la necessària mirada enrere que
ajuda a fer balanç del 2014 delata una pre-
sència important: la referència al món de
la imatge.

El primer a obrir foc –metafòricament- ha
estat el Marc Giménez, campió de Cata-
lunya i de l’Estat de fotografia submarina,
que va fer ones el 13 de gener i va expo-
sar, amb bonhomia i voluntat pedagògica,
la manera en què es relaciona –exitosa-
ment, afegim- amb el vici de retratar sota
l’aigua. 

Entrada la sempre benvinguda primavera,
el 19 de maig, el Martín González Da-
monte i l’Enric Saurí, membres de la pro-
ductora In Blue Films, van explicar la
gènesi, el desenvolupament i l’estat actual
de la producció cinematogràfica que té
com a protagonistes les restes del Triun-
fante, un vaixell que va sotsobrar durant la
Guerra del Francès i que, en haver-se es-
tudiat, ha aportat informació valuosíssima

per a aquells que estan interessats en la
història de la nàutica.

Passat l’estiu, el 30 d’octubre, l’Andrés
Clarós, l’Enrique Dauner i la Cristina Lato-
rre, van obrir per als seguidors del pro-
grama les portes de la mostra Càmeres
submarines. El repte de fotografiar sota
l’aigua, que es manté en actiu els primers
mesos del 2015 i que descriu amb profusió
d’exemples l’evolució que ha seguit la cap-
tació d’imatges en immersió des que les ai-
gües de la Catalunya Nord van acollir la
primera provatura moderna a finals del
segle XIX.

El recorregut pel món de la imatge el tanca
l’historiador i cineasta submarí Josep
Maria Castellví. El 13 de novembre va
atendre el programa per parlar de la seva
trajectòria al darrere d’una càmera, una
trajectòria que inclou fites com ara haver
dedicat un film al pioner Eduard Admetlla i
l’haver format part del memorable i enyorat
programa de Televisió Espanyola Al filo de
lo imposible.

Encara amb relació amb el món de la
imatge, però d’una altra imatge, cal dir
que, el 10 de febrer, Magí Marcé va donar
a conèixer el llibre de divulgació infantil
L’Anna parla amb els peixos, que ha estat
–i encara és- un èxit de vendes i que ha
aplanat el camí per al segon lliurament de
la sèrie, en què la jove protagonista entra
en contacte amb els peixos pelàgics.

L’atenció al medi ambient ha fet acte de
presència en els continguts d’Ones de
mar també aquest any: el 10 de març, l’À-
lex Bartolí, que havia visitat el programa

A PUNT PER AL CANVI
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per parlar dels taurons en una temporada
anterior, ha repetit com a convidat ara en
condició de membre de la Coalició per a
la Conservació del Mar Profund (DSCC),
una organització que treballa en l’àmbit
europeu amb l’objectiu de decantar les
lleis a favor de la preservació del medi na-
tural.

La visió tècnica l’ha aportada, aquest any,
el doctor Agustín Sánchez-Arcilla, director
del Centre Internacional d’Investigació de
Recursos Costaners: el 7 d’abril va apor-
tar un gavadal d’informació generalment
poc coneguda i, per això, extremament in-
teressant sobre la feina que es fa, des de
l’Administració, per a la preservació del li-
toral i de les franges costaneres del mar. 

El capítol mediambientalista el tanca, el 30
de juny, la Carla Chicote, cap de projectes
de l’empresa de serveis ambientals marins
Submon, amb l’exposició de les bases i el
funcionament del projecte, fet realitat, que
proposa el consum de pesca sostenible i
que implica en primera persona tant els
pescadors com els consumidors.

L’esport, en la seva concepció més pura,
ha tingut com a representant l’Aleix Se-
gura, subcampió del món d’apnea estàtica.
El 24 de febrer, l’Aleix va fer badar moltes
boques amb l’exposició de les seves mar-
ques de rècord en les diferents modalitats
d’apnea que practica i, també, de la com-
plexitat –entrenaments, alimentació, pre-
paració física...- que acompanya un acte
aparentment tan senzill com ara aguantar
la respiració.

El doctor en Història moderna Joan Gimé-
nez Blasco també ha de rebre l’etiqueta de
repetidor. Treballador incansable quan es
tracta de dur al negre sobre blanc la rela-
ció que han mantingut històricament el Ma-
resme i el mar que el banya –o en què es
banya!-, el Joan, el 9 d’octubre, ha fet venir
ganes de visitar la mostra ‘Mataró 1714.
Entre dos mars i dues corones’, de què és
comissari i que forma part del seguit d’ac-

tes amb que la capital maresmenca contri-
bueix a la celebració del Tricentenari.

I, com diuen els anglesos, last but not least
–finalment, però igualment important-, cal
aixecar acta que l’Ones de mar va rebre el
27 de gener el president de la Federació
Catalana d’Activitats Subaquàtiques (FEC-
DAS), Salvador Punsola, amb qui es va fer
un repàs a l’actualitat de la federació, en
concret, i a la manera en què els canvis
socials recents alteren el concepte tradi-
cional del club i sotmeten aquestes entitats
al repte d’evolucionar amb agilitat i eficàcia
per mantenir viva la seva capacitat de se-
ducció.

Fins aquí, la crònica d’aquest 2014 de me-
teorologia infreqüent que acaba amarat
d’una fredor hivernal potser un pèl exage-
rada. I si les cròniques de l’activitat d’Ones
de mar que han precedit aquest text s’aco-
miadaven en arribar a aquest punt, en
aquesta ocasió cal deixar escrita alguna
cosa més.

A partir del gener, Ones de mar queda una
mica orfe i demana a l’SPAS –al  col·lectiu
que formen els seus socis i les seves sò-
cies- que faci un pas endavant per assu-
mir-ne la realització i la continuïtat. És un
programa senzill de fer que només de-
mana il·lusió i ganes de parlar del mar, un
còctel gens explosiu que és el que l’ha
mantingut viu des del 2006 gràcies a les
diferents veus que hi ha hagut al davant
dels micròfons de Mataró Ràdio.

Algun voluntari, alguna voluntària? Un
equip de voluntaris? Un de voluntàries?

La crida està feta i es manté amb l’espe-
rança que el proper butlletí que arribi a les
mans dels socis i les sòcies de l’SPAS in-
clogui una relació ben llarga de convidats
i convidades amb el segell del 2015. 

El mar s’ho mereix. I l’SPAS, també: no
tots els clubs poden vantar-se de tenir un
programa de ràdio en el seu haver. 
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RELACIÓ DE CONVIDATS D'ONES DE MAR 2014

Al llarg de l’any 2014, sota la conducció de l’Òscar Montferrer, s’ha dut a terme un seguit
d’entrevistes a Mataró Radio, totes elles relacionades amb el nostre mar. Parlar del mar
escoltar des de perspectives i àmbits diferents és l’objectiu del nostre programa de ràdio. 

13-01-2014: Marc Giménez, campió de Catalunya i de l’Estat de fotografia submarina
27-01-2014: Salvador Punsola, president de la FECDAS
10-02-2014: Magí Marcé, autor del llibre L’Anna parla amb els peixos
24-02-2014: Aleix Segura, subcampió del món d’apnea estàtica
10-03-2014: Àlex Bartolí, membre de la Coalició per a la Conservació del Mar Profund (DSCC) 
07-04-2014: Agustín Sánchez-Arcilla, director del Centre Internacional d’Investigació de Re-
cursos Costaners
19-05-2014: Martín González Damonte i Enric Saurí, membres de la productora In Blue Films
30-06-2014: Carla Chicote, cap de projectes de l’empresa de serveis ambientals marins Submon
09-10-2014: Joan Giménez Blasco, doctor en Història moderna, sobre la mostra Mataró 1714.
Entre dos mars i dues corones’
30-10-2014: Andrés Clarós, Enrique Dauner i Cristina Latorre, sobre la mostra Càmeres sub-
marines. El repte de fotografiar sota l’aigua
13-11-2014: Josep Maria Castellví, historiador i cineasta submarí
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