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EDITORIAL

Ens trobem un cop més davant les portes
d’'un nou any i, enguany, sembla que el
mon vulgui canviar, girar cap a un altre
costat, trobar nous horitzons, noves il-lu-
sions, espais més dignes i, al cap i la fi,
deixar enrere tot allo que ja no ens és
valid. Certament la societat, i el que la
mou, ha d’incorporar nous elements dina-
mitzadors i aquests han d’aportar dosis de
justicia social, que bona falta ens fa. Som
davant d’un canvi historic que ben aviat ho
remoura tot de cap a peus. Endavant,
doncs!

La nostra entitat no és aliena als canvis
que es produeixen en el si de la societat.
Nosaltres som societat i, com a tal, també
participem de forma més o0 menys notoria
en els canvis que es produeixen en el nos-
tre entorn.

Una de les tasques meés significatives que
fem des de I'SPAS és la constant renova-
cio de les nostres activitats d’acord amb
els nous temps i amb el bategar del nostre
cor. Posem la nostra feina al servei de la
societat i a favor de totes i cadascunes de
les nostres disciplines, pero no només
aixo sind que també ho fem amb un anim
constructiu i plenament positiu.

Aquest any ha estat ple de gloria: el Xevi
Blanco ha guanyat un mundial de pesca
submarina -per primer cop ha estat un ca-
tala qui I'ha guanyat-; el Marc Giménez i
la Silvia Sebastian, han fet un or i bronze
europeu en fotografia submarina. També
s’ha aconseguit un subcampionat de foto-
sub en apnea per part de la Irene Mestre
a Canaries; diversos campionats de Cata-
lunya -entre ells, el del Ferran Roure en vi-

deosub i el pescasub per equips gracies
al Xevi Blanco, el Roger Amat i el Sergi
Caballeria- i d’altres titols que estan res-
senyats en aquesta edicio del butlleti que
teniu a la ma.

Perd no em vull referir tant sols a I'exit es-
trictament esportiu com un tot. No és aixo
el que pretenc dir-vos: cal veure en quines
parts es compon o descompon, quina es-
tructura té aquest exit. | és veure aixo el
que, com a president d’aquest club, m’om-
ple de joia.

Tots aquests triomfs han anat de la ma de
la noblesa en la practica de I'esport, de
I’enteniment que no val tot, de saber que
I’esport és sinbnim de joc net, de treballar
amb la discrecio, amb I'esforg i amb la mo-
destia del que sap bé que un no és més
que un altre. De tenir clar que un espor-
tista apren cada dia una mica més si prac-
tica, perdo que també apren si observa als
altres i que tot plegat el conduira a ser més
bona persona. Si es fa aixi, si el premi
s’assoleix d’aquesta manera, llavors guan-
yar, ser el primer, agafa tot el sentit del
mon, pren cos.

Un esportista pot escollir diferents camins
quan intenta arribar a dalt de tot, pero sols
un és el correcte. A 'SPAS sempre ho
hem vist aixi i sempre hem valorat i aplau-
dit a qui ho ha aconseguit d’aquesta ma-
nera i a qui ho ha intentant. Un cop més,
estem davant d'uns éxits globals per part
del nostres campions. Felicitats a tots, sou
un exemple per nosaltres!

Us animo a seguir treballant aixi! Sort i en-
cert en el futur! Visca 'SPAS!

Xavier Martinez i Ayuso
President de 'SPAS

Matard, ciutat
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PESCA SUBMARINA

CAMPIONAT DE CATALUNYA D'EQUIPS

L’equip de I’'SPAS -Xavi Blanco Pastor, Roger Amat Gonzalez i Sergio Caballeira
Mateu-, guanyador del Campionat Catalunya Equips de Pesca Submarina

"Trofeu Mares"

El 6 d'abril es va celebrar el Campionat de Ca-
talunya per Equips, organitzat per la FECDAS
en les aigues de la bonica Cala Canyelles,
que pertany al municipi de Lloret de Mar (Gi-
rona). Aquesta edicio del campionat va comp-
tar, com a patrocinador especial, amb la
marca MARES, que va aportar una segona
barca de control i seguretat, obsequis als es-
portistes, imatge del campionat i pesatge.

La concentracio va comencar a les 7:30 al
Club Nautic Canyelles amb un dia primaveral,
assolellat i amb la mar en calma. Alguns

equips havien deixat I'embarcacio fondejada
el dia anterior i, a poc a poc, es van anar bai-
xant per la rampa les restants. Es van presen-
tar els 28 equips inscrits. Gracies a la
professionalitat del personal de CN Canyelles,
les facilitats i els mitjans que van posar per
col-laborar amb I'organitzacio del Campionat
van ajudar a que tot es desenvolupés tot amb
un notable éxit.

L'equip guanyador de la prova va aconseguir
el triomf amb un total de 23.255 punts, catorze
peces i cinc especies.
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CAMPIONAT DE CATALUNYA

Final campions 2014

L’Oscar Hidalgo Herndndez, del club pa-
lamosi Skaphos Sub, és el flamant campio
de Catalunya de Pesca submarina un cop
s’ha celebrada la final del Campionat de
l'especialitat.

Les finals del Campionat de Catalunya, or-
ganitzades pel club SPAS, de Mataro, i
sota la supervisio de la FECDAS, es van
disputar en aigles maresmenques els
dies 14i 15 de juny del 2014.

La primera jornada es va disputar des de
coordenades proximes al port de Matard
fins a d’altres properes al port de Premia. A
dos quarts de vuit del mati, l'organitzacio va
comengar a repartir les bosses de plastic
amb brides per custodiar el peix capturat i
els pescadors van comencar a baixar les
barques per la rampa. Una hora després, el
Josep Navarro, com a director de la prova,
va donar I'hora des del seu cronometre per-
que fos sincronitzada pels competidors i va

explicar les Ultimes instruccions respecte a
la prova.

A les 9, el soroll de la sirena va donar la
sortida neutralitzada a I'algcada de la Riera
d'Argentona i va marcar I'arrencada de la
competicio: les embarcacions van fer cap
immediatament cap a les posicions que
havien enregistrat previament en els seus
aparells de GPS.

De mica en mica, els pescadors van comen-
car a cobrar les seves captures en una zona
dificil amb bona mar i poc peix. En aquest
sentit, cal destacar el bon comportament
dels esportistes, que, implicats amb I'esperit
de I'esport net, van respectar la normativa
en tot moment i van evitar opcions com ara
pescar als voltants I'emissari submari o dins
de zones abalisades per al bany.

El podium de la primera jornada de les fi-
nals el va encapgalar I'Oscar Hidalgo

Matard, ciutat
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Equip organitzacio finals pescasub14

(Skaphos Sub), amb 19.860 punts. El van
seguir, en aquest ordre, el Roger Amat
(SPAS), amb 11.070 punts; [I'Oscar
Sagué, (APS), amb 11.020 punts; el Joa-
quin Jiménez (CASEP), amb 9.095 punts,
i 'Omar Tauste (CAS Marman), amb
7.460 punts.

La segona manega es va disputar des de
Matar6 a Arenys de Mar i va oferir als par-
ticipants i als vianants del port mataroni
I'espectacle de veure totes les semirigides
navegant a altes velocitats darrere de
I'embarcacio nodrissa de l'organitzacio fins
al punt de la sortida neutralitzada.

Durant gairebé tota la nit havia estat plo-
vent, cosa que en principi feia pensar que
les aigues podien estar terboles. Per aixo,
molts esportistes van optar per pescar en
zones properes a terra. L’'Oscar Hidalgo i
I’Eloy Martinez, pero, van optar per anar a
pescar a aigues profundes.

El Xavi Blanco va guanyar la prova amb
una bonica pescada en que hi havia mol-
tes especies diferents que li va permetre
assolir els 21.920 punts.

La segona posicid la va fer 'Oscar Hi-
dalgo, amb 19.490 punts i un precios con-

gre de 8.730 grams; la tercera va ser la de
’Eloy Martinez, amb 17.395 punts. La
classificacio la van tancar 'Oscar Sague,
amb 12.525 punts, i 'Enrique Dominguez
(ADAS Cavalldemar), amb 9.470 punts.

Després de les tres proves selectives i les
dues manigues de la final, la classificacio
acumulada definitiva ofereix aquests resul-
tats:

- Campio de Catalunya: Oscar Hi-
dalgo Hernandez (Skaphos Sub),
amb un coeficient del 351, 71 %.

- Subcampid: Eloi Martinez Capa-
rros (SES Tarragona), amb un coe-
ficient del 312,16%.

- Tercer: Xavi Blanco Pastor (SPAS),
amb un coeficient del 305.88 %.

- Quart: Oscar Sagué Pla (APS),
amb un coeficient del 285,01 % .

- Cinqué: Omar Tauste Baptista

(CAS Marman), amb un coeficient
del 226,01 %.

“Redaccio”
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COPA CATALANA

aE

Equip de 'SPAS MATARQO - Xevi Blanco Pastor, Roger Amat Gonzalez i Oscar Hernandez,
guanyador de la Copa Catalana 2014

Port$ Mataro
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CAMPIONAT D’ESPANYA INDIVIDUAL 2014-ROTA

El Xevi Blanco ha assolit, un cop més, una
fita realment espectacular: quedar sub-
campio d’Espanya individual a Rota.
Aquest fet de maxima transcendencia li va
donar el bitllet per anar de titular al Mun-
dial del Perl que es va disputar a primers
de novembre. Es un fet sense precedents
a I'esport catala.

El Xevi ja va quedar en quarta posicio ara
fa dos anys en el nacionals que es van re-

alitzar a Cadis en guanyar la segona ma-
nega amb autoritat.

Les ganes, la preparacio i el bon moment
de forma d’aquest jove pescador han su-
posat una combinaci6 perfecta per tancar
una magnifica actuacio en aquest nacio-
nal individual.
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SOCIALS PESCASUB

CAMPIONAT SOCIAL PARELLES
PESCASUB 2014

S |

El Lluis Olmo i el Josep Lluis Pizarro, fent pa-
rella, es van proclamar nous campions socials
2014 en un frec a frec amb els vigents cam-
pions, el Xevi Martinez i el Joan Graupera,
gue veien com, per pocs punts, no podien re-
validar el titol assolit 'any passat. Les pesca-
des varen ser molt treballades perque la
visibilitat de l'aigua tot just era d’un parell de
metres en el millor dels casos.

CAMPIONAT SOCIAL INDIVIDUAL
PESCASUB 2014

Aquest any hi ha hagut canvis al capdavant
del social individual, que ha guanya de forma
clara i contundent el pescador i fotograf sub-
mari en José Luis Gbmez, que debutava en
un social. Les dues manegues en que es va
dividir la prova varen ser clarament del seu
color. En la primera, disputada a Vilassar de
Mar, va realitzar una excel-lent i intel-ligent
pescada amb visibilitats de poc més d’un
metre.

Podi' pescasub 2014 SPAS

José€ Luis e Irene

En segon lloc i també& amb una bonica demos-
tracio de pesca, se situa el vetera Esteban
Patricio. El podi el tanca el José Pérez, jove
pescador i apneista que, cada cop més, mos-
tra la seva part més competitiva a les proves.

LLIGA D’HIVERN 2014
Com ja és habitual durant la temporada d’hi-

vern, es realitza aquesta lliga, que tot sigui dit,
atrau a forca socis a patrticipar i, aixi, els per-

Matard, ciutat
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met entrenar-se de cara a la nova temporada
de competicions.

Les aigues fredes, brutes i mogudes han sigut
la tonica general d’aquesta edicio que ha tin-
gut com a seus, en primer lloc, Cala Canye-
lles, després Llancga i, per concloure, Mataro.
El campio aquest any ha estat el vetera David
Garrés, que guanya la competicié per primer
cop. El segueixen el Jaume Raventos i el Xevi
Blanco, que ha vist com, en aquestes proves,
no hi ha res escrit.

Un cop més, bon ambient i ganes de pescar.

PECA MAJOR

Pizarro

Pizarro peca major 2014 servia 40 quilos

DENTEX DENTEX

En llati Dentex Dentex, el déntol un cagador
rapid, vorag, de mandibula forta, desconfiat
pero agosarat alhora, capag de posar les pul-
sacions del cor a 100 en distingir-ne el seu
color lilbs. Capa¢ de deixar-te clavat a la
pedra quan s’atreveix a encarar-te aproxi-
mant-se a tota velocitat per imposar la seva
territorialitat mentre el peix petit fuig d’ell.

El déntol és un esparid que pot trobar-se du-
rant tot I'any a les nostres costes i que és
molt abundant a I'estiu quan l'aigua s’ha es-
calfat una mica perque busca el menjar que
abunda més durant els mesos calorosos.

Durant aquest periode son molt actius, i es
desplacen constantment, tot i que tenen les
seves zones de caca. Abundants entre cotes
que van des dels 6 fins als 40 metres, els des-
placaments solen fer-los en bancs amb exem-
plars de totes les mides, fins i tot
acompanyats d’altres especies com ara els
bonitols, les servioles, grans sorells i fins i tot
de tallahams. Acostumats a cacar en grup per
poder assegurar I’exit entre el caos | la con-
fusio.
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Durant els mesos de fred, é€s un peix que
migra cap a aigues profundes, fredes i tran-
quil-les, lluny de les barques recreatives i dels
pescadors. No obstant, no &s estrany veure’n
en cotes molt poc fondes en busca de I'escal-
for del sol i de menjar. L’actitud respecte al
pescador canvia: es tornen molt més descon-
fiats i distants, son de reflexos més lents i la
seva tonalitat de color es fa més fosca: fins i
tot poden adoptar un pigat de color negre. En
ocasions, van en bancs molt nombrosos i
d’'una mida considerable.

Pel seu comportament, per la mida d’alguns
exemplars i per les grans imatges que ens
aporta aquest peix, crec que pot considerar-
se, el peix amb més gratitud de pescar a I'es-
pera per excel-lencia: és capa¢ de fer-te
perdre la nocio del temps d’una apnea men-
tre et fa la guitza i &€s una captura exigent que
fa treure el millor d’un mateix.

Isaac Vives
Pescador submari

Wanlionar

L
J_q MARESME, S.L.
__...-—-"'-z___——-

DISTRIBUIDOR OFICIAL:
ARTABAN - FRETON

Servei d’hivernada
d’embarcacions

Venda i Servei

Passeig Callao s/n. baix
Locals 19-20 Mataré 08301
Tel. 93 790 76 97

escola nautica
Mmaresine

Port Mataro, locals 14 i 15 (baixos)
08301 MATARO

Tel. 937 963 004

Fax. 937 551 008

Cursos teorics i practics
Gestions nautiques
Assegurances de vaixells

es(*0la nautica
Mmaresme

www.escolanautica.com
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FOTOSUB APNEA

Campionat de Catalunya de Fotosub Apnea 2014

Aquest any hem tingut un campionat de
Catalunya de Fotosub Apnea molt emocio-
nant. Cada selectiva I’ha guanyat un foto-
graf diferent. Per tant, fins a la final,
disputada a les illes Medes, no es va
poder saber qui seria el guanyador absolut
i qui lideraria la categoria femenina.

Campié de Catalunya 2014: Oscar Sagué (APS)

La primera prova disputada a Palamos la
va guanyar el Kike Diaz, seguit a molt po-
ques decimes per I'Oscar Sagué i el Xa-
vier Salvador. De les noies, el podi va ser
per la Irene Mestre, seguida de I’Alexan-
dra Prat i la Mari Carmen Maldonado em-
patades a punts. Després varem tenir la
prova de la Boia, una selectiva una mica
més exigent que les altres perque les ai-

glies de Mataro poden ser molt dures se-
gons les condicions meteorologiques i no
tenim cota zero per descansar. Aqui es
nota la forma fisica de cada participant. El
guanyador va ser I'Oscar Sagué, seguit
pel David Mandos i el Kike Diaz. L’Alexan-
dra Prat es va fer amb el podium femeni,
seguida per la Irene Mestre i la Regina
Malles. La tercera i Ultima selectiva es va
disputar a ’Ametlla de Mar. Molta mar de
fons i aiglies brutes. Aquest any no hem
tingut sort amb les condicions de la mar.

mares|g

3r Campionat de Catalunya: Enrique Diaz (CASEP

Tot i aixo, el Xavier Salvador va aconse-
guir fer 53 especies i va proclamar-se ven-
cedor, seguit pel Kike Diaz i el David
Mandos. En el podium femeni, la Irene
Mestre va fer el primer lloc seguida per la
debutant Marina Navarro.

Arribem a les finals, aixd no pot estar més
ajustat! Ens ho juguem tot en aquesta jor-
nada.Com cada any, tenim uns convidats
de luxe. La seleccio ltaliana. Ells també
entren a la classificacid general i poden
ser determinants a I’ hora de marcar els
coeficients de cada espéecie. Aqui també
compta molt I'estrategia de cada partici-
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pant. Tenim un dia d’entrenaments oficials
i ens hem de planificar al minut com hem
de desenvolupar la jornada. Aqui cada
segon compta. Només disposem de cinc
hores (que se’ns fan curtissimes) per
donar el maxim de nosaltres. Som un total
de 24 participants i es troben un total de
84 especies diferents! Brutal!

Q

Campiona de Catalunya Femenina: Irene Mestre (SPAS)

El Xavier Salvador, del club Skaphos,
guanya les finals amb un total de 65 es-
pecies. Assoleix, aixi, el record d’especies
fotografiades en tots els campionats de

Seleccio Catalana de Fotosub Apnea 2014

Catalunya disputats fins arai queda cam-
pid de Catalunya en la categoria no reflex.
Enhorabona, bioleg!

La segona posicio és per I'Oscar Sagué;
la tercera és per al David Mandos; la
quarta, per al Kike Diaz i la cinquena, per
al José Luis Goémez. El podium femeni el
formaran la Irene Mestre, que guanya per
primer cop el Campionat de Catalunya,
I’Alexandra Prat, la Regina Malles i la Mari
Carmen Maldonado. La Marina Navarro
es proclama campiona de Catalunya de
debutants i el seu pare, el Josep Navarro,
el campid de veterans.

La classificacio general queda aixi:

L’Oscar Sagué es proclama Campio de
Catalunya de Fotosub Apnea 2014; sub-
campid, el David Mandos i tercer, el Kike
Diaz. El Xavier Salvador, en quarta posi-
cid, campid de Catalunya categoria no re-
flex. En cinquena posicio, el Jose Luis
Gomez i, en sisena, I’Antoni Salva. El
Siscu Diaz fa la setena i la Irene Mestre
fa la vuitena. El noveé és el Josep Navarro
i el dese, el Miquel Clavero.

Matard, ciutat
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@ PEDERACIO CATALANA OACTIVITATS SUBAQUATI!

ACTA DE FOTOSUB APNEA
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Mambres dal Jurat Club erganitzater

XXIV Campionat d'Espanya de Fotosub Apnea 2014

Aquesta edicid I'organitza la Federacio
Canaria d’Activitats Subaquatiques junta-
ment amb la col-laboracié del club sub-
aquatic El Varillaso de los Abrigos a les
aigues de les poblacions de San Miguel
de Abona i San Blas, Tenerife. Erem 29
participants de 7 comunitats diferents amb
un total de 9 noies.

-

aCin B

El 28 d’octubre va ser el dia d’entrena-
ments oficials, tot i que la majoria ja feia
dies que intentavem preparar la zona. Ma-
lauradament, varem tenir uns dies de plu-
ges molt fortes i hi varen haver riuades i
inundacions. Aixd va provocar que les ai-
glies no fossin netes. A més a més, hi
havia molta mar de fons i el periode de
marees era forga alt. Ens hauriem d’adap-

tar a 'ocea i controlar les marees per in-
tentar trobar el maxim de peixos i que a I'-
hora de la competicio hi fossin ja que varia
gairebé dos metres d’aigua segons si esta
de baixada o de pujada. Aqui influiria molt
I’estat fisic de cada esportista i 'estrategia
a seguir, a més de necessitar el factor sort
a I'hora de fotografiar peixos pelagics.
Tots apostavem per la seleccio canaria, ja
que jugaven a casa, ens superaven en ni-
mero i sbn una gran pinya: treballen molt
bé en equip. Ho van demostrar a Granada
I’'any passat i aquest any ho tornaven a
fer. Nosaltres, com a seleccio catalana,
també vam treballar en grup i vam fer
bona feina. Ha estat tot un orgull pertanyer
a la familia catalana i donar-ho tot per
aconseguir guanyar alguna plaga més per
al proper Nacional. Finalment, arriba el
gran dia. El 24 d’octubre ens concentrem
ales 8 al Port de Los Abrigos ja que la sor-
tida des de la Platja de San Blas era im-
practicable. Per seguretat es va decidir
sortir des del Moll. Comengavem amb
marea baixa pero la mar de fons escom-
brava moltissim. Fer peixos a poca aigua
era impossible, massa particula en sus-
pensio i un perill tant per a I'equip fotogra-
fic com per a la integritat fisica. Hauriem
d’anar a buscar aigues més profundes per
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intentar fer fotos de qualitat i estar a I'al-
cada. Les cinc hores de competicid van
passar rapidament i sense cap incidencia
greu. Tota I'organitzacio -equips de salva-
ment, exercit, etcetera- va estar al nostre
servei d’una manera impecable. Aixo fa
que estiguis molt segur i tranquil a I'aigua
i que et puguis concentrar al 100% en la
competicio. A les dues es va fer el bolcat
de targetes i més tard, sobre les 8 de la
tarda, el lliurament de les col-leccions a
presentar. Fins 'endema no sabriem qui
ocuparia el podi. Ara son tot preguntes i
especulacions. Aquest any , a la reunio
previa, es va decidir que quan ens entre-
guessin les puntuacions, no ens posarien
la suma total. D’aquesta manera no sa-
briem els guanyadors fins a I'entrega de
premis. Aixd ha donat més emocio al cam-
pionat.

Un any més, la seleccib canaria acapara
les primeres posicions. Les set primeres
places son totes per ells. El Juan Carballo
revalida el titol de Campio d’Espanya per
tercer any consecutiu. El subcampionat

se’l va emportar I'lsidro Felipe Pérez i el
TanasU Motas va fer el bronze. En cate-
goria femenina, la Pili Diaz es fa amb el
titol de Campiona d’Espanya i la Irene
Mestre amb el subcampionat, seguida
d’un altre canaria, la Cristina Camacho. La
millor foto de coeficient 2 és la del David
Mandos, amb un peix ballesta. La millor
foto de coeficient 1’5 és per I’Abigail Marin,
amb tres barrigudas molt divertides, i la
millor foto coeficient 1 és per al Kike Diaz
amb un raor.

La propera edicio del Campionat d’Es-
panya ses fara en aiglies mallorquines, a
Cala Ratjada, cap a principis d’octubre.
Aixi que ja sabeu, nois i noies, us animo a
que vingueu als selectius de Catalunyaia
que gaudiu d’aquesta disciplina tan diver-
tida i enriquidora. Mai tornes a casa sense
una bona captura!

Un parell de fotos de la meva col-leccio.

Un raor, una escorpora (Scorpaena made-
rensis) i una castanyola.

Matard, ciutat
= mediterrania

16 | BUTLLETI 50 | SPAS 2014



[ nip

B gwd-

FEDERACION CANARIA DE ACTIVIDADES SUBACUATICAS

XXIV CAMPEONATO DE ESPANA DE CAZA FOTOSUB APNEA
San Fitas-San Miguel de Abona (Tenerifc), del 23 2l 26 de octubre de 2014
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FEDERACION CANARIA DE ACTIVIDADES SUBACUATICAS

XXIV CAMPEONATO DE ESPANA DE CAZA FOTOSUB APNEA
San Blas-San Migucl de Abona (Tenerife), del 23 al 25 de octubre de 2014
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ENTREVISTA IRENE-SOTSCAMPIONA D'ESPANYA

Awui tenim I'immens plaer de poder conver-
sar amb l'actual subcampiona d’Espanya de
fotosub en apnea, tota una fita que no es
queda tan sols en I'apartat esportiu.

- Bon dia Irene, felicitats en primer lloc! El
merit és impressionant, tot i que els que
et coneixem i et seguim saben de les
teves possibilitats, ja demostrades, tot
s’ha de dir. Com ho has viscut?

Moltes gracies!! Anar al Nacional per mi ja
era tot un premi i realment anava a gaudir-lo
moltissim. M’ ho volia prendre com una ex-
periencia enriquidora, perqué pensava que
amb I'altissim nivell que tenen t ots els foto-
grafs no tenia cap esperancga de quedar en el
podi. Només volia anar a passar-m’ho bé i
viure el moment. Ajuntar-me un cop a I'any
amb tots els amics d’arreu de la peninsula i
anar a l'aigua amb ells és tot un privilegi i in-
tento absorbir com una esponja tots els con-
sells. Fixant-se molt en I'estrategia de cada
un també s’apren molt.

+ Parlem en primer lloc de com t'entrenes,
de com te'n has anat fent com a fotografa
i competidora a la vegada.

Sempre que puc, vaig a mar. No m’agrada
posar-me excuses com avui fa molt de fred,
ho hi ha mala mar, l'aigua sera bruta... Cada
vegada que tinc I'oportunitat d’anar a l'aigua
I’he d’aprofitar perque, per motius laborals,
durant la setmana no faig res d’esport. Algun
dia surto a correr amb el gos perd poca cosa
més. El meu entrenament es concentra en
els caps de setmana i els festius. Ara, pero,
he passat una temporada llarga de baixa, re-
cuperant-me de I'accident que vaig patir i els
Ultims mesos si que he portat un bon ritme
anant a mar. Bé anant amb pescadors, a fer
fotos o simplement a la platja amb la familia,
mai desaprofites I'ocasio per practicar I'ap-
nea. L’alimentacio i el descans també es un
30 per cent de I'entrenament, encara que a
vegades ho deixem una mica de costat.

- Algun referent dins d'aquest mon?

En tinc molts pero, sens dubte, ara mateix I'e-
xemple a seguir és la Seleccio Canaria capi-
tanejada pel Juan Carballo, actual Campid
d’Espanya. L’admiro com a fotograf, com a
esportista i, sobretot, com a persona. Igual
que a la Pili Diaz, actual Campiona d’Es-
panya femenina. Sense oblidar-me del Kike
Diaz, del David Mandos i de I'Oscar Sagué,
que sempre han estat en el més alt d’aquesta
disciplina. EI més important per a mi és que
sempre han estat al meu costat i fent pinya.

+ Quin diries que és el cami que segueix
la fotografia submarina en apnea en I'ac-
tualitat?

M’agrada que em facis aquesta pregunta. He
estat reflexionant en aixo. Des de fa un parell
d’anys, la fotosub en apnea ha agafat un ni-
vell molt i molt alt. Abans no feia falta anar a
fer zona gaires dies abans. Si mirem les clas-
sificacions, podem veure que feiem una mitja
de 40-45 especies per competicio. Actual-
ment, si no en fas més de 50, estas fora de
les 10 primeres posicions. Tambeé, gracies
als jurats que hem anat tenint, la qualitat de
les fotos és cada vegada més comparable a
la de les competicions amb escafandre. Te-
nint en compte que nosaltres anem a pulmo
lliure i tenim només 5 hores per aconseguir
una col-lecci6 d’uns 30 fotons en una zona
de competicid a vegades excessiva, la qual
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has de recorrer sencera i pentinar-la al mil-li-
metre per trobar aquella espécie que et pot
donar el campionat, has de tenir el cap fred,
una bona estrategia i un estat fisic optim, a
meés a més del factor sort. Actualment, la fo-
tosub en apnea ja no és un joc individual. Si
que es veritat que el dia de la competicio t’ho
jugues tot tu sol, pero, a I'hora de preparar-
te un Nacional, si no fas pinya amb la teva
seleccio, ja has begut oli! Trobo que, en
aquest sentit, encara hem de treballar forca,
perdo anem pel bon cami.

« Trobes dura per tu la competicio al
maxim nivell?

Si. Es molt dura. Perd molt gratificant. Els
nervis que passes, el desgast fisic i psicolo-
gic, I'exigencia que et demanes a tu mateix i
la por a que no et surtin bé les coses, que falli
alguna cosa de I'equip fotografic, que no te
trobis bé, que et fallin els peixos que tenies
vistos, etc. Després de tres anys sense com-
petir, assolir de nou aquest nivell ho veia re-
alment molt complicat. M’han quedat unes
sequeles fisiques que creia que no em dei-
xarien gaudir més d’aquest esport al 100 per

cent pero, a base de molt esforg i patiment,
aquest any he obtingut la millor recompensa.

- Bée, arriba el Campionat d’Espanya i
quedes segona. T'ho esperaves? Com ho
vas viure?

Se’'m va quedar cara de “s’han equivocat, no
pot ser! No m’ho puc creure!” Estava flipant!
La meva expressiot era el reflex del meu estat
de sorpresa. Va ser la cirereta del pastis!
Una experiencia molt emocionant! Aquest
any ha estat durissim i quedar Campiona de
Catalunya ja va ser per tirar coets pero que-
dar subcampiona d’Espanya... Brutaaaal!

- Com us vareu preparar la competicio, i
quina era la teva millor arma d'atac?
Com ho veus per guanyar-lo un any d’a-
quests?

Vaig anar a I'aigua cada dia. Feiem unes cinc
horetes al mati, dinavem i, a la tarda, que en
teoria era per descansar o fer una mica de
turisme, acabavem un altre cop en remull. La
zona era immensa. De punta a punta tenies
gairebé mitja hora, tres quarts nedant sense
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parar. Ens haviem d’adaptar a les condicions
de la mar, les marees, mar de fons, aigues
no gaire netes i sobretot la profunditat. A poc
a poc vaig anar agafant confianga i fent-me
un mapa de com em plantejaria la prova. A
primera hora aniria a buscar peixos fondos i
quan estigués més cansada faria els de pet
d’ones. Em vaig fer un llistat d’'unes 30 espe-
cies i al final vaig aconseguir fer-ne 33. Els
peixos pelagics i la sort comptarien molt. La
meva estrategia va ser prendre-m’ho com un
dia d’entrenament i intentar deixar la pressio
i els nervis de costat. Sempre em mentalitzo
de que vaig a gaudir i que sortira el que hagi
de sortir. Aixi sempre estic de bon rotllo.

T’he de dir que el nivell de les dones en
aquest esport és brutal. Assolir un Campionat
d’Espanya és molt complicat actualment.
Seria un somni guanyar-lo algun dia. L’any vi-
nent se celebrara a Mallorca i primer m’he de
classificar aqui. Em queda un llarg cami per
endavant pero faré tot el que estigui al meu
abast per guanyar. Per0 prefereixo no obses-
sionar-me amb aixo. Si ha de ser sera i si no,
no passa res.

- Que n'has apreés de tot plegat aquest any?

He aprés que tot esforg té la seva recom-
pensa, he aprés a ser una mica més pacient,
he aprés que per més dificultats que tinguis,
has de seguir lluitant fins a I'tltim ale, que no
pots rendir-te i que queixar-se no serveix de
res. S’ha de ser valent i constant, observa-

dor, perseverant, creure en tu mateix i deixar
que el temps et faci madurar. La impaciencia
no et porta a enlloc. Ara queda el més dificil:
revalidar el titol o millorar-lo!

« | ara que? Digues-nos un desig

El meu desig és que aquesta disciplina creixi
any rere any i estar en el podi amb la meva
parella, en Jose. Sens dubte aix0 seria el
sUmmum. Li he de donar les gracies publica-
ment ja que sense el seu suport aquesta fita
no hauria estat possible. Sempre ha estat en
els moments que més I'he necessitat i aixo
es nota en els resultats. Aquest any no s’ ha
pogut classificar perqué ha estat més pen-
dent de mi i de si em trobava bé que de com-
petir ell. També he d’agrair a Mares que
continuin donant-me suport. Tenint en
compte aquests anys de seca, encara es d’
agrair molt més. |, per suposat, agrair també
al nostre club, I'SPAS el seu suport. | tinc un
Ultim desig. Ara que bona part dels pesca-
subs teniu aquestes cameres amb quée us
graveu les captures i que a més poden fer
unes fotos xulisimes, us convido a fer un so-
cial de fotosub en apnea! Quée us sembla?
Accepteu el repte? M’ encantaria que can-
viéssiu el fusell per la camera una jornada.
Sereu capacgos?

Moltes gracies, felicitats un cop més per
aquesta magnifica demostracio de treball
ben fet i animar-te a seguir fent cami dins
d’aquest magnific esport.

Xavier Martinez i Ayuso
President de 'SPAS

Matard, ciutat
= mediterrania

20 | BUTLLETI 50 | SPAS 2014



FOTOSUB APNEA
COPA CATALANA 2014 COPA CATA LANA
LLORET ROSES STFELIUG LLANCA  _ 3ded

Canyelles  Montjoi Bigata Tamariua  Total TOTAL  Class
23/02/14 30/08/14 14/09/14  20/09/14

O06 SALVADOR, Xavier SKAPHOS 84,58 93,81 100 100 378,39 29381 1
O07 SAGUE, Oscar APS 98,73 100 93,38 X 292,11 292,11 2
005 SALVA, Antoni SPAS 73,24 89,35 75,09 82,54 246,98 3
004 PRAT, Alexandra ACASCB 85,06 AM/ npf 65,29 72,39 22274 4
002 CLAVERO, Miquel ACASCB 52,15 X 72,05 73,68 197,88 5
O01 PANELLA, Enric ACASCB 87,12 X 52,59 X 139,71 6
O03 LLENAS, Manel ACASCB X 26,85 39,2 29,99 96,04 8
O10 GOMEZ, JoselLuis SPAS 100 X X X 100 7
012 DIAZ, Enric CASEP 91,75 X X X 91,75 9
013 MANDOS, David APS 83,58 X X X 83,58 10
O14 DIAZ, Francesc CASEP 74,32 X X X 74,32 1
O15 MALLES, Regina APS 71 X X X 71 12
O16 NAVARRO, Josep CASEP 57,56 X X X 57,56 13
O17 NAVARRO, Oriol CAVALLM 56,47 X X X 56,47 14
018 MESTRE, Irene SPAS 53,56 X X X 53.56 15
019 SANCHEZ, Francesc SPAS 32,36 X X X 32,36 17
020 MELCHOR, Oscar SPAS 27,43 X X X 27,43 18
021 NAVARRO, Marina CASEP 12,24 X X X 12,24 19
022 BENITEZ, M2Carmen CEAD X X X np

023 PUIG, Jordi ACASCB np X X X np

008 GIROUDON,JeanPierre PP/FFESSM X X X 43,37 43,37 16

(A03127279)

SPAS de Mataré

Social Fotosub apnea 2014

Esportista Cala Trofeo Trofeo Trofeo Medes Cala Sant Feliu Trofeo TOTAL CLASSIF.
Canyelles Skaphos SPAS Ametlla d’or Motjoi de CN Llanga
Gufxols
A. salva 73,24 100 93,58 100 87,13 100 100 100 753,24 ir
J.L. Gémez 100 93,65 100 87,30 100 NP NP NP 480,95 2n
1. Mestre 53,56 73,13 57,48 75,72 89,58 NP NP NP 349,47 3r
0. Melchor 27,43 42,59 36,85 44,98 60,61 NP NP NP 212,46 at
F. Sanch 32,36 46,66 43,98 58,08 NP NP NP 181,08 58
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ENTREVISTA JOSE PEREZ SALVADOR

ENTREVISTEM JOSE PEREZ SALVADOR

TERCER MILLOR APNEISTA CATALA SENIOR 2013-2014

L’esportista del club SPAS de Mataro establert a Blanes ha finalitzat la temporada en
el 3er lloc del global de proves que formen el Campionat de Catalunya d’Apnea -Apnea
estatica, Apnea dinamica amb aletes (proves en piscina) i Jumpblue (prova a mar).
En aquesta entrevista coneixerem com ho ha fet i com encara el futur.

- Estas satisfet amb els resultats obtinguts?

Sincerament, no m’esperava quedar en 3a
posicio tenint en compte el nivell que hi ha
a Catalunya i el fet de que era el primer any
que disputava el campionat com a senior.

En aquest aspecte, estic satisfet tot i que es-
perava obtenir millors marques aquest any.

- Ha estat molt dura la competencia que
has viscut en aquest darrer Campionat?

Si. Com comentava a I'anterior punt, el ni-
vell de Catalunya esta molt per sobre del
d’altres comunitats autonomes. Prova
d’aixd sbn els resultats obtinguts com a
seleccio al campionat d’Espanya.

- En que creus que has millorat res-
pecte anys anteriors?

Respecte a la millora personal, trobo que
ha sigut un any d’adaptacio. He hagut de
fer la transicio de bialeta (aletes convencio-
nals) a monoaleta i he millorat lleugerament
la meva marca personal. Respecte a la
apnea estatica, també he millorat lleugera-
ment les meves marques de I'any anterior i
he passat dels 6 minuts en competicio.

En general, per diferents raons, m’he tro-
bat molt més comode tant en competicio
com en entrenaments. Ja no ha estat el
primer any en que competia, cosa que et
deixa més tranquil perque ja coneixes tots
els protocols d’'una competicio.

Un altre rad és que vaig fer un intensiu
d’apnea a Egipte (Blue Hole) en que vaig
obtenir el titol d’instructor d’apnea AIDA i
que va comportar molts dies d’entrena-
ment.

- En quines disciplines et trobes més
comode, més fort?

La disciplina de piscina que més m’atrau
és I'apnea estatica pero també he de dir
que, de mica en mica, em va agradant
també la apnea dinamica.
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L’apnea estatica consisteix en aguantar
tant de temps com sigui possible immobil
amb les vies respiratories sota l'aigua. Es
una disciplina que requereix especialment
una gran relaxacio i €s un joc molt mental
perque I'Unic que succeeix durant uns
quants minuts és que el teu cos et de-
mana, i de forma progressiva, que respiris.
Mantenir la relaxacio i treure el cap de I'ai-
gua en el moment adient son clau en
aquesta disciplina.

-Explica’ns com ha estat per a tu la
transicio de la bialeta a la monoaleta?

Forca dura, la veritat. A principis de tem-
porada vaig comencar a utilitzar monoa-
leta en la disciplina d’apnea dinamica i aixo
implica “comengar de nou” perque és una

tecnica completament diferent a la tecnica
amb aletes convencionals. El resultat ha
estat una lleugera millora en el rendiment
pero encara queda molt per fer. Alguns
cops m’he preguntat si hauria millorat més
les marques si hagués continuat amb bia-
leta, pero havia de fer el canvi i vaig decidir
comencar el més aviat possible.

- Com son els teus entrenaments?

La passada temporada vaig comencar a
la tardor amb entrenaments d’1 o 2 dies
per setmana a piscina.

Vaig decidir dedicar prop del 70-80 %
d’entrenaments a I'apnea dinamica per
treballar la tecnica i el fisic que es neces-
sita per utilitzar la monoaleta i el temps
restant el vaig invertir en tractar de millorar
I’'apnea estatica.

Fora de la piscina he complementat els
entrenaments d’apnea amb les sortides de
pesca submarina i amb estiraments espe-
cifics.

Els estiraments que se solen practicar
estan pensats per permetre guanyar elas-
ticitat a la caixa toracica i al diafragma. Els
de la caixa toracica et permeten guanyar
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capacitat pulmonar i els de diafragma aju-
den, entre d’altres coses, a suportar la
pressid i a compensar en l'apnea pro-
funda quan estas a mar.

- Practiques altres esports que t’ajudin
a millorar el teu rendiment?

Si, practico la pesca submarina. Intento
sortir, si la mar ho permet, un parell de
cops per setmana.

Trobo que és una activitat prou completa i
molt respectuosa amb el medi ambient.

- Segueixes una dieta especifica?
Quina importancia té per a tu I’alimen-
tacio en I'esport?

No faig cap dieta. Indiscutiblement, és

una eina molt important per millorar el ren-
diment dels esportistes pero la veritat és

XERRADA ALEIX SEGURA

El passat 19 de febrer I'apneista Aleix Se-
gura ens va delectar amb una esplendida
xerrada sobre I'apnea feta al nostre club.

L’exposicio va girar al voltant de la prac-
tica i ’entrenament que du a terme per tal
de millorar el seu rendiment i de, tambeé,
guanyar en autocontrol i seguretat.

La sala es va fer petita i els assistents, un
cop escoltada I'exposicio, varen fer un
munt de preguntes al convidat.

que de moment tinc altres prioritats i m’a-
grada menjar de tot.

L’Unic que vigilo son els apats d’abans
d’entrenar o de sortir a pescar. Sempre in-
tento no haver menjat res un minim de 3
hores abans i que el que hagi menjat no
sigui res gaire pesat. També evito la ca-
feina abans d’entrenar.

- Quins objectius t’has marcat per a la
propera temporada?

Una de les prioritats continua sent millorar
la tecnica amb la monoaleta i treure-li ren-
diment de veritat. En estatica, vull incloure
canvis en certs punts i treballar en I'adap-
tacio d’aquests canvis.

Gracies i felicitats, Jose! Et desitgem
molta sort en els teus objectius, que se-
guirem ben de prop.

Marc Jacas
Cap departament d’apnea SPAS

927"
sense ale
Aleix

Segura

sotscampio
del mén
d'apnea
estatica

Dimecres
19 de febrer

Port de Mataro

Modul B2
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"ENTREVISTA AL XEVI BLANCO PASTOR"

ENTREVISTEM A XAVI BLANCO PASTOR, PRIMER CATALA EN PROCLAMAR-SE
CAMPIO DEL MON DE PESCA SUBMARINA.

1. Moltes felicitats, Xavi! T’has convertit en
Campio del Mon de Pesca Submarina, ho has
fet fora de casa en I'any del teu debut i, a més,
has estat el primer catala en aconseguir-ho.
Ja ho has assimilat, tot aixo? Com et sents un
mes després d’haver tornat del Peru?

Molt i molt content. L'impacte ha estat enorme
i he trigat forces dies a assimilar-ho tot plegat.
Per mi anar al Mundial ja era un somni i quan
em van dir que hi anava com a titular imagina
com em vaig quedar. Les meves aspiracions
eren intentar colar-me entre els 10 primers 0 a
molt estirar fer podi pero mai hagués imaginat
tot el que varem aconseguir.

2. No nomes tu, sind que tota la seleccio heu
fet historia en ocupar els tres caixons del
podi i guanyant tambeé per equips. Vas pensar
en algun moment que tot aixo podia passar?

En cap moment. El principal objectiu que te-
niem com a seleccib era guanyar el campionat
per equips i teniem un equipas per a fer-ho.
Ocupar llocs del podi ja era realment una cosa
que veiem molt lluny. Amb un mar tant dificil i
unes condicions de pesca tant dures, res ho
feia imaginar.

Xavi Blanco i Pastor neix a Barcelona fa 32 anys i viu
bona part de la seva infantesa a la costanera poblacid de
Matard. Ja de ben menut va comengar a demostrar una
enorme inquietud pel mar i no va trigar gaire a endinsar-
s’hi guiat per un instint que I'ha dut fins al lloc més alt d’a-
quest esport. Compartim amb ell les emocions d’aquesta
trepidant temporada.

3. Sabem que les condicions del mar van
ser durissimes, més encara per a un pesca-
dor del Mediterrani. Quines van ser les
claus per adaptar-te tan bé a aquelles ai-
gues?

El primer de tot era fer hores d’aigua, que és el
que més t'ajuda. Anavem a mirar zona cada dia
pero sempre ens reservavem una horeta i mitja
al final per anar fora de zona a fer quatre trets.
Aquelles aiglies eren molt complicades i els
tres primers dies recordo que ho fallava tot, no
era capag d’encertar ni un peix. Perd poc a poc
em vaig anar adaptant a la onada i vaig anar
millorant les captures.

4. Que va ser per tu el més complicat al
Perti? La manca de visibilitat? Les fortes
onades?

El més dificil per mi va ser la mar, el periode
tant llarg d’'onada que teniem. Era un infern. |,
després, potser també la poca visibilitat, tot i
que ja hi estic molt habituat. Potser aixo em va
ajudar i tot, pero realment va ser molt dur.

5. Et veies com el pescador més preparat
del conjunt estatal? A qui veies favorit?

Per les condicions de la mar, per mi el més fort
era el Santiago Lopez Cid, ja que esta més
acostumat a pescar dia a dia en aigues molt si-
milars. Pero tot i aix0, va estar forca obert per-
que, com que hi havia quotes i la possibilitat de
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pescar per fora, vaig entendre que al final es
faria una pesca mixta, Es el que vaig fer, alter-
nar entre pescar a la trencant i alhora tocant
baixos més enfora, i em va anar bé.

6. Que creus que fa que un pescador s’a-
dapti a aigues que no son habituals per a
ell? Moltes hores mirant zona o també ho fa
I'instint, aixo?

El que fa molt, sense dubte, és l'instint pero
no oblidem que les hores d’aigua i de prepara-
cid de la zona sbn molt importants. Es neces-
siten les dues coses a parts iguals. Hi va haver
pescadors que van estar dos mesos preparant
el campionat i després no els va anar bé.

7. El teu gran trampoli va ser el Campionat
estatal de Cadis, on vas quedar segon des-
prés d’una increible pescada. Que desta-
ques d’aquelles dues jornades?

La primera jornada em va anar francament
molt bé i vaig poder fer una bona pescada. Pel
que fa a la zona de la segona jornada, havia
mirat molt poquet i no tenia gaire marques. Es
una zona molt bruta i dificil perd el segon dia
es va mig arreglar, es veia peix i es va poder
fer un bon paper.

8. Tot i el gran paper que hi vas fer, el Cam-
pionat de Catalunya 2014 ha demostrat no-
vament I'altissim nivell de quée gaudeix la
pesca submarina a casa nostra amb grans
pescades d’Oscar Hidalgo i Eloy Martinez.

Quin pronostic fas per a I'edicio del 2015?

Sempre he dit que aqui a Catalunya hi ha molt
de nivell i sempre hi ha gent que esta alla dalt
posant-ho molt dificil. L’any vinent sera igual o
més dificil de sobresortir pitjor, més encara per-
que hi haura una plaga més disponible per al
proper Nacional.

9. Creus que I'efecte “campio del mon” pot
atemorir els teus rivals més directes o, ben
al contrari, creus que ara te tindran més
ganes que mai?

Atemorir no, al contrari! Ara ja no només els
cracs seguiran donant guerra sind que qualse-
vol pescador que vingui a Catalunya hi posara
més ganes que mai. Penso que el fet de poder
estar a I'aigua al costat d’'un campi6 del mon
atraura molta més gent.

10. Et queden molts anys de pesca per da-
vant i molts titols per guanyar. A banda del
titol tant important que has aconseguit, el
teu gran somni, n’hi ha d’altres que tinguis
com a objectiu?

Sempre m’ha fet una il-lusid especial poder
participar en el Master de Palma. De petit sem-
pre pensava en com seria estar en una prova
com aquesta i, ara, aquest dia ha arribat. Hi
aniré amb molta il-lusid i amb totes les ganes.
De tota manera, penso que encara em queda
molt per aprendre i aixo és el més bonic d’a-
quest esport.

Sabem que darrere de tots aquests exits s’hi
amaguen jornades de sol a sol dedicades a
aquest esport, llargs viatges, avions i moltes
hores restades a la familia. Desitgem que des-
cansis i que recuperis ben aviat les forces per-
que et volem tornar a veure novament al lloc que
et correspon, a dalt de tot dels millors podis.

Orgullosos del Campid en que t’has convertit i
més encara de la gran persona que ets, felici-
tats Xavil

Marc Jacas
Delegat Apnea SPAS Mataro

Matard, ciutat
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MEDI AMBIENT

QUI EMBRUTA EL MAR?

L’any 2000 vaig assistir a unes jornades
que, amb aquest mateix titol, volien ser
una reflexib sobre com s’embrutava el
mar. Es va editar una publicacido amb les
diverses intervencions. Aquest dies I'es-
tava fullejant i ja es feia referencia a la bru-
ticia que es generava en el mateix mari a
la que arribava des de terra. El concepte
de bruticia era molt ample i hi havia arti-
cles que tractaven dels efectes dels hidro-
carburs, dels compostos organoclorats, de
les pintures antiincrustants i dels agents
tensioactius sobre els animals marins. De
manera generica es parlava dels aboca-
ments a mar des de vaixells, des de sis-
temes de sanejament terrestres, des
d’instal-lacions industrials, de les aporta-
cions de sorres a la costa, de la construc-
cio d'infraestructures costaneres, de la
introduccio d’especies exotiques i també
de com la normativa s’intentava adaptar
per disminuir tota aquest problematica.

Malgrat els avencgos tecnologics i les in-
versions realitzades, sobretot en infraes-
tructures de sanejament, seguim

embrutant el mar. Ja no utilitzem el mar
com a abocador, ja no li tirem directament
tot tipus de residus que semblava que el
mar s’empassava, pero si que el tenim
com a abocador en cas d’emergencia: les
aiglies pluvials i residuals s’aboquen a
mar en cas de fortes pluges i les industries
instal-lades a prop de rius o de la costa
poden produir abocaments en cas d’emer-
gencies. Els vaixells no poden llencar a
mar les aigues brutes pero de quan en
quan arriben a les nostres platges taques
sospitoses.

Tenint en compte que el 80% de la conta-
minacio que entra en el mar Mediterrani
és d’origen terrestre és clar que si conta-
minem la terra també embrutarem el mar.
El 2000 s’exposava que I’entrada d’hidro-
carburs al mar es donava en un 9% via at-
mosferica i el 37 % pels residus urbans i
descarregues industrials. Moltes ciutats
catalanes, i sobretot les de I’Area Metro-
politana de Barcelona, estan dins d’'una
zona de proteccio atmosferica per la seva
mala qualitat de I'aire. La principal causa
d’aquesta mala qualitat es deguda al
gasos que emeten els vehicles i no tant
per emissions de la indUstria. Les mesures
que potencien el transport public i que fan
disminuir I'ts dels vehicles privats ens aju-
den a millorar la qualitat de l'aire i de les
aigues litorals.

Les primeres pluges arrosseguen els ma-
terials que hi ha als nostres carrers. Resi-
dus varis com ara les puntes de cigarretes
i els productes que el transit diposita sobre
el asfalt es condueixen cap al clavegue-
ram. Si la pluja és molt intensa, tots
aquests materials van a parar a mar. No
embrutar els carrers de les nostres ciutats
també ens ajudaria a tenir més net el mar.
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Utilitzar productes de neteja i detergents
ecologics també hi contribuiria.

En els darrers anys han aparegut produc-
tes d’higiene, com les tovalloletes i el
paper higienic humit, que son materials
que senzillament haurien d’estar prohibits
ja que, malgrat la seva comoditat, la so-
cietat no és capag de utilitzar-los correc-
tament. Es més: com que es fa servir la
tassa del vater com a paperera, tots els
productes susceptibles de tenir aquest
desti final, per normativa, hauria de ser
100% biodegradables, fins i tot la seva
part impermeabilitzant. No és possible que
a les platges de Catalunya apareguin apli-
cadors de tampons, bolquers, compreses,
bastonets de les orelles... després d’un
episodi de pluges intenses.

Residus acumulats en el fons a Badalona

Darrerament, amb la tecnologia dels ro-
bots submarins, hem pogut accedir a es-
tudiar les grans fondaries dels nostres
mars i una de les coses que s’han desco-
bert sobn acumulacions de residus en els
canons submarins. Ho podeu llegir a
http://www.icm.csic.es/el-mar-un-
abocador-en-alguns-punts-del-
mediterrani-hem-extret-m%C3%A9s-esco

mbraries-que-biomassa. Una de les con-
clusions extretes és que es generen micro-
plastics que els animals marins ingereixen
i que els provoca la mort per ofegament o
per desnutricid ja que els obstrueixen els
seu sistema digestiu. A més, I'estudi deixa
constancia que és una problematica comi
a les zones profundes dels oceans i no
nomeés del mar mediterrani. També m’a-
gradaria que poguéssiu entrar a la web:
http://www.midwayfilm.com/: &s un docu-
mental sobre I'efecte dels plastics en les
aus marines en unes illes que es troben a
2.000 km de terra ferma.

La conclusio de la jornada, a I'any 2000,
era que el mar 'embrutavem entre tots i
malauradament la situacié al 2014 no ha
canviat. Crec que entre tots podem mini-
mitzar el problema, inclos el nostre col-lec-
tiu de submarinistes, encara que
egoistament, ja que volem gaudir d’'uns
fons marins de bona qualitat ambiental.

MAles G

W pureinstinct
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NETEJA DELS FONS MARINS DE MATARO

Un any més, des de I'SPAS, hem organit-
zat la neteja dels fons marins. Certament,
I'activitat ja s’ha consolidat com una de les
més seguides pels nostres socis. Es tracta,
doncs, d’una activitat social amb clara vo-
luntat constructiva, pero sempre des del
vessant reivindicatiu. Aquest any, la quan-
titat de restes que es varen trobar als fons
mataronins superava els 100 quilos.

L'Oscar fent I'exposicicd incial

La jornada va arrencar amb una explicacio
per part del nostre soci Oscar Montferrer
sobre com abordar les deixalles que es po-
dien trobar i de com manipular-les.

Un cop fora l'aigua, les deixalles extretes
es varen depositar en contenidors especi-
fics que va posar el Port de Mataro a dis-
posicio del club.

Grup de voluntaris
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LES DIVISIONS DELS OCEANS

Tots hem sentit molts cops termes com ara
regid abissal, sistema bentonic o zona afo-
tica i tot i que sabem que son zones del
medi mari, sovint desconeixem exactament
a que es refereixen molts d’aquests con-
ceptes. Amb aquest article intentem pre-
sentar d’'una manera senzilla els principals
sistemes que s’usen per dividir les diferents
zones dels mars i oceans, quins son els pa-
rametres que es prenen com a referencia i
quines son les diferents regions resultants
d’aquesta classificacio.

Una de les divisions més tipiques i també
més conegudes dels oceans és la que es fa
en funcio de la fondaria. Segons aquest pa-
rametre podem trobar les seguents regions:

Zona epipelagica: Delimitada entre la su-
perficie i els 200 metres. De manera gene-
ral se sol establir que aquesta és la zona on
arriba prou llum com perque es pugui fer la
fotosintesi, tot i que aquest limit varia molt i
depen de tants factors que aquesta referen-
cia és més conceptual que real.

Zona mesopelagica: Es troba situada
entre els 200 i els 1000 metres.
Igual que amb la zona epipela-
gica, se sol considerar que en
aquest regid la llum encara hi
arriba perd no amb prou intensi-
tat com perque s’hi pugui fer la
fotosintesi. Tal com hem explicat
abans, aixo no deixa de ser una
aproximacio. També és en
aquesta zona on se sol trobar la
termoclina permanent, un canvi
brusc de les temperatures més
calentes de les aiguies superfi-
cials a les molt més fredes de les
més profundes.

Zona batial: Situada per sota de
la zona mesopelagica, s’allarga
fins als 4000 metres i coincideix
amb la zona de més pendent del talls con-
tinental, del que ja parlarem més endavant.

Zona abissal: Possiblement la més cone-
guda, va des dels 4000 als 6000 metres i coin-
cideix amb la part final del talus continental,

on la pendent se suavitza, i la conca oceanica,
que és propiament el fons dels oceans.

Zona hadal: Es la regido que se situa per
sota dels 6000 metres, una fondaria poc ha-
bitual i que normalment coincideix amb les
fosses més profundes del planeta, arribant
fins els prop de 11 quilometres de la fossa
de les Marianes.

Cal puntualitzar que, tot i que les regions
esmentades son les que son i el seu ordre
és I'exposat, no hi ha un consens absolut
en els limits de les mateixes i €s normal tro-
bar bibliografia o pagines web on s’establei-
xin uns marges lleugerament diferents.
Davant d’aquestes discrepancies, he optat
per seguir el criteri de la NOAA (National
Oceanographic and Atmospheric Adminis-
tration), 'agéncia oceanografica del govern
dels Estats Units, possiblement la més
avancada del mon tant en materials i tecno-
logies emprades com en estudis i investiga-
cions desenvolupades. No obstant aixo, i
com les fondaries de referencia son arbitra-
ries, altres valors que s’hi aproximin seran
igualment valids.

ome {The Midnight Zone)

Monitnl 2ot (Tht Tumeio|

Esqguema de la divisi6 dels oceans en funcié de la fondaria.

Font: NOOA http://www.srh.noaa.gov/jetstream/ocean/layers_ocean.htm

Mirant 'esquema anterior podem trobar al-
tres conceptes que també estan relacionats
amb les diferents divisions dels oceans. El
primer d’ells te una clara influencia ecolo-
gica i ens permet dividir 'ocea en:
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Pelagos o sistema pelagic: Fa referencia
a tot allo que es troba en la columna d’ai-
gua. El conjunt de totes aquelles particules
0 organismes que es troben en suspensiod
s’anomena seston, que engloba tant el con-
junt de particules organiques i inorganiques
inanimades, que s’anomena tripton, com
els essers vius, que a la vegada es dividei-
xen en plancton - organismes que viuen en
la columna d’aigua i van a la deriva- i nec-
ton -organismes que viuen en la columna
d’aigua i amb capacitat natatoria suficient
com per vencer els corrents.

Bentos o sistema bentonic: Fa referencia
a tot allo que es troba lligat al fons mari.

Es per aixo que, en la figura anterior, a les
zones batial i abissal se les cita com bati-
pelagiques i abissopelagiques respectiva-
ment, termes usats si només ens referim a
la columna d’aigua.

També observant el grafic de més amunt
podem veure encara una altra divisid que
aquest cop esta relacionada amb la zona
del fons mari on ens trobem. Segons
aquest parametre tindrem:

Plataforma continental: Es la zona menys
profunda dels fons marins i representa la
continuitat de les superficies terrestres per
sota del nivell del mar. Es caracteritza per
ser una zona de suau pendent que s’allarga
fins el trencament del tals. La plataforma
continental pot variar molt d’amplada. Hi ha
zones on gairebé no existeix com a les re-
gions de subduccib de plaques tectoniques
i regions on es pot allargar més enlla dels
1000 kilometres com en el cas de la plata-
forma siberiana de I’Artic. De mitjana, I'am-
plada de la plataforma continental se situa
al voltant dels 65 kilometres i la fondaria a
la que s’acaba es troba
sobre els 130 metres.

Cal no confondre la plata-
forma continental geografica
amb la que estableix el dret
maritim internacional que es
regeix per uns altres criteris.

TalUs continental: La fi de
la plataforma continental i
I'inici del talus continental ve

determinat per un canvi de la pendent del
fons, passant del descens suau de la primera
a un pendent molt més pronunciat del segon.
El talUs continental pot tenir bastants kilome-
tres de llargaria i arribar a fondaries de fins a
9000 metres, tot i que I'habitual sol situar-se
entre els 3000 i 4000.

Enmig del talus podem trobar, com si fossin
cicatrius, els canons submarins, valls exca-
vades dins del talus pels forts corrents que
baixen pendent avall arrossegant sedi-
ments i detritus de tots tipus.

Peu del talus: El peu del talls és la zona
final del talus on el pendent se suavitza de
manera notable a causa de I'acumulacio de
tots els sediments que han estat arrosse-
gats cap al fons.

El peu del talus representa el final del
marge continental i una zona de transicio
cap a la conca oceanica.

Conca oceanica: L'inici de la conca ocea-
nica coincideix amb la fi del marge continen-
tal, implica el canvi de les plagues
tectoniques continentals a les oceaniques i és
propiament dit el fons dels oceans. En el seu
si hi trobem les planes abissals i les dorsals
o serralades submarines. Aquestes Ultimes
solen trobar-se en mig de la conca oceanica
i aporten nou material a I'escorca oceanica.
Les planes abissals son zones sense gairebé
pendent que es troben entre les dorsals oce-
aniques i el marge continental.

En la conca oceanica podem trobar també
illes volcaniques i les famoses fosses oce-
aniques.

En aquesta Ultima divisio caldria afegir
tambeé a I'inici la zona litoral i fins i tot la in-

En aquest esquema es pot veure com funciona la conca oceanica de I'Atlan-
tic Nord (http://bc.outcrop.org/images/tectonics/pressde/figure-02-06a.jpg
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termareal, perd aquests son conceptes molt
més locals i influits pels interessos i les ac-
tivitats humanes, de dimensions molt més
reduides i que molts cops son obviats quan
es fan divisions d’abast oceanic.

Tambeé cal citar el que és coneix com a pro-
vincia 0 zona neritica. Es la zona marina
que es troba just per sobre de la plataforma
continental. Es la que generalment conté
més abundancia i diversitat d’'organismes i
ecosistemes i la que també es veu sotmesa
a una major explotacio per part d’activitats
humanes de tots tipus, especialment pes-
queres. Quan sortim de la plataforma con-
tinental passem de la zona neritica a la
provincia o zona oceanica.

L’Ultima divisid que exposarem és aquella
que depen de la presencia o0 no de llum en
la columna d’aigua. En aquest cas trobem
dues regions:

Zona fotica: Es la zona on hi arriba la llum

Tecnic de I’Escola del Mar de Badalona

del sol. A la vegada es divideix en:

Zona eufotica: Zona on hi arriba llum
del sol suficient com perque els organis-
mes fotosintetics puguin fer la fotosin-
tesi.

Zona disfotica: Zona on arriba llum del
sol perd no amb la intensitat suficient
com perque hi hagi fotosintesi.

Zona afotica: Zona de la columna d’aigua
on no hi arriba la llum del sol.

Aquestes son només algunes de les possibles
divisions que ens podem trobar en el medi
mari. Obviament, hom pot perfilar la columna
d’aigua segons el parametre que més li con-
vingui (salinitat, temperatura, densitat...) i se-
gons els resultats obtinguts establir la seva
propia divisid. Podem obtenir, per tant, tants
metodes de classificacido com vulguem o ens
interessi. En aquest escrit hem presentat els
més comuns i el més utilitzats.

Xavier Seglar

GABINET AYUSO

Economistes-Assessors Tributaris
Procediments Concursals

Camf Ral, 33 baix 08301-Matar6
Telf: 937 90 85 95
Mail: ayuso@economistes.cat

BLAUMAR
Port Mataré

SORTIDES DE BUSSEIG
VENDA DE MATERIAL
CARREGUES D’AIRE

T.93 7904522 -M. 639119093
blaumar@blaumar.cat
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HISTORIES DELS SOCIS

L'SPAS | LA FECDAS HOMENATGEN EL XEVI BLANCO,
CAMPIO DEL MON DE PESCA SUBMARINA

El club SPAS i la FECDAS fan un acte d’homenatge dedicat al Xevi Blanco,
flamant campio del mon de pesca submarina

L’acte ha tingut lloc el dissabte 29 de no- | lles i la del president del club SPAS (So-
vembre a la mataronina sala Cabot i | cietat de Pesca i Activitats Subaquati-
Barba i ha comptat amb I'assistencia d’au- | ques), Xevi Martinez Ayuso.

toritats civils i esportives, com
ara la de l'alcalde de Mataro,
Joan Mora; la del director del
Consell Catala de 'Esport, Ge-
rard Marti Figueras; la del regi-
dor mataroni Miquel Rey; la del
president de la Federacio Cata-
lana d’Activitats Subaquatiques
(FECDAS), Salvador Punsola;
la del vicepresident de la Fede-
racio Espanyola d’Activitats
Subaquatiques Eduard Cente-

rl

Amics

Familia
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També han fet costat al jove esportista el
caps dels departaments de Pesca sub-
marina de la FECDAS i de la FEDAS,
Josep Navarro i Pere Noguera, respecti-
vament; el cap de departament d’Apnea i
Fotosub apnea de la FECDAS i membre
del comite d’Apnea de la FEDAS Carles
Font; el membre de I'executiva de la FEC-
DAS Jaume Raventos i el representant de
Cressi a Catalunya, Robert Terol.

L’acte d’homenatge ha comencat amb
una més que emotiva intervencio de la
mare del Xevi Blanco, que ha glossat els

temps en que 'actual campié del mon va
comencar a relacionar-se amb el mar i I'e-
volucié que ha seguit des d’aquells mo-
ments.

També hi ha hagut intervencions protago-
nitzades per les autoritats esportives pre-
sents a la sala, en el decurs de la qual
I’'SPAS ha lliurat al Xevi Blanco la insignia
d’or del club i la FECDAS, una placa de
reconeixement a la feina feta i al titol que
ha guanyat recentment al Peru.

L’acte d’homenatge s’ha clos amb I'emis-
sio d’un video en que, a travées de
fotografies, es censa I'evolucio del
Xevi Blanco com a pescador sub-
mari i en que hi ha lloc per a una
gran quantitat de felicitacions que
han estat recopilades pels autors
del treball audiovisual i que donen
veu a figures destacades pre-
sents i historiqgues de la pesca
submarina i, també, a amics i
companys del que ha estat el pri-
mer catala a guanyar un campio-
nat del mon d’aquesta disciplina
esportiva.

Oscar Montferrer

Matard, ciutat
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NIT DE L'ESPORT 2013

Realment ha estat un bona noticia per als esports subaquatics que aquest any un es-
portista com el Marc Giménez hagi aconseguit estar entre els tres millors esportistes
seniors de la ciutat de Mataro.

La gran quantitat d’esportistes nominats, de totes les disciplines que hi ha, i els merits
assolits per cadascuns d’ells, fan que I'exit de Marc sigui certament excel-lent.

Esperem que n’hi hagin més!!

Marc Gimenez tercer classificat

Matard, ciutat  BUT|LET| 50 | SPAS 2014| 35

# mediterrania



REBUDA AL SALO DE LLEONS DE L'AJUNTAMENT DE MATARO

L’Alcalde, el Regidor d’Esports i el Director de I'Institut d’Esports de I’Ajuntament de
Mataro varen rebre al Marc Giménez i a la Junta de I'SPAS per la consecucio de la
medalla d’or en fotografia submarina a I'Europeu realitzat a les Agores.

Durant I'acte, en Marc va explicar a I’Alcalde i al regidor d’Esports com havia anat I'Eu-
ropeu, a la vegada que, també donava a coneixer una disciplina que cada cop més és
més present i més coneguda per I'esport mataroni i pels seus representants.

W _de Matars NY de Matars 2 o Mot
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SOPAR ANUAL DE GERMANOR

Toni Salva rebent un trofeu de mans del Salvador Punsola

Moment musical
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Taula de socis

En Xeviil'lrene

Carretera N. Il Km 651 Tel. 93 792 69 02
08392 - SANT ANDREU DE LLAVANERES
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MEDICINA | SALUT

LESIONES MUSCULARES FRECUENTES

Las lesiones musculares mds frecuentes cuando realizamos actividad fisica son:

- Lesion muscular con sustrato anato-
mico.

Lesion en la que la fibra muscular sufre
daho estructural (se rompe total o parcial-
mente). Hay tres grados en la lesion aten-
diendo al numero de fibras lesionadas:

- Grado I: Rotura miofascial o fibrilar (Se
rompe una sola fibra muscular).

- Grado II: Rotura multifibrilar o fascicular
(Se rompen varias fibras musculares, ro-
tura parcial del musculo).

- Grado lll: Rotura tendomuscular com-
pleta.

- Lesion muscular sin sustrato anato-
mico

Lesion en la que la fibra muscular no sufre
dano estructural. Las lesiones mas comu-
nes son:

- Contracturas: contraccion muscular
mantenida. Aparece en esfuerzos prolon-
gados y con malas posturas.

- Calambres: contraccion espasmodica
severa dolorosa por fatiga muscular.
Mucho mas doloroso que la contractura.
Aparece durante el ejercicio en un mo-
mento concreto.

DOMS: Nombre cientifico de las agujetas.

Dolor muscular de aparicion tardia, nor-
malmente entre 24 y 72 horas después del
ejercicio fisico.

Elongaciones: Estiramiento excesivo del
musculo que provoca dolor pero no ro-
tura.

¢Qué Sintomatologia presentan?

Es similar en ambos tipos de lesiones:
aparicion de dolor fuerte que puede venir
acompahado de impotencia funcional si el
grado de afectacion es severo. En las le-
siones con sustrato anatomico también es
frecuente la equimosis, la depresion del
vientre muscular y el chasquido audible
(lesiones grado 3).

¢ Como actuar?

En una lesion muscular con sustrato ana-
témico

 Tranquilizar a la persona.
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+ RICE: Reposo, hielo, compresion y ele-
vacion.

» AINES: antiinflamatorios no esteroideos.
En una lesion muscular sin sustrato ana-
témico

« Contracturas: masajes, estiramientos,
relajacion y calor.

+ Calambres: movimientos y estiramientos
suaves hasta que cese el dolor agudo.

- DOMS: AINES y movimientos suaves a
baja intensidad.

« Elongaciones: reposo y frio (por si lleva
asociada una microrrotura).

Carmel Martinez
Entrenador Personal-Masajista

NAUTICA MATAw'

AGENTE OFICIAL

dohnsar
D

SERVICIO TECNICO
VOLVO PENTA

& MRRINER

Port de Mataro, local 42 - MATARO
Tel. 93 790 29 17 - Fax 93 790 14 07
www.nauticamataro.com
email: info@nauticamataro.com

OTITIS, ACCIDENT O MALALTIA?

Novembre 2014

Tots el que anem sota aigua sabem de la
importancia de les nostres orelles.

En els cursos d’immersio aprenem la im-
portancia de compensar i de realitzar co-
rrectament la maniobra de Valsalva.

Quan parlem d’accidents d'immersio, par-
lem, entre d’altres, dels barotraumes. Entre
ells, el més frequent és el barotrauma
d’oida o timpanic.

Aix0 que tenim més o menys clar contrasta
amb un problema frequent a l'orella que
també esta intimament relacionat amb la
immersio pero que algunes asseguradores
a vegades no contemplen com a accident:
és I'otitis.

L’otitis és la infeccid d’'una part de l'orella.

Si fa referencia al conducte que va de I'ex-
terior fins al timpa, és el que diem orella ex-
terna o oida externa. En aquest lloc és on
frequentment hi trobem taps de cerumen.

Quan aquest conducte s’inflama fa un dolor
considerable i precisa de tractament imme-
diat. Cal no tocar-lo amb objectes i no
posar-hi taps.

Si la part de l'orella que s’inflama és la mit-
jana, afecta al timpa i a la trompa d’Eusta-
qui, provoca també un gran dolor —fins i tot
més que l'externa- i pot venir acompan-
yada per mareig.

Una otitis mitjana cal tractar-la immediata-
ment pel gran risc de perforacio del timpa.
Pero, amics, encara mus queda una part
molt i molt important: pensem en ella. Es
I’oida interna. Alla s’hi troben el cargol i els
canals semicirculars. El cargol s’encarrega

Matard, ciutat
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de transmetre I'audicio i els canals semicir-
culars s’encarreguen de informar del nostre
equilibri al cerebel.

Quan aquest s’inflama o es lesiona, tenim
molt frequentment perdua d’audicio i verti-
gen, amb incapacitat per caminar recte o
poder quedar dret.

Aix0 pot estar induit per immersions suc-
cessives tipiques de viatges i aigua conta-
minada o amb plancton.

La majoria de assegurances, si no ho co-
breixen com accident de immersio, ho co-
breixen com a malaltia comuna perque
quasi sempre queden cobertes també les
malalties comunes.

En qualsevol cas hem de fer com sempre:
prevencio.

Queé farem?

En primer lloc, protegir les nostres orelles i
no ficar-hi bastonets ni cap objecte a I'oida
externa. Si tenim por de tenir taps, el nostre
metge a la revisido medica ens ho dira i, si
cal, els traura.

Per una altra banda, la importancia de la ca-
putxa és primordial. A les immersions noc-
turnes, la llum de les nostres llanternes
atrau molts cucs i altres animals que poden
entrar dins de l'orella i provocar infeccions.

Pel que fa referencia a I'oida mitjana, el
més important és compensar be, sense for-
car i sense sentir mai dolor; evitar estar
constipat i fer un rentat de mucositats
abans de comencar amb l'aigua de mar.

Per I'oida interna només podem fer preven-
cib amb la maniobra de Vasalva compen-
sant amb molta cura per no forcar.

MEDUSES, ;QUE FEM?

Un altre tema son las frequents picades de
meduses.

Ens poden picar accidentalment per con-
tacte al no portar protecci6 -neopre i
guants-, pero de vegades ens piquem nal-
tros mateixos en fer una transferencia al
tocar-les amb els guants i després tocar-
nos la cara o altres parts.

En el cas de picades per medusa, podem
posar-nos de seguida aigua de mar amb
una barreja de amoniac al 10 % (1 part d’a-
moniac i 9 parts d aigua de mar) o també
aigua de mar i vinagre al 50%. Es bo deixar
una tovallola trempada a la soluci6 durant
una bona estona i després aplicar una po-
mada i un embenat.

Davant de qualsevol dubte, consulteu al
vostre metge que, de bon segur, vos do-
nara la solucio.

Molt bones immersions.

Dr. Pere Ureta

Pescasub, apneista i submarinista
abans que metge.

IBIS BARCELONA
MATARO

Tordera, 2 - 08302 Matars, BARCELONA

Tel.: 93 756 23 00
Hé6409@accor.com
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IMATGE

RESUM NOTICIES BUTLLETI IMATGE 2014 SPAS

TROFEU SPAS DE FOTOSUB 2014

El 23 de marg, el club SPAS va organitzar
la primera prova de la Copa Catalana de
Fotosub. EIl tema era Peixos i 12 equips
varen participar en aquesta prova.

Les guanyadores van ser la Susi Navarro
i la seva companya, la Regina Males, del
club ACASCB. En segona posicio, I’An-
tonio Segura i el Ferran Lopez, de I'S-
PAS, i, en tercera posicio, la Senda
Jiménez i el Rafael Cosme, del CN Port
de la Selva.

Trofeu SPAS de Fotosub 2014
Tema: Macro (no peixos)
23 de marg 2014
spas@spas-mataro.cat

Galiubera:

CAMPIONAT DE CATALUNYA
D’IMATGE SUBMARINA 2014

El cap de setmana del 24 i 25 de maig es
va celebrar la Final de Catalunya d’Imatge
Submarina 2014, prova organitzada per la
FECDAS i amb la participacio de I'’Ajunta-
ment de Sant Feliu de Guixols, el Club
Nautic de Sant Feliu i el centre de busseig
Divers de s’Agaro.

Campionat Catalunya
d’Imatge Submarina 2014

Sant Feliu de Guixols,24-25 de Maig

Orginizs  Collaben 1
Genanital de Crisurya

s _.....c.l...;. }uu it uu] g A
S porio ; CMAS
CMAS il &M @ e M
PosterTROFEU SPAS 2014 CARTELL CAMPIONAT de CATALUNYA 2014
Matard, ciutat
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32 esportistes federats varen participar en
aquesta primera edicio que ha fet que la
disciplina de fotosub i videosub s’ajuntin
per poder equiparar-ho amb el campionat
estatal, que ja en la seva organitzacié de
I'any 2013 ho va realitzar conjuntament.

El dia 8 de juny és va celebrar a la sala
d’actes del Monestir de Sant Feliu de Gui-
xols el lliurament de premis del campionat
de mans de I’excel-lentissim alcalde de
Sant Feliu de Guixols, de la regidora d’Es-
ports i del regidor de Medi ambient.

El guanyador de la Final de Catalunya de
Fotografia Digital 2014 va ser I'equip for-
mat pel Jordi Riba i la Beth Espinalt, del
club CugatSub. El segon equip classificat
var ser el del Miguel Angel Rosa i la
Senda Jiménez, del club CN Port de la
Selva, i el tercer equip classificat va ser el
de la Susi Navarro i la Regina Males, del
club ACASCB.

Per categories, macro, peixos i ambient
les va guanyar totes I'equip del Jordi Riba
i la Beth Espinalt. La millor model va ser
la Regina Males.

El guanyador del campionat de Catalunya
de Videosub va ser I'equip format pel Car-
les Castillo i el Ferran Roure, de I'SPAS.
En segona posicio, el Marc Cubells i el
Jordi Ayala, del SES Tarragona. En ter-
cera posicio, el Marc Pedrals i el Pep Fi-
llat, de The Busseing Pallars. En quarta
posicid, el Lluc Riera i el Victor Sanchez,

Campions de Catalunya de Videosub 2014

del club SPAS. En cinquena posicid, el
Jesus Ferndndez i 'Eduard Solano, del
CN Poblenou.

NAFOSUB 2014-CEVISUB 2014

Del 16 al 21 de setembre es va celebrar a
la poblacio murciana del Port de Mazarron
el 26 Campionat d’Espanya de fotosub
NAFOSUB i el 16 Campionat d’Espanya
de videosub CEVISUB.

La FECDAS va enviar en representacio de
Catalunya a dos equips en fotografia i dos
en video.

Aquest sera un dels campionats que re-
cordaré per una incidencia que va tenir
lloc durant el desenvolupament de la
prova de videosub: I'enfonsament d’un
vaixell en el qual ens trobavem els dos
equips catalans juntament amb un de Ca-
naries, un d’Andalusia i un de Ceuta. Fi-
nalment, podem dir que, tot i la perdua de
material, podem donar gracies perquée
aquesta incidencia no va comportar cap
desgracia personal.

El dissabte 20 es va fer I'acta de lliurament
dels resultats del NAFOSUB i CEVISUB
2014.

Els equips catalans de fotosub, formats
pel Marc Giménez i la Silvia Sebastian, de
I’'SPAS, i el Jordi Riba i la Beth Espinalt,
del club CugatSub, van aconseguir la si-
sena i la desena posicio, respectivament.

L’equip catala de videosub format
pel Marc Cubells i el Jordi Ayala,
del SES Tarragona, van aconse-
guir la quarta posicio i I'equip de
I'SPAS format pel Carles Castillo
i el Ferran Roure va aconseguir
la vuitena posicio.

Aquest resultats, amb dos llocs

entre els deu primers, permeten

que la FECDAS, en el proxim cam-

pionat d’Espanya, pugui enviar

amb tota seguretat tres equips en
| fotosub i tres en videosub.
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OPEN BLAUMAR DE FOTOSUB 2014

Copa Catalana de Fotosub 2014
Mataro,5 d'Octubre
Tema: Peixos

Cal labors

n
Gt Gty

nwnmm

A Gasst

Fesportcat

B Ajuntament
LOT

ar Fotomit 2013

OPEN BLAUMAR DE FOTOSUB 2014

El 5 d’octubre es va disputar 'Open Blau-
mar de fotosub 2014. Aquesta prova, en
que va col-laborar I’ SPAS, és la penultima
de la Copa Catalana i en ella varen parti-
cipar un total de 12 equips federats.

Participants open blaumar fotosub 2014

La prova va ser guanyada per I’equip for-
mat pel Jordi Riba i la Beth Espinalt, del
club CugatSub. En segona posicid van
quedar I'Enric Cahner i el Ramon Pujol, de
I'SPAS, i en tercera posicio, el Marc Gimé-
nez i la Silvia Sebastian, de 'SPAS.

Entrega de premis open blaumar 2014

Matard, ciutat
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1R CAMPIONAT D’EUROPA DE
FOTOSUB ORGANITZAT
PER LA CMAS

L’equip de fotosub que formen el
Marc Giménez i la Silvia Sebastian,
tots dos de I’ SPAS, va guanyar la
medalla d’or en ambient sense model
i la medalla de bronze en la categoria
macro al 1r Campionat Europeu de
Fotografia Subaquatica que es va
disputar a principis del mes de setem-
bre alilla de la Graciosa a les Agores
i que va organitzar la CMAS (Confe-
deraci6 Mundial d’Activitats Subaqua-
tiques).

L’Excel-lentissim Alcalde de Mataro,
el regidor d’Esports i el director d’Es-
ports de I’Ajuntament de Matard
varen retre un reconeixement a la
sala d’actes dels Lleons de I’Ajunta-
ment a aquest esportista que ha
aconseguit tants merits esportius en
aquests darrers temps.

CMAg
15T EUROPEAN CHAMPIONSHIP
UNDERWATER PHOTOGRAPHY

: 3y &
i [reep— ]f:d sata vl
v i g ‘J _ Y

CARTELL CAMPIONAT d'EUROPA de FOTOSUB

Centre Medic &e

Més de 25 anys al servei d’una sanitat de qualitat al Maresme

Més de 30 especialistes a la vostra disposicio

Amb la prictica totalitat de proves complementaries
Revisions per a activitats subaquatiques

Incorpora ara les especialitats de

PNEUMOLOGIA I DERMATOLOGIA

1 estén els seus horaris datencié al piblic els

DISSABTES AL MATI DE 9 A 14 H. per a
MEDICINA GENERAL I PEDIATRIA

[ Sense cita prévia, No s"atendmn trucides telefoniques)

Treballem amb les principals mi

C/ Colon, 63 - 08301 MATARO - TEL. 93 790 84 84 - FAX: 93 79(
www.centremedicmataro.cat - ml’o@mcdiccenlcrmataro.l:om
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FEDERACIO CATALANA D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES
Mol e L= Yala, 1 (0% FERUM)
DED0 SANT ADITA

Fau: G3-356 30 7 5
E-rmiasil; Info@fe:

ACTA DE COMPETICIO DE FOTOGRAFIA SUBAQUATICA -----------eeeeeeeeeee

Proba: CAMPIONAT DE CATALUNYA D'IMATGE SUBMARINA Tema: VIDEOCAT 2014
Data: 24-05-14

Club organitzador:

FECDAS

Ambit: Campionat de Catalunya
Poblacié: Sant Feliu de Guixols

Puntuacio fotografies

%  Total Fotograf Federativa  Club Assistent Var. F1 F2 F3 F4 F5 F6
D 100.00% 142.0 CARLES CASTILLO 77610020 SPAS FERRAN ROURE 1.0 22 24 23 23 25 25
E 99.29% 141.0 MARC CUBELLS BALLARIN 39696021  SES TARRAGONA JORDI AYALA BRIL 1.0 26 24 22 19 24 26
C  69.01y 98.0 MARCPEDRALS PRAT 39370356 THE BUSSEIG PEP FILLAT I GIL 1.0 13 18 17 17 17 16
B 59.15% 84.0 LLUCRIERA CONESA 47885853  SPAS VICTOR SANCHEZ 1.0 11 17 12 18 13 13
A 52.11y4 74.0 JESUS FERNANDEZ PEREZ 46011708 CN POBLE NOU EDUARD SOLANO 10 9 12 16 16 11 10

Incidéncies: F-1=GUIO F-2=QUALITAT TECNICA F-3= BANDA SONORA F-4=FAUNA | FLORA

F-5=

IMPRESSIO GENERAL F-6=EDICIO

El secretari del jurat: Ferran Roure El Club organitzador:

Jurat: Carles Xifré

FECDAS

FECDAS

Luis Baldomero

Ramon Casaballé

N Generaftat oo Catalurym
me‘ufmr\ do ia Prosickine
General de | Esport

www.fecdas.cat
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FEDERACIO CATALANA D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

Mol de la Vela, 1 (ZOMNA FORUM)
CAIEN SANT ADRIA DF HESOS
Tel. 93-356 05 43

Fau: B3-356°30 73

E-mail: Info@fecdns. cat

---------------------- ACTA DE COMPETICIO DE FOTOGRAFIA SUBAQUATICA  ----mrcemmrmememenen

Proba: CAMPIONAT DE CATALUNYA D'IMATGE Tema: Ambient-Peixos-Macro
Data: 24-05-14 Ambit: Campionat de Catalunya
Club organitzador: FECDAS Poblacié: sant Feliu de Guixols

Puntuacié fotografies

%  Total Fotograf Federativa  Club Assistent Var. F1 F2 F3 F4 F5 F6
| 100.00% 307.0 JORDI RIBA APARICIO 39363503 CUGAT SUB ELISABET ESPINALT 1.0 103 96 108 0 0 0
F 90.22% 277.0 MIGUELANGELROSA 46764382 CN PORT DE LA SENDA JIMENEZ 10 99 95 8 0 0 O
H  86.64% 266.0 ASCENSION NAVARRO 38798155 ACAS COSTABRAVA REGINA MALLES 10 95 8 87 0 0 0
D  81.754 251.0 ANTONIO SEGURA 46518484  SPAS ANGEL RIBES 10 71 91 89 0 0 O
B 76.87% 236.0 FERRANSANCHEZDELA 77116027 SPAS LAURA PASTOR 10 79 74 8 0 0 0
C  76.22% 234.0 JAVIER FERRANDO 33920862  CEICTINIO CARLES UBEDA 10 75 71 8 0 0 0
E  75.89¢ 233.0 JOSE SANCHEZ GARRIDO 46518484  SASBA RAFACOSMEDAZA 10 8 61 8 0 0 0
G 69.70% 214.0 MARC GIMENEZ LARREA 37685465  SPAS SILVIASEBASTIAN 1.0 77 50 87 0 0 O
A 63.19y% 194.0 JOSE M2 BANEZ PELAEZ 33920862 CN BETULO JORDI CABUSGRINO 1.0 63 72 59 0 0 O
Incidéncies:
El secretari del jurat: i .
j Ferran Roure El Club organitzador: FECDAS
Jurat: Jaume Minguell FECDAS

José M2 Campos
Josep Lluis Peralta
Juan Galamba

i Generaitat de Cataiunya
Deportament de la Pressséncia
M Secrataria General de I'Esport

www.fecdas.cat CMAS
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ACTA DE COMPETICIO DE FOTOGRAFIA SUBAQUATICA

FEDERACIO CATALANA D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

Moll de la vela, 1 (ZGKA FORUM)

DBUI0 SANT ADRLA DE BESOS
Tel 93-356 05 43
Fax: 93-35630 73
E-mall; Infodfecdas.cat

Proba: TROFEU SPAS FOTOSUB 2014 Tema: Macro-no peixos
Data: 23-03-14 Ambit: Copa Catalana
Club organitzador: SPAS Poblacié: Mataré
Puntuacio fotografies

% Total Fotograf Federativa  Club Assistent Var. F1 F2 F3 F4 F5 F6
K 100.00% 152.0 SusiNavarro 38141250 ACASCB Regina Males 1.0 30 23 22 26 29 22
C  99.34y% 151.0 Antonio Segura 46216426  SPAS Ferran Lopez 1.0 27 26 23 25 25 25
H  97.36% 148.0 Sendalimenez 46402920 CN PORT DE LA Rafael Cosme 10 30 23 21 25 23 26
G 97.36% 148.0 Jordi Riba Aparicio 39363503 CUGATSUB Beth Espinalt 10 23 23 23 25 24 30
A 96.71% 147.0 Rafael Cosme 44986338 CN PORT DE LA Senda Jiménez 1.0 25 25 22 23 26 26
D  91.44y 139.0 Oscar Montferrer 38074167 SPAS Sabine Michel 10 25 24 24 22 21 23
| 90.78% 138.0 Jose A. Fuentes 45468299 CN PORTDE LA Oriol Navarro 10 25 21 20 28 21 23
E 86.18y% 131.0 Sabine Michel X3293778V SPAS Oscar Montferrer 1.0 21 24 22 22 26 16
F 85.52¢% 130.0 Josep Lluis Peralta 38791524  SPAS Antoni Salva 1.0 28 26 20 19 20 17
J 75.009% 114.0 Lluc Riera 47885853  SPAS Victor Sanchez 1.0 18 16 20 19 21 20
L 69.73% 106.0 Oriol Navarro Moratona 38141250 CAVALL DE MAR Jose A. Fuentes 1.0 14 20 13 21 23 15
B 63.154 96.0 AntoniSalva 38792416  SPAS Josep Lluis Peralta 10 16 14 22 22 9 13
Incidéncies:

El secretari del jurat: Ferran Roure El Club organitzador: FECDAS

Jurat: Marc Giménez
José Sanchez
David Antoja
Francesc Xavier

SPAS

" Gengraital de Catalurya

Departament de In Presicincin

% Secretaria General de I'Esport

www.fecdas.cat
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FEDERACIO CATALANA D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

MBS0 SANT ADRLA DE BESOS

Tel, 33

---------------------- ACTA DE COMPETICIO DE FOTOGRAFIA SUBAQUATICA  <--mmememecememmcns

Proba: OPEN BLAUMAR FOTOSUB 2014 Tema: PEIXOS
Data: 05-10-14 Ambit: COPA CATALANA
Club organitzador: Cl BLAUMAR-SPAS MATARO Poblacié: MATARO
Puntuaci¢ fotografies

% Total Fotograf Federativa  Club Assistent Var. F1 F2 F3 F4 F5 F6
L 100.00y% 183.0 JordiRiba 39363503  Cugat Sub Elisabet Espinalt 1.0 30 26 32 35 31 29
B 93.444 171.0 Enric Cahner 47275093  SPAS Ramon Pujol 1.0 25 30 26 29 31 30
F 90.71y% 166.0 Marc Giménez 37685465  SPAS Silvia Sebastidn 1.0 27 23 30 31 29 26
K 79.23y 145.0 Josep Lluis Peralta 38791524  SPAS Sabine Michel 1.0 25 29 28 23 23 17
| 78.68y% 144.0 Antonio Segura 46216425 SPAS Miquel Villena 1.0 25 20 25 23 26 25
E 70.49% 129.0 Ramon Pujol 38797132  SPAS Enric Cahner 1.0 19 17 23 24 21 25
A 70.49y 129.0 Jordi Lopesino 38797077 SPAS Alex Turrién 1.0 20 22 18 25 23 21
J 64.48¢ 118.0 Sabine Michel x3293778  SPAS Josep Lluis Peralta 1.0 22 20 17 18 16 25
H 64.48¢ 118.0 Victor Sdnchez 39404630 SPAS Lluc Riera 1.0 23 20 21 24 13 17
G 63.93% 117.0 Miquel Villena 37683809 SPAS Antonio Segura 1.0 22 18 14 18 24 21
C  53.554 98.0 LlucRiera 47885853  SPAS Victor Sanchez 1.0 8 13 22 18 24 13
D 44.80% 82.0 AlexTurrién 43693000 SPAS Jordi Lopesino 10 13 16 9 8 18 18
Incidéncies:

El secretari del jurat: i :

j FERRAN ROURE El Club organitzador: FECDAS
Jurat: JOSEP BORRAS Cl BLAUMAR-SPAS MATARO
JOSE SANCHEZ

FRANCISCO ROCHO
DAVID ANTOJA

Goneridtat ga Catsurnys
Depanament oe o Presicéncs
/ WY secrotaria Genaral da IEsport

www.fecdas.cat CMAS

Ferran Roure
Cap del departament d'Imatge FECDAS i SPAS"

NOTICIA DE DARRERA HORA

En Marc Giménez i la Silvia Sebastian han
estat seleccionats per participar en el mun-
dial de fotosub 2015 amb la seleccio espan-
yola com a titulars. El campionat del mon es
disputara a Holanda. Aigles fredes i brutes,
tot un repte pels nostres socis.

Un gran noticia per tota la gent de 'SPAS i
una immensa joia per ells dos.

Felicitats campions!!
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ENTREVISTA MARC GIMENEZ

Ja sol ser habitual haver d’entrevistar al Marc Giménez. Aquest cop, perque I'ha fet més
grossa: ha guanyat dues medalles -una d’or i una altra de bronze- en un Europeu de foto-

grafia submarina a les Acores. Déu n’hi do!

Bon dia, Marc! Felicitats un cop meés!
Certament, ens sorprens en majuscu-
les amb aquest nou triomf en un euro-
peu. Com ho has viscut?

Doncs molt bé! Sempre és una gran expe-
riencia poder participar en competicions
internacionals d'aquest nivell. Tot plegat
es viu amb molta intensitat i tornar cap a
casa amb dues medalles de cinc catego-
ries possibles ja és la bomba.

Explica’ns una mica com ha anat I'eu-
ropeu.

Si ens fixem en els resultats crec que molt
bé tot i que les condicions de mar varen
ser una mica dures. El fet és que quan

Marc Gimenez

passa aixo és per a tothom igual o sigui
que no serveix d'excusa per a res pero si
que es tradueix en el nivell general de les
fotos.

Bé, ja ets dins de la seleccio espanyola,
club reservat a ben pocs. Que et sem-
bla ser-ne part?

Es una passada pel que aixo representa.
Es a dir, el fet de ser-hi vol dir que estas
considerat com un dels de I'Estat en
aquest esport i aixo es un reconeixement
de la feina feta. Estic molt agrait a la
FEDAS perque han apostat per nosaltres
i també agraeixo tot el suport que hem
rebut de cara a la competicid. En corres-
pondencia a tot aix0, si es donés el cas en
futures seleccions, nosaltres sempre sem-
pre hi donarem el maxim. Dit aixd, com en
tots el altres esports, espero que algun dia
puguem tenir les nostres propies selec-
cions per poder participar a les competi-
cions internacionals representant al nostre
pais.

Parla’ns una mica de la dinamica dins
de la seleccio.

La caracteristica més important ha estat el
treball en equip. Concorriem dos fotografs
amb les nostres models i un capita i des
del primer moment varem treballar els cinc
en equip per preparar la competicio. El re-
sultat final aqui esta: dues medalles d'or i
dues de bronze per a la FEDAS de cinc
categories possibles. Aprofito per felicitar
al Yeray i la Abigail de la federacio canaria
per I'exit. Com a regal afegit, després d'a-
questa competicio ens ha quedat una in-
tensa amistat i aquestes coses son per
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sempre. De fet, hem continuant treballant
en equip al Nafosub i també a I'Open del
Hierro.

Com va anar I’Open al Hierro?

Tan bé que varem guanyar. Enguany es-
trenaven format amb totes les incognites
que aixo representava. Es a dir, era el pri-
mer any que la competicio es feia per
equips. Hi havia quatre equips i I'organit-
zacid va nomenar un Master com a direc-
tor de cadascun dels equips. Jo vaig ser
un dels Masters triats, els altres eren Ar-
turo Telle, David Barrio i Rui Guerra, quasi
res. | varem guanyar. El treball en equip
amb el Yeray i els altres components crec
que va ser la clau del nostre exit.

A la nit de I’esport mataroni has obtin-
gut un tercer lloc com a millor espor-
tista de I’any. Es el primer cop que aixo
succeeix amb algu vincular a una dis-
ciplina de subaquatica. Que et va sem-
blar, tot plegat?

Fins després no vaig saber que era el pri-
mer cop que es reconeixia a algu relacio-
nat amb les activitats subaquatiques
malgrat que ja feia un temps que es treba-
llava en aquest sentit. Espero que ara, un
cop trencat el gel, sigui un no parar i es-
pero que al 2015 arrasi el Xavier Blanco
amb el seu espectacular exit al mundial
del Per.

A la darrera entrevista ens comentaves
que el teu desig era participar en el
Mundial del 2015. Ho veus possible?

Si que m’agradaria! | molt! Crec que estic
entre els candidats pero és la FEDAS la
que fa la seleccib aixi que haurem d'es-
perar encara un dies per saber-ho

Com et veus actualment?

Jo em veig molt bé. Estic en un bon mo-
ment, amb molta il-lusio i amb moltes
idees i gaudint molt del que faig. No puc
demanar res més.
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De nou, ens dius un desig?

Doncs, posats a demanar,
anar al Mundial del 2015 i
guanyar-lo. Somiar es gratis,
no? Almenys de moment!

Moltes gracies i felicitats a la
Silvia també! Realment
esteu en un moment esplen-
did en la vostra carrera es-
portiva i, des del club, volem
dir-vos que sou un referent i
que ens omple de satisfac-
cio veure-us alla dalt, sobre-
tot per la manera en qué ho
esteu portant.

Xavier Martinez i Ayuso .
President de 'SPAS

Som a Internet: : _. - 7. = | k‘:ECDAtS
www.fecdas.cat [/

Som al Twitter: : /

@FECDAStwit

Som al Facebook:

http://ca-es.facebook. com/fecdaspage
http://facebook.com/Fecdas L2

52  BUTLLETI 50 | SPAS 2014 [T Matard, ciutat

= mediterrania



ONES DE MAR

A PUNT PER AL CANVI

Un any més, Ones de mar ha estat la veu
de I'SPAS a la graella de Matar6 Radio, en
que ha ocupat un lloc de manera constant
des que I'emissora municipal de la capital
del Maresme va comencar a fer via en I'ara
ja un pel distant setembre del 2006.

Com sempre ha fet, Ones de mar ha pro-
posat una aproximacio multidisciplinaria a
una realitat que els socis de I'SPAS senten
com a propia i, sempre que es possible,
tenen a tocar sind és que hi estan immer-
gits: el mar que és de tots i que sempre
ens acompanya.

Sense que hi hagi hagut premeditacio —les
coses, a la radio, com a la vida, van com
van-, la necessaria mirada enrere que
ajuda a fer balang del 2014 delata una pre-
sencia important: la referencia al mon de
la imatge.

El primer a obrir foc —metaforicament- ha
estat el Marc Giménez, campio de Cata-
lunya i de I'Estat de fotografia submarina,
que va fer ones el 13 de gener i va expo-
sar, amb bonhomia i voluntat pedagogica,
la manera en qué es relaciona —exitosa-
ment, afegim- amb el vici de retratar sota
I'aigua.

Entrada la sempre benvinguda primavera,
el 19 de maig, el Martin Gonzéalez Da-
monte i 'Enric Sauri, membres de la pro-
ductora In Blue Films, van explicar la
genesi, el desenvolupament i I'estat actual
de la produccido cinematografica que té
com a protagonistes les restes del Triun-
fante, un vaixell que va sotsobrar durant la
Guerra del Frances i que, en haver-se es-
tudiat, ha aportat informaci6 valuosissima

per a aquells que estan interessats en la
historia de la nautica.

Passat I'estiu, el 30 d’octubre, I'’Andrés
Claros, 'Enrique Dauner i la Cristina Lato-
rre, van obrir per als seguidors del pro-
grama les portes de la mostra Cameres
submarines. El repte de fotografiar sota
l'aigua, que es manté en actiu els primers
mesos del 2015 i que descriu amb profusio
d’exemples I'evolucid que ha seguit la cap-
tacié d'imatges en immersio des que les ai-
glies de la Catalunya Nord van acollir la
primera provatura moderna a finals del
segle XIX.

El recorregut pel mon de la imatge el tanca
I’historiador i cineasta submari Josep
Maria Castellvi. EI 13 de novembre va
atendre el programa per parlar de la seva
trajectoria al darrere d’una camera, una
trajectoria que inclou fites com ara haver
dedicat un film al pioner Eduard Admetlla i
I’haver format part del memorable i enyorat
programa de Televisido Espanyola Al filo de
lo imposible.

Encara amb relacido amb el mon de la
imatge, pero d’una altra imatge, cal dir
que, el 10 de febrer, Magi Marcé va donar
a coneixer el llibre de divulgacio infantil
L’Anna parla amb els peixos, que ha estat
—i encara és- un exit de vendes i que ha
aplanat el cami per al segon lliurament de
la serie, en que la jove protagonista entra
en contacte amb els peixos pelagics.

L’atenci6 al medi ambient ha fet acte de
presencia en els continguts d’Ones de
mar també aquest any: el 10 de marg, I'A-
lex Bartoli, que havia visitat el programa
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per parlar dels taurons en una temporada
anterior, ha repetit com a convidat ara en
condicio de membre de la Coalicio per a
la Conservacio del Mar Profund (DSCC),
una organitzacio que treballa en I'ambit
europeu amb l'objectiu de decantar les
lleis a favor de la preservacio del medi na-
tural.

La visit tecnica I'ha aportada, aquest any,
el doctor Agustin Sanchez-Arcilla, director
del Centre Internacional d’Investigacio de
Recursos Costaners: el 7 d’abril va apor-
tar un gavadal d’informacié generalment
poc coneguda i, per aixo, extremament in-
teressant sobre la feina que es fa, des de
I’Administracio, per a la preservacio del li-
toral i de les franges costaneres del mar.

El capitol mediambientalista el tanca, el 30
de juny, la Carla Chicote, cap de projectes
de I'empresa de serveis ambientals marins
Submon, amb I'exposicio de les bases i el
funcionament del projecte, fet realitat, que
proposa el consum de pesca sostenible i
que implica en primera persona tant els
pescadors com els consumidors.

L’esport, en la seva concepcido més pura,
ha tingut com a representant I'Aleix Se-
gura, subcampi6 del mon d’apnea estatica.
El 24 de febrer, I’Aleix va fer badar moltes
boques amb I'exposicio de les seves mar-
ques de record en les diferents modalitats
d’apnea que practica i, tambég, de la com-
plexitat —entrenaments, alimentacio, pre-
paracio fisica...- que acompanya un acte
aparentment tan senzill com ara aguantar
la respiracio.

El doctor en Historia moderna Joan Gime-
nez Blasco també ha de rebre I'etiqueta de
repetidor. Treballador incansable quan es
tracta de dur al negre sobre blanc la rela-
¢ib que han mantingut historicament el Ma-
resme i el mar que el banya —o en que es
banyal-, el Joan, el 9 d’octubre, ha fet venir
ganes de visitar la mostra ‘Matard 1714.
Entre dos mars i dues corones’, de que és
comissari i que forma part del seguit d’ac-

tes amb que la capital maresmenca contri-
bueix a la celebracio del Tricentenari.

I, com diuen els anglesos, last but not least
—finalment, pero igualment important-, cal
aixecar acta que I'Ones de mar va rebre el
27 de gener el president de la Federacio
Catalana d’Activitats Subaquatiques (FEC-
DAS), Salvador Punsola, amb qui es va fer
un repas a l'actualitat de la federacio, en
concret, i a la manera en que els canvis
socials recents alteren el concepte tradi-
cional del club i sotmeten aquestes entitats
al repte d’evolucionar amb agilitat i eficacia
per mantenir viva la seva capacitat de se-
duccio.

Fins aqui, la cronica d’aquest 2014 de me-
teorologia infrequent que acaba amarat
d’una fredor hivernal potser un pel exage-
rada. | si les croniques de I'activitat d’Ones
de mar que han precedit aquest text s’aco-
miadaven en arribar a aquest punt, en
aquesta ocasio cal deixar escrita alguna
cosa meés.

A partir del gener, Ones de mar queda una
mica orfe i demana a 'SPAS —al col-lectiu
que formen els seus socis i les seves so-
cies- que faci un pas endavant per assu-
mir-ne la realitzacio i la continuitat. Es un
programa senzill de fer que només de-
mana il-lusi6 i ganes de parlar del mar, un
coctel gens explosiu que és el que I'ha
mantingut viu des del 2006 gracies a les
diferents veus que hi ha hagut al davant
dels microfons de Mataro Radio.

Algun voluntari, alguna voluntaria? Un
equip de voluntaris? Un de voluntaries?

La crida esta feta i es manté amb I'espe-
ranga que el proper butlleti que arribi a les
mans dels socis i les socies de I'SPAS in-
clogui una relacio ben llarga de convidats
i convidades amb el segell del 2015.

El mar s’ho mereix. | 'SPAS, també: no
tots els clubs poden vantar-se de tenir un
programa de radio en el seu haver.
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RELACIO DE CONVIDATS D'ONES DE MAR 2014

Al llarg de 'any 2014, sota la conduccit de 'Oscar Montferrer, s’ha dut a terme un seguit
d’entrevistes a Mataro Radio, totes elles relacionades amb el nostre mar. Parlar del mar
escoltar des de perspectives i ambits diferents és I'objectiu del nostre programa de radio.

13-01-2014: Marc Giménez, campio de Catalunya i de 'Estat de fotografia submarina
27-01-2014: Salvador Punsola, president de la FECDAS

10-02-2014: Magi Marcé, autor del llibre L’Anna parla amb els peixos

24-02-2014: Aleix Segura, subcampi6 del mon d’apnea estatica

10-03-2014: Alex Bartoli, membre de la Coaliciod per a la Conservacio del Mar Profund (DSCC)
07-04-2014: Agustin Sanchez-Arcilla, director del Centre Internacional d’Investigacio de Re-
cursos Costaners

19-05-2014: Martin Gonzalez Damonte i Enric Sauri, membres de la productora In Blue Films
30-06-2014: Carla Chicote, cap de projectes de 'empresa de serveis ambientals marins Submon
09-10-2014: Joan Giménez Blasco, doctor en Historia moderna, sobre la mostra Matar6 1714.
Entre dos mars i dues corones’

30-10-2014: Andrés Claros, Enrique Dauner i Cristina Latorre, sobre la mostra Cameres sub-
marines. El repte de fotografiar sota I'aigua

13-11-2014: Josep Maria Castellvi, historiador i cineasta submari

AN HOTEL ATENEA PORT Celebracions a la carta i catering

Esdeveniments empresarials

* % % Kk Sales amb capacitat fins a 500 persones
Restaurant Nuus i Lounge bar

Packs Regal d'estades romantiques,

gastronomiques, de benestar i amb amics

“SERVEI DE \

MENU DIARI

| DE CAP DE
SETMANA
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